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RAMHUSET: Generalforsamling

Lars 
Hybel

Der er rift om brugen af RAMhuset. Senest har Gribskov Kommune hen-
vendt sig med ønsket om lokaler til en privat legestue. RAMhusets be-
styrelse mente dog ikke, at huset egner sig til dette, og under et besøg 
fra kommunen, erkendte man da også, at der skulle findes et andet sted.

Vandring i Tibirke Bakker
Det var noget af et tilløbsstykke, da Nordsjællands Naturskole og RAM-
huset den 2. april var værter ved en vandring i Tibirke Bakker. Niels Hen-
riksen guidede veloplagt de cirka 40 deltagere rundt, mens han fortalte 
om tilblivelsen af det særprægede område. 

Om sandet, der i lighed med Strø Bjerge er ankommet under istiden fra 
Centraleuropa. Og om andre gletsjere, der nordfra skubbede materiale 
sammen og dannede de smukke bakker. Mellem foredragene var der 
livlig snak blandt de mange vandrere. En dejlig dag!

Unge på kanten i Nordsjælland
Den 27. april fortalte Andreas Hare Vang om arbejdet på behandlings-
skolen ”Biavleren”, hvor han er leder. Skolen, som ligger syd for Hillerød, 
har gennem mange år beskæftiget sig med svigtede unge, misbrugere 
og unge med diagnoser som f.eks. PTSD. Med udgangspunkt i konkrete 
historier om unge, som har gået på skolen, forklarede Andreas, hvor-
dan man griber arbejdet an. Værktøjer som ”low arousal” og ”narrative 
samtaler” blev forklaret som eksempler på, hvorfor skolen er blevet et 
populært valg for unge på kanten. 

Sidst men ikke mindst var det et scoop, at en tidligere elev var til stede, 
mens hendes historie blev fortalt. Du kan se eller gense foredraget her: 
https://youtu.be/76eEsymkSM8

Kommende arrangementer   
RAMhusets ordinære generalforsamling 
Onsdag den 15. juni kl. 19.00
Dagsorden i henhold til vedtægterne:
1. Valg af dirigent
2. Valg af referent 
3. Bestyrelsens beretning fremlægges til godkendelse
4. Forelæggelse og godkendelse af det reviderede regnskab
5. Indkomne forslag
6. Forelæggelse og godkendelse af budget, herunder fastsættelse 
 af kontingent.
7. Valg af formand (på valg i lige år)
8. Valg af kasserer (på valg i ulige år)
9.  Valg af øvrige bestyrelsesmedlemmer, halvdelen i ulige år og 
 anden halvdel i lige år
10. Valg af 2 suppleanter for 1 år

11. Valg af 1 revisor og 1 revisorsuppleant for 1 år
12. Eventuelt

Medlemmer, der har betalt kontingent for 2022, har stemmeret.

God sommer
RAMhuset ønsker alle en rigtig god sommer. Vi vender tilbage i efteråret 
med en stribe spændende arrangementer.

Rift om huset...

Der er rigtig god deltagelse ved RAMhusets 
arrangementer, og nu ser vi frem til gene-
ralforsamling og ikke mindst en ny sæson 
til efteråret...
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Det Skønne Liv
privat hjemmepleje

Privat hjemmepleje
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Det er slet ikke så svært, og det er så godt for 
vores natur, insektliv og biodiversitet i det hele 
taget.En af de mest effektive ting du kan gøre, 
såfremt du har besluttet dig for at lave en vild 
have, er i store træk ganske enkelt at lade den 
passe sig selv. Rimelig enkelt, ikke? 

I stedet for at misunde naboerne for deres 
fint trimmede græsplæner, så sæt dig i ste-

Vilde 
haver 
igen igen...

Er du med 
i år? 

det i haven med en god kop kaffe og glæd dig 
over at du gør noget godt for naturen ved at 
lade din græsplæne være vild og utrimmet. Lad 
store dele af græsplænen gro til, så den i sit 
udseende efterhånden begynder at minde om 
en vild eng. 

Højt og utæmmet græs er simpelthen en 
regulær lækkerbisken for dyrelivet. For her kan 

insekterne finde ly og gemme sig, samt lægge 
deres æg i det høje vildnis. 

Alt i alt gælder det om at lære at tænke 
anderledes. Det er okay at lade stå til. Man 
kan også nøjes med indrette små hjørner med 
vildnis eller bede med vilde blomster. 

Meget af det såkaldte ukrudt er i øvrigt guld 
værd for dyrelivet. Tag blot sådan noget som 

Tekst: Sanne 
Kirchmann

Foto: Marianne 
Karen Z. Nielsen

LOKALT:  Vilde haver

fortsættes

Mød din lokale 
købmand
I SPAR Karsemose har vi fokus på dig. Derfor har vi altid 
gode tilbud, åbent hver dag fra 6.30-20.00 
og pakkeservice med  og 

åbent hver dag fra 6.30-20.00

Vi ses!

Få 20 % i velkomsttilbud*
SMS ”SPAR” til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app’en
*Læs mere på spar.dk

Tilmeld dig SPAR Sammen og få masser af rabatter og fordele

Sune Wenzzel
Købmand
SPAR Karsemose
3300 Frederiksværk
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mælkebøtter og tidsler. Et væld af insekter 
elsker de slags planter. Tidsler er f.eks. fuld-
stændig essentielle for flere af vores pressede 
sommerfugle. Så giv plads, giv plads!

Skal du for alvor skabe den ultimative vilde 
have, så skal du også sørge for, at den har rige-
ligt med læ og skjulesteder for dyrelivet.

En mere vild have vil også tiltrække regnor-
me, snegle, larver, bænkebidere, edderkopper, 
biller og andre insekter som pindsvin primært 
lever af at spise. Så jo flere af disse insekter der 
er i din have, jo flere pindsvin vil også tiltræk-

kes til din have for at jagte dem. Stil skåle med 
vand frem, da pindsvin ofte er dehydreret efter 
vinterhi. Visne. blade, hække og andet haveaf-
fald bruges af pindsvin til at bygge deres reder 
og skjulesteder, som de kan overnatte eller 
overvintre i.

For at sommerfuglene skal trives i din have, 
skal der være et duftende og farvestrålende 
blomsterflor hele sæsonen igennem. Men det 
er ikke ligegyldigt, hvilke blomster du planter. 
De voksne sommerfugle lever af nektar, så det 
er vigtigt at vælge nogle af de blomstrende 

planter, der er mest rige på nektar. Det er især 
planter med rosa, lilla og violette blomsterfar-
ver, som fanger sommerfuglenes opmærksom-
hed, men de er ikke kræsne. Når blot blom-
sterne indeholder rigelige mængder af nektar, 
skal duften nok lokke sommerfuglene til.

Rigtig mange dyr har behov for gamle døde 
træer, som er fulde af huller. Her kan de tage 
ophold, formere sig, samt lede efter føde. Giv 
derfor plads til dette i din have. Lad de store 
gamle træer stå, selv efter de begynder at se 
døde ud. Er du heldig, så kan du med tiden til-

trække dyr såsom stor flagspætte og egern. De 
elsker de store gamle træer.

Der findes også ganske udmærkede insekt-
hoteller som du kan købe eller du kan finde 
inspiration på internettet og lave det selv. Evt. 
sammen med børn eller børnebørn.

Det vigtigste er i bund og grund at du gør lidt 
i stedet for at gøre ingenting. 

fortsat
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Om få uger skal vi igen mødes ved Ramløse 
Hallen og afholde dette års Stafet For Livet I 
Gribskov. 

Arbejdsgrupperne og styregruppen har knok-
let længe, og vi glæder os rigtig meget til at 
byde jer velkommen til et bevægende døgn og 
en masse god underholdning og aktiviteter for 
både børn og voksne. 

Det bliver rigtig rart, at vi igen kan mødes: 
Stafetten har været hårdt ramt efter lang Coro-
napause og sidste års online Stafet med færre 
deltagere, Så I år håber vi selvfølgelig, at se en 

masse kendte ansigter, tidligere deltagere og 
selvfølgelig håber vi da også på, at en masse 
nye ansigter vil komme og være en del af ar-
rangementet og støtte op… alle er hjertelig vel-
komne. 

Vi håber selvfølgelig på stor deltager opbak-
ning i år.

Spred budskabet!
Desværre frygter vi lidt, at Corona pausen vil 
give os et lidt mindre deltager antal i år, men vi 
arbejder benhårdt på at få formidlet informa-

tion ud omkring arrangementet.Vi forventer, at 
deltager antallet bliver omkring 600 personer i 
år, hvis vi bliver flere, er det jo bare fantastisk.

Man kan stadig nå at tilmelde sig sit eget 
hold, så tilmeld jer endelig sammen med fami-
lie, venner, naboer, kollegaer eller sportsklub-
ber, alle er velkomne. 

Alternativt kan man altid tilmelde sig Stafet-
tens eget hold ”Det åbne hold” Holdet har sit 
eget telt på pladsen, hvor man som deltager på 
” det åbne hold” kan hygge sig med de øvrige 
deltager ind imellem man går runder.

For at få genskabt fokus på stafetten må I 
meget gerne hjælpe os, med at sprede budska-
bet, så rigtig mange deltager.

 Er man ny flytter til Ramløse, og ikke har 
relation til et af holdene, er man selvfølgelig 
også meget velkommen til at kigge forbi og 
måske deltage på det “ åbne hold” hvis man 
har lyst til det.

Det er et fantastisk arrangement hvor en 
masse skønne frivillige kræfter og holddeltage-
re står sammen om et fantastisk velgørenheds-
arrangement, i en god sags tjeneste og hvor 
det primære fokus er at genere et flot overskud 
videre til Kræftens Bekæmpelse.

Familiearrangement
Arrangementet er virkelig et familiearrange-
ment, så tag familien/venner under armen og 
deltag 

Der er masser af god underholdning og akti-
viteter til børnene.

Børn er meget velkomne til at deltage I sta-
fetten. 

De plejer, at hygge sig gevaldigt på plad-
sen både med deres familie og deres venner.                                       
Der er både børnerunde, og en masse andre 
sjove aktiviteter børnene kan glæde sig til og 
flere af holdene har også en masse aktiviteter 
og sjov for børnene

 Igen i år får vi besøg af cykelstalden fra Ka-
rise, det er dem med de sjove ombyggede cyk-
ler, som børnene kan prøve… det var et kæmpe 

hit sidst de deltog…. så det er noget man kan 
glæde sig til allerede nu. 

Vores nye tiltag I år… er kæpheste ridning 
Her kommer Helsinge Rideklub og sætter en 
ridebane op med forhindringer. til glæde for 
både børn og barnlige sjæle. Hop en tur på “ 
kæphesten “ og prøv en hyggelig” kæpheste 
“galop tur rundt på ridebanen.

Bamsehospital 
Har man en sød bamse, der trænger til kær-
lig pleje/ eller behandling, så kom forbi vores 
bamsehospital hvor vores dygtige og super 
søde “bamse sygeplejerske” vil hjælpe med at 
behandle din bamse.

Ansigtsmaling
Er man til ansigtsmaling, så kan vi anbefale, at 
man kigger forbi standen med ansigts maling. 
De er både super dygtige og kreative… og un-
gerne elsker det.

Rulleskøjte leg i hallen.
Et andet nyt tiltag I år er at der er rulleskøjteløb 
og leg i hallen. 

 Viden om sundhed og kræft
Besøg standen “ Viden om sundhed og kræft” 
Her kan man få en masse oplysninger, og teste 
sin egen viden om
• Kost og kræft

Yeahhhh… 
Nedtællingen 
er igang

• Motion og Kræft
• Alkohol kultur blandt unge - her vil der 
 blive mulighed for at smage alkoholfri 
drinks
• De 7 tegn
• Der vil også være mulighed for at høre 
 lidt omkring børn og unge som pårørende

Wellness
Wellness området på stafetten er utroligt po-
pulært og godt besøgt under hele stafetten.

Her har man mulighed for at få massage og 
forbehandlinger, hvis man lige trænger til en 
pause under stafetten, eller fødderne er ømme.  

Vi er super taknemmelige over, at en masse 
dygtige massører og fodterapeuter, har valgt 
at stille sig gratis til rådighed og giver 20 min. 
behandling for 75 kr. som går direkte til Kræf-
tens Bekæmpelse

Fighter
Er du ikke tilmeldt som fighter endnu, så kan 
du stadig nå det. 

Til stafet for livet er Fightere (kræftramte/ 
tidligere kræftramte) stafettens æresgæster, 

Rynkevriderne underholder søndag 8.00 -9.00 Outhouse underholder lørdag 18.00 - 19.00 Nor-lyd underholder lørdag 21.15 - 22.15 Orblin underholder lørdag 19.45 - 20.30

Henriette 
Engom Larsen

fortsættes

Helt efter 
traditionen går 
Vedbækgarden 
forrest i 
figtherrunden..

STAFET FOR LIVET: Nu er det nu...
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Program Lørdag 
18. juni 2022    

11.30 Fightercafeen åbner   
 For Fighter og pårørende
   
12.00 – 13.45 Velkomst og Brunch i Fighterteltet   
 Revyparret Arne V. Petersen og Bjarne Pilegård 
  underholder med revysange og monologer  
   
13.45 Koncert af Vedbæk Garden   
 På pladsen foran scenen  
 
14.00 Officiel åbning af Stafet For Livet 2022   
 Formand Ruth Nielsen byder velkommen.  
 Åbningstale ved Borgmester Bent Hansen  
   
14.20 Fighterrunden sættes i gang   
 Vedbæk Garden fører an  
 
14.40  Stafetten skydes i gang  
 Holdene præsenteres og sendes af sted.  
   
15.00 – 15.45 Catchwood Steelband    
 Fra Gribskov med  svingende caribiske rytmer 
   
16.00 – 16.30 Skygge-hygge-runden    
 Hvor der sættes fokus på gode sol råd   
  
16.45 – 17.15 Ramløse scenen underholder   
 Synger sange fra åres forestilling Tobaksfabrik 
   
17.30 – 20.00 Aftensmad  
 

18.00 – 19.00 Outhouse Bande – spiller det hele   
  
19.45 – 20.30 Orblin -  Ungt band med deres egne sange.  
  
20.45 – 21.15 Fuld af Liv – runden   
 Hvor der sættes fokus på alkoholkultur blandt unge 
   
21.15 – 22.15 nor:lyd - Spiller egne sange.  
 
22.30 – 23.00 Lysceremonien    
 Lystale af sognepræst Fritze Steiner-Johnson  
 Musik af nor:lyd  
 
23.15 – 00.15 Natmad    
 
   
 

Program Søndag 
19. juni 2022  

7.00 Morgensang og flaghejsning på P-pladsen  
  
 7.00 – 9.00 Morgenmad   
  
8.00 – 9.00 Rynkevriderne   
 Spiller musik af Kim Larsen/ John Mogensen  
 
9.45  Sidste Runde og tak for i år  
 
Læs hele programmet på hjemmesiden:   
https://www.stafetforlivet.dk/stafet/gribskov/program 

Fighterne inviteres sammen med en pårørende 
til at deltage i et super hyggeligt Brunch ar-
rangement, med fællessang og underholdning. 
Brunch arrangementet foregår om formidda-
gen, inden den officielle åbning kl. 14. 

Når du deltager som Fighter, er du med til 
at give håb til alle, der er berørt af kræft, og 
deres familier

Når man har tilmeldt sig på Stafet For Livet 
hjemmeside, vil man blive kontaktet omkring 
det praktiske

Det er gratis at deltage som Fighter. 

Hvad er Runder? 
Når man deltager til stafetten så foregår det på 
fodboldbanerne ved Ramløse Hallen.

Her går man runder omkring fodboldba-
nerne, og en tur rundt om banen er 500 meter.

De forskellige tilmeldte hold har ”rundespon-
sorer” som giver lige fra 1 kr.-10 kr. for hver 
Runde ens hold går – På banen er rundetæller, 
som viser hvor mange runder hvert hold har 
gået

Normalt går man omkring 18000 runder un-
der stafetten – Hvert skridt og hver en krone 
tæller og tilsammen er det er super vigtige 
penge man indsamler til Kræftens Bekæm-
pelses arbejde med Forskning, Oplysning og 
Patientstøtte 

Hold/Deltager “Last minute tilmeldinger”
Har man ikke nået at melde sig til stafetten 
allerede, men måske overvejer om det er noget 
for jer? så kan I stadig nå det. 

Kig forbi på dagen og tilmeld jer det åbne 
hold. 

Det koster:
100 kr. for voksne 
50 kr. for børn under 18 år 
Hvis man ikke har lyst/mod til at deltage på 

hold, ja er man alligevel også velkommen til at 
komme forbi og opleve den hyggelige stem-
ning. Der vil være mulighed for at købe kaffe/
kage og drikkevarer på pladsen.

Lysposer/lysceremoni
Hvis du ikke har mulighed for at deltage og 
gerne vil støtte det gode formål, kan du købe 
en lyspose og skrive en hilsen til en du har mi-
stet eller en du vil støtte i kampen mod kræft.

Den koster 50 kr. og kan købes på stafet-
ten hjemmeside.Arrangørerne vil sørge for at 
Lysposen bliver tændt i forbindelse med Lysce-
remonien.

Catchwood Steelband  underholder lørdag 15.00 - 15.45 Ramløse Scenen  underholder lørdag 16.45 - 17.15

Bjarne Pilegård og Arne V. Petersen underholder i fighterteltet 
om lørdagen fra kl. 12.00

Borgmester Bent Hansen holder 
åbningstalen kl. 14.00

fortsat
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MØLLEN:  Sommeraktiviteter

Ramløse mølle har flere arrangementer i de kommende måneder. Vi an-
noncerer helt frem september, så alle har mulighed for at  planlægge og 
sætte kryds i kalenderen.

Dansk Mølledag afholdes den 19. juni i tidsrummet 13-16 
Det er på denne dag at alle Danske fungerende møller holder åbent. Det 
gør vi selvfølgelig også i Ramløse.

Mølledag/Pilgrimsmølle afholdes den 3. juli i tidsrummet 13-16 
Dette er en almindelig mølledag hvor vi sædvanen tro har varm kaffe/te 
på kanden og nybagte mølleboller. 

Det er også på denne dag at Pilgrimsfolket, der er ude og gå Tisvilde-
ruten, kigger forbi og besøger møllen. Det er altid hyggeligt når de lægger 
vejen forbi.

Håndværkets dag afholdes den 24. juli i tidsrummet 11-16 
Det er en stolt tradition med håndværkets dag og også i år forventer vi 
mange spændende stader og flot fremvisning af de forskellige kunst-
håndværk. 

Der vil, som altid, være rig mulighed for en snak med kunsthåndvær-
kerne om deres forskellige arbejder og ligeledes vil det være muligt at 
købe deres ting.

Høstmølle med fællesspisning afholdes den 4. september  
i tidsrummet 13 til ca.19.00
I samarbejde med Ramløse Lokalråd prøver vi noget nyt i år. Vi starter 
mølledagen som vi traditionelt gør, med fremvisning af møllen, tærsk-
ning med plejl osv.

Herefter vil der blive mulighed for fællesspisning/madkurve. Præcis 
hvordan det kommer til at forgå mht. maden er på indeværende ikke helt 
afklaret, men mere herom senere. Når klokken nærmer sig 15.30 kommer 
orkesteret Out-house Band og spiller musik indtil omkring kl.17.00. 

Lokalrådet vil have en stand på møllen denne dag, så der vil være 
rig mulighed for nye borgere at høre om Lokalrådets arbejde for vores 
bysamfund i Ramløse og omegn.

Vi glæder os til at se så mange som muligt til vores hyggelige arrange-
menter i Ramløse Mølle, så sæt allerede nu kryds X i kalenderen.

Lisbeth 
Thorsen

Mølle-
dage

Flagallé og 
mølledage hører 
sammen

Fordi kvalitet 
holder længst
Per Bjerre
Lindevej 3
3200 Helsinge
www.permaler.dk

40 31 31 24
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Vi er vel alle ramt af tragedien i Ukraine.
En af de første dage efter den russiske in-

vasion viste tv-nyhederne et indslag med en 
gruppe ukrainske borgere, der havde søgt be-
skyttelse i en beboelseskælder. Mikrofonen 
blev holdt hen til en lille 6-7årig pige, der sad 
sammenkrøbet med tårerne silende ned ad 
kinderne: "jeg hørte et bumm i morges- og så 

vidste jeg, at der var krig - Jeg vil ikke dø - de 
skal holde op nu".

Der slog det ind på mig: Det er fandeme rig-
tigt - der er krig- nu kommer nogen til at dø af 
bomber og skud, og nu bliver mange drevet på 
flugt. Ikke mindst børn.

Siden den første coronanedlukning har jeg 
også været "ramt" af waldorfdukker og har 
bl.a. studeret såkaldte tutorials på youtube og 
taget onlinekurser hos min hollandske dukke-
lærer Astrid Stolwijk for at lære håndværket. Jeg 
har syet disse Steiner-inspirerede stofdukker 
til mine børnebørn og set, hvordan de umid-
delbart har knyttet sig til dem og brugt dem i 
deres lege.

Herfra lå ideen lige til højrebenet: Selvfølge-
lig skal de ukrainske flygtningebørn, der måtte 
komme til vores område, have en sådan dukke.

Rudolf Steiner var en schweizisk filosof, som 
både i teori og praksis beskæftigede sig med og 
dannede skole inden for pædagogik, landbrug 
og arkitektur. Vi har også i Danmark adskillige 
Steinerinstitutioner og såkaldte Waldorfskoler. 

De originale Steiner/Waldorfdukker, som 
stadig bliver givet til de små i Steinerinstitutio-

nerne, er typisk lavet med minimal antydning 
af ansigtstræk, sådan at børnene selv med de-
res fantasi kan tillægge dukkerne egenskaber 
og følelser. De er altid bløde og fremstillet af 
rene naturmaterialer og ofte i sarte pastelfar-
ver.

Dukkerne som ses her på siderne er også 
fortrinsvis fremstillet af naturmaterialer. Krop-
pene af bomuld stoppet med karteuld og håret 
hæklet af mohairgarn.

Kanindukkerne til de mindste er lavet af blød 
bomuldsvelour stoppet med syntetisk fiber, 
som vejer mindre end uld. 

Begge typer har individuelle ansigtsudtryk. 
Det er aldrig lige til at sige, hvordan slutpro-
duktet kommer til at tage sig ud, ligesom det 
også er individuelt, hvad vi læser ind i dukken.

Umiddelbar appel
Jeg viste f.eks. den såkaldte PIP-dukke (Astrids 
navn på dukken fra den første workshop- den 
rødhårede med halstørklædet) til en veninde, 
som straks sagde: ’ jamen hun har da noget 
Ukraine over sig. Hun udstråler noget ukuelig-
hed og frejdighed.

Om kanindukken var ordene: ’ultimativ 
uskyldighed. Hvem kan dog finde på at gøre 
sådan et væsen noget ondt?’

Dukkerne har en umiddelbar appel, og de fle-
ste vil ikke bare se en ’anonym’ dukke, som det 
ofte er tilfældet ved kommercielt fremstillede 
dukker af hård plastik.

Terapeutisk værdi
Det er derfor heller ikke for meget at påstå, at 
dukkerne kan have en terapeutisk værdi for et 
traumatiseret barn.

Et barn, der er tvunget på flugt væk fra alt 
det kendte, som nu ligger i ruiner og aldrig igen 
kan blive det samme, og som måske har en 
far eller en bror, som det har måttet rejse fra 
og måske aldrig ser igen- et sådant barn kan 
måske finde noget trøst og mod og styrke eller 
hvad ved jeg? - i en sådan dukke.

For den, der fremstiller dukken, kan der 
også ligge en slags terapeutisk værdi. Det er 
sorgfuldt og smertefuldt for os alle sammen at 
være vidende om de overgreb, der sker i Ukraine 
for øjeblikket. Det giver måske en lille lettelse 
i følelsen af afmægtighed at kunne bidrage til 

Ramt af Ukraine

Susanne 
Hildebrandt

den hjælp, de nu strømmer mod Ukraine. Det 
kan give et håb om at verden trods alt mest 
er ’god’.

På samme måde er der en form for gen-
sidighed mellem den, der syr dukken og det 
barn, der modtager den. Den, der laver dukken, 
vil jo nok ikke kunne undgå at tænke på det 
barn, den er tiltænkt, og barnet vil jo også et 
sted vide, at ’nogen har lavet denne dukke til 
mig, fordi de ved, jeg er her og har det svært.’

Projekt "Waldorfdukker til ukrainske 
flygtningebørn"
Projektet ’waldorfdukker til ukrainske flygtnin-
gebørn’ har nu været i gang i et par måneder. 

En amerikansk kvinde, der ligesom jeg er 
medlem af en privat FB-gruppe, der tæller over 
3000 ’dollmakers’ fordelt over hele kloden, gik 
straks i gang med at producere dukketøj samt 
kropsdele, som jeg så skal stoppe med uld og 
til sidst påsy hovedet, som jeg også står for. 

Andre har doneret pengebeløb til indkøb af 
materialerne. Og her i vores lokale miljø sidder 
også nogle flittige kvinder og strikker cardi-
gans til dukkerne. Andre hækler dukkesko og 

parykker.  Og stor tak for det hele. Der er dog 
stadig plads til flere ’hænder’. Især vil det være 
en stor hjælp, hvis nogen vil bidrage med at sy 
kanindukkerne. Evt. bare kroppe og øre.

Samme kvinde fra Florida fortalte, at hendes 
kendskab til Danmark begrænsede sig til en 
bog, som hun i sin tid som lærer ofte brugte i 
sin undervisning til 10-12årige børn: ”Number 
the Stars” fra 1989 af Lois Lowry. 

Jeg havde aldrig hørt om den, men fandt og 
hentede den som e-bog. Forfatteren havde 
en dansk- jødisk veninde, som fortalte hende 
sin historie fra besættelsestiden i København 
og sin flugt til Sverige fra Gilleleje. Lois Lowry 
omsatte historien til en lille roman, hvis hoved-
budskab nok er: "Man kan godt være modig, 
selvom man er bange". Bogen er absolut an-
befalelsesværdig. Og pudsigt at vores historie 
igen bliver trukket frem på befrielsesdagen af 
den ukrainske præsident.

Nu skal dukkerne bare snart finde hen til de 
børn, de er bestemt for, og den sag arbejdes der 
med netop nu.

Man kan henvende sig til mig på FB på "Mit 
Ramløse" med en PB, hvis man vil være med.

Waldorfdukkerne - de steiner-inspirerede stofdukker - har en 
umiddelbar appel til børn. Dukkerne har en minimal antydning 
af ansigtstræk, så børnenes fantasi selv tillægger dukkerne egen-
skaber og følelser. De ukrainske børn i lokalområdet skal have 
mulighed for at erhverve én! Har du lyst til at være med?

LOKALT: Dukker til ukrainske børn
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Så ramte vi maj måned! 
Den 1. maj afholdte vi vores forårsrengøring, 

som ved en fejl stod til at være den 1. april ved 
vores sidste indslag i guiden. Trods en masse 
reklame på vores Facebookside med den rig-
tige dato, var der desværre ikke den store til-
slutning. Men på trods af det, knoklede vores 

Mia 
Mortensen

bestyrelse med hovedrengøring af køkkenet, 
samt at vaske døre og karme ned. 

Vi havde håbet på større deltagelse, så vi 
havde nået meget mere! 

Men pyt, næste gang håber vi på flere del-
tagende, som vil hjælpe med at forfriske vores 
alles forsamlingshus.

Børnedisco
Vi har et helt nyt tiltag, hvor vi afholder en fest 
for børnene i næste måned. 

Børnedisco for 0.-6. klasse løber af stablen 
den 17. juni fra kl. 18.30-21.00, så sæt kryds i 
kalenderen.

Annisse forsamlingshus har afholdt noget 
lignende mange gange, med stor succes, som 
vi også håber det bliver hos os.

Entre: 40 kr, som vil inkludere en sodavand 
og lidt frugt. Der vil være en masse lege, som 
alle barnlige sjæle vil elske. 

Som forældre har man mulighed for at hæn-
ge ud eller hjælpe til, mens børnene hygger sig 
i et par timer. 

Vi håber, at lokalområdet vil støtte os, så 
børnene også kan få sig en god fest og nyde 
vores dejlige hus.

Medlemsskab?
Derudover - hvis du står og har lyst til at støtte 
vores forsamlingshus med et medlemskab, så 
send en mail til info@ramloseforsamlingshus.
dk med dine info og overfør 200kr til MobilePay 
10195. 

På vegne af hele forsamlingshuset vil vi øn-
ske alle en rigtig dejlig sommer

Børnedisko den 17. juni

FORSAMLINGSHUSET: Børnedisko

(Tom Duus)

En personlig afsked

Samtale afholdes 
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale 
Telefon 48 79 55 00

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00 

Kirkegade 7 • 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk

Anders Bytoft

Farvergårdsvej 14  *  Ørby  *  3210 Vejby  *  48718785
butik@koedsnedkeren.dk  *  www.koedsnedkeren.dk

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lørdag 9-14
Find ferie, og søn - og helligdagsåbningstider 

på www.koedsnedkeren.dk

Pølsemagerivarer er fremstillet 
med kærlig hånd, i eget pølsemageri 

Dansk kød * Dyrevelfærd * Kødkvalitet 

VÆRKSTED & SALG AF BRUGTE BILER

NØRRETOFTEVEJ 18 • 3200 HELSINGE • TLF: 48 72 72 20 • MIGAAUTOTEKNIK.DK • MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM



20  / Ramløse Guiden / 02 / 2022 Ramløse Guiden / 02 / 2022   21

Efter fem gode forestillinger har Ramløse Scenen afsluttet dette års 
voksensæson. Langt om længe fik vi endelig lov til at spille teater for et 
publikum efter en ufrivillig pause på tre år. Men hvilken måde at vende 
tilbage på. En helt ny musical med kendte sange fik vi skudt af sted. 

Det var dejligt at mærke energien fra publikum, som gladeligt nynnede 
og sang med på alt, hvad de kendte. I år startede vi med, at publikum 
kunne nyde en dejlig treretters middag fra Skævinge Kro. Men alting har 
en ende, og det måtte tobaksfabrikken også få, da vi nåede starten af 
april. 

Men man kan da allerede glæde sig til juni måned, hvor vi kommer en 
tur forbi Stafet For Livet med en række af de gode numre fra forestil-
lingen. 

Vi fik som altid afholdt vores afslutningsfest, som i år havde temaet 
dansktop - inspireret af den musikalske side af forestillingen. Igen i år 
blev årets Rammy uddelt. Det er en pris, som efter afstemning blandt 
de medvirkende, tildeles en person, som har gjort noget særligt. Denne 
gang gik Rammyen til Christina, som spillede Svends kone Karina i fore-
stillingen. Sanne fik en flot andenplads, mens Annette blev nummer tre. 

Nu kigger vi i stedet frem mod vores B&U-afdeling, som snart er i fulde 
omdrejninger igen. 

Tobaks-
fabrikken 
lukker

Simon 
Mortensen

Festlige udklædninger til afslutningsfesten

Årets Kvajert gik til PR-folkene...

Nye medlemmer afgiver deres "Ramløse Scenen løfter"

Rammy-vindere - Annette Witt (tv) 3. plads , Christina Larsen (i midten) 1. plads og 
Sanne Kirchmann (th) 2. plads

RAMLØSE SCENEN 

Afslutningsfest 
med Kvajert, 
Rammy og festlige 
udklædninger...
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Hver tirsdag aften er der ved Ramløse Hallen Parkour for drenge og piger, 
der ønsker at udfordre sig selv med armsving, hop og spring og balance-
gang i et højt tempo.

Ramløse Gymnastik og Fitness har fået etableret en herlig udfor-
drende Parkourbane lige udenfor Ramløse Hallen, som kan benyttes af 
alle og  i alle ugens dage.

Men sjovest er det, når der er flere jævnaldrende, som man kan dyste 
med, udfordre i spring og hurtighed. Og endnu mere varme får man, når 
der er skæg og ballade og sjove lege under instruktion fra Kenn og Tobias.

Alle børn og unge kan være med, og så er det gratis her i sommermå-
nederne frem til Skt. Hans.

Parkour 
i det fri

GYMNASTIK: Parkour

Evert 
Friberg-Jensen

Frem til Skt Hans 
er det gratis at 
være med på par-
kourholdet hver 
tirsdag aften

Udlejning af:
  Containere til affald og lignende

  Affald fjernes med grab

  Grus og sten leveres

Frederiksværkvej 168 • 3300 Frederiksværk

48 71 21 21

Vognmandsfirmaet

Holger Frederiksen ApS
Ramløse

O.J.VVS ApS

Oliefyrsservice

v/Ove Jørgensen
Østergade 83 - 3200 Helsinge

Tlf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk

www.ojvvs.dk

l Alt i VVS-installationer

l Pille- og brændefyrsanlæg

l Solvarme og varmepumper

l Gas og fjernvarme-installationer

Aut. VVS-installatør

Tegn en annonce i
Ramløse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du støtter lokalsamfundet
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GYMNASTIK: Babymotorik

Der kom en forespørgsel til Mai Smedegaard, om Ramløse Gymnastik 
kunne henvise til en forening, der kunne lave Babymotorik for babier og 
nybagte mødre. Et godt spørgsmål og en oplagt mulighed for at skabe en 
ny aktivitet i vort eget regi i Ramløse Gymnastik og Fitness.

Med Hannah Lind som ankerkvinde og inspirator blev dette forsøgs-
projekt sat i gang.

Babymassage og øvelser på bold
Tre torsdag morgener i det endnu friske forår i april kom 8 unge mødre 
med deres vidunderlige, dejlige unger og fik instruktion  og inspiration til 
nye dejlige måder at være sammen på med deres baby.

Hannah gav inspiration og  introduktion til babymassage (f.eks. ben og 
eller mavemassage) samt gode ideer til øvelser og leg på bold, som frem-
mer barnets motoriske og neurologiske udvikling - øvelser og leg som 
styrker moder og barnets indbyrdes kontakt. 

Babymassage øger barnets kropsbevidsthed og kan bl.a. løsne spæn-
dinger, stimulere vejrtrækning, blodcirkulation, immunforsvar og fordø-
jelse samt lindre mavesmerter. Berøring stimulerer endvidere udvikling 
af talesprog, indlæring og motorik. 

Et meget vellykket forsøg, som vi arbejder hårdt på at kunne tilbyde 
igen næste vintersæson.

Evert 
Friberg-Jensen

Babymassage
og boldleg
Hannah Lind inspirerer og 8 
gange mor/baby tager det til 
sig. Babygymnastik er et po-
pulært tiltag...
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Ramløse Gymnastik og Fitness afsluttede vin-
tersæsonen med manér, sådan som vi plejer at 
gøre med festlig opvisning i Ramløse Hallen.

Både miniputterne, putterne, de unge sprin-
gere og parkour samt og ældste motionister 
var spændte og havde vist lidt kriller i maven, 
for nu skulle de vise for alle tilskuere, hvad de 
havde beskæftiget sig med, og hvor sjovt de 
har haft det.

At kunne balancere mindst 1,5 meter over 
gulvet, at springe ned og lande sikkert, at lave 
salto mortale, eller at vise en koreografisk og 

Der var forventningens glæde,
og der var spændte børn,
og der var mange publikummer,
og der var blomster, 
og Betty Schachschabel var der som ny fanebærer  
og ikke mindst var der altid veloplagte- og top motiverede 
instruktører og hjælpeinstruktører:

med andre ord: 

Der var 
Gymnastik-
opvisning 
igen!

Evert 
Friberg-Jensen

farverig præsentation af vinterens sjove timer 
med Senior 65+, kræver kyndig og inspirerende 
instruktion, vejledning og motivation.

Og så blev det vel modtaget af alle tilsku-
erne, de stolte forældre, søskende, bedstefor-
ældre og de andre mere end 150 nysgerrige. Der 
var smil over det hele.

Som sædvanlig overrakte formand Mai Sme-
degaard årets pokaler.

Årets “Børne-Gymmi” gik til Josephine Ehr-
bahn fra Parkour. 

Her er Kenns og Tobias’ motivering:

Josephine er altid glad og rykker hele tiden 
sig selv og andre. 

Hun lærer gerne nogle af de andre på holdet 
nye trics uden for træningen. Da hun rykkede 
op på det store hold (som 12 årig), startede 
hun som den eneste pige. Det tog hun i stiv 
arm. Josephine har sukkersyge og går med en 
insulinpumpe hele tiden, men det stopper ikke 
Josephine.  

Sidste år var der flere piger med og det har 
Josephine blandt andet hjulpet med til. Hun 

kommer til alle træninger, også selv om hun 
også har skader. Hun kommer altid med mas-
ser af energi og er rigtig god til at udfordre sig 
selv. 

De “Voksnes Gymmi” gik til Svend Aage Jen-
sen, der med sine 88 år er foreningens ældste 
gymnast.

Mai motiverede således: Sven Aage Jensen 
har gået til gymnastik i flere år. Og på trods af 
problemer med den ene arm, er han kommet 
fast til gymnastik. Svend Aage er altid glad og 

positiv og er altid med til de sociale arrange-
menter med kaffe og sang.

På holdet er der 3 mænd ud af næsten 70 
damer hvilket jo også er flot.  Med sit gode hu-
mør og ihærdighed er han en stor inspiration 
for andre, at man kan gøre noget godt for sin 
fysik, uanset ens alder, og at man gør det så 
godt man kan.

Der er flere billeder fra opvisningen på vor 
hjemmeside: Ramlosegym.dk> billeder.

GYMNASTIK: Opvisning 2022
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HALLEN: Legeplads

fortsættes

I Ramløsehallen har vi fuld fart på. Selvom 
gymnastikken er gået på sommerferie, er der 
nu gang i udendørs aktiviteter så som fodbold, 
med flere nye spændende hold og masser af 
aktivitet. 

På multibanen gør de højere temperaturer, 
at der igen er liv og glade dage. Det er tydeligvis 
dejligt at mærke foråret og forsommeren sam-
men med vennerne. Vi har i Kristi himmelfarts-
ferien haft besøg af Virum Sorgenfri håndbold, 

der valgte Ramløsehallen og Ramløse skole til 
deres årlige klubtur. 180 mennesker har hygget 
sig med aktiviteter i og udenfor hallen. I Stor-
bededags ferien var Ramløsehallen vært for 
Sjællandske mesterskaber i Judo, hvor der blev 
kæmpet og prustet til den store guldmedalje. 

Sommerferie i Ramløsehallen
Vær opmærksomme på at Ramløsehallen, og 
derfor også Café BRØL holder lukket i perioden 
4 juli til 8. august. Vi ser frem til at åbne op igen 
mandag den 8. august med friske kræfter.

Nyt fra Café Brøl
Vi fortsætter sommeren ud med at servere da-
gens ret, tirsdag onsdag og torsdag. Om ons-
dagen holder vi billig dag, hvor vi forsøger at 
skaffe billige partier, vi kan forarbejde og sælge 
til en lav pris. 

Endvidere vil vi forsøge os med nogle fre-
dags-events. Dette kunne være grillbuffet, 
tapas eller lignende. Hold øje med vores face-
book eller instagram, så ikke du går glip af det.

Vi stiller parasollerne frem og gør klar til 
sommerens udendørsgæster. Vi har ryddet en 

del af hækken, af hensyn til den kommende 
legeplads, hvilket giver et spændende udsyn til 
igangværende fodboldkampe.

Prisstigninger grundet stigende råvarepriser
Det er aldrig sjovt at skulle komme med dårlige 
nyheder, men det er vi desværre presset til. Le-
verandørpriserne på vores råvarer er desværre 
steget voldsomt. Blandt andet er indkøbspri-
sen på vores oksekød steget med 50%, flæsk 
er steget med 100%, fritureolie er steget med 
over 300%. 

Det er desværre tonen over hele linjen, og 
for at modvirke et underskud, må vi desværre 
sætte priserne op på vores varer.

Vi håber at i forstår at det ikke sker for at 
skabe profit, men alene for at sikre caféens 
overlevelse. Bær derfor over med vores perso-
nale. Det er ikke deres skyld, men udviklingen i 
den store verden.

Morgenbrød lørdage holder pause
Vores forsøg med at levere friskbagt bager 
morgenbrød til Ramløses borgere, kommer til 
at gå på sommerferie fra 25 juni, hvor det vil 
være sidste mulighed for at hente bagerbrød 
i Ramløsehallen. 

Grundet nedadgående salg, vil vi nøje over-
veje om vi genoptager salget efter ferien. Vi 
vil dog helt sikkert fortsætte med vores gode 
hjemmebagte rugbrød.

Jesper 
Schultz

Nu sker der noget...Nu sker der noget...

Den nye legeplads indvies 
- forhåbentlig! - den 1. sep-
tember. Vi er i fuld gang...

Planerne over den nye legeplads. Bemærk, at den er flyttet op på arealet ved fodboldbanerne. Planerne er også ændret en smule, men det bliver 
helt sikkert godt, når den bliver indviet - formentlig og forhåbentlig omkring 1. september..

(foto: Evert Friberg)
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fortsat

Oversigt over hele projektets placering. Det er ikke sikkert at biodiversitetsområdet for oven kommer til at stå færdigt til september...

Biodiversitetslegepladsen ved 
Ramløsehallen
Legepladsprojektet har undervejs mødt nogle 
store udfordringer og er derfor blevet forsinket. 
I skrivende stund er det endelig lykkedes at få 
detaljerne omkring vores kommende legeplads 
på plads. 

Placeringen er flyttet, priserne er steget og 
indholdet er ændret en smule, men vi gør alt 
hvad vi kan for at få så meget ud af midlerne fra 
Nordeafondens ”Her bor vi” pulje, som muligt. 
Det betyder at Hallen selv, i samarbejde med 
Ramløse Byg, Nordsjællands Kloak og Anlæg 
samt Nordkystens El og Datateknik udfører en 
stor del af arbejdet.

Legepladsen vil udover gynger, trampoliner, 
legetårn og en klatre-bi, have interessante 
elementer som et interaktivt klatrestativ med 
form som en edderkop, med indbyggede elek-
troniske spil og konkurrencer.

En anden attraktion bliver en løbebane med 
lysdioder i banen og fotoceller, der giver dig 

mulighed for at løbe ”om kap” med en masse 
lokale dyr, samt dine kammerater. 

Vi sigter og håber på, at vi omkring 1 sep-
tember 22 bliver i stand til at indvie vores nye 
legeplads (med forbehold for krige, epidemier 
og stormfloder….). Dog er det ikke sikkert at 
Biodiversitetsområdet når at komme med, men 
det vil tiden vise.

Fits-U
I vores fitnesscenter har vores nye udstyr og 
maskiner medført tilfredshed hos brugerne. Vi 
glæder os over en voksende kerne af brugere 
der dagligt kommer forbi og benytter facilite-
terne. 

Varslinger af prisstigninger på kontingent.
Grundet vores øgede driftsomkostninger, må 

vi desværre også meddele at abonnements-
priserne på medlemskaber til vores lille dejlige 
fitnesscenter kommer til at stige.  Vi håber på 
at kunne holde stigningen nede på 10 kr pr må-
ned for de respektive tilbud. Vi vil derfor fortsat 

være det billigste fitnesscenter i Nordsjælland, 
og vi håber ikke at det afskrækker vores kunder. 

Energiprisernes himmelflugt…
Gasprisernes himmelflugt har også ramt Ram-
løsehallen, og vores udgifter til opvarmning i 
årets første måneder er fordoblet. Da indtæg-
terne desværre ikke følger med, betyder det at 
hallens bestyrelse har besluttet at fremrykke 
vores grønne planer.

 Vi vil derfor tidligere end planlagt, påbe-
gynde at undersøge muligheder for at udskifte 
vores 2 gasfyr til en mere vedvarende og mindre 
miljøbelastende energikilde. 

Arbejdet og beslutningsprocessen forløber 
over resten af året, men vi har allerede nu fun-
det fordele i at skifte el leverandør til en certifi-
ceret bæredygtig el-leverandør.

Trods de voldsomt øgede omkostninger har 
vi endnu ikke valgt at ”lukke for det varme 
vand”, så der vil fortsat være mulighed for et 
varmt bad efter motionen.
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KIRKEN: Døbt siden sidst

Aya 
Marie Lyng 

Madsen
Døbt i Annisse kirke

den 9. april 2022

www.erabiler.dk

Vi leverer mobilitet 
- nemt og enkelt

Gæstfrihed og mindeværdige oplevelser

Helsinge
Toyota · Fiat Pro
Rundinsvej 39
3200 Helsinge
Tlf. 4879 5220

Frederikssund
Toyota · Fiat Pro
Pedersholmparken 4 
3600 Frederikssund 
Tlf. 4731 5900

Hillerød
Toyota 
Gefionsvej 10
3400 Hillerød
Tlf. 4829 9500

Hillerød
Fiat · Alfa · Jeep · Iveco
Sigrunsvej 1
3400 Hillerød
Tlf. 4829 0500

Sif 
Müller 

Darville
Døbt i Annisse kirke

den 9. april 2022

Ellen 
Enevold 

Gammelby-Krogh
Døbt i Annisse kirke
den 30. april 2022

Malia 
Sjøholm 

Tolderlund
Døbt i Annisse kirke
den 30. april 2022

Ida 
Marie 

Tetzlaff
Døbt i Annisse kirke
den 30. april 2022

Aya 
Christine 
Frommelt

Døbt i Annisse kirke
den 15. maj 2022

 20/3 Ib Attle
 21/3 Margrethe Hjorth Nielsen
 11/4 Per Bjørn Lampinen Hansen
23/4 Mona Lillian Hansen
23/4 Arne Folmer Hansen
24/2 Inger Sloth Mogensen
  2/5 Gunhild Kristine Knudsen

Vi har mistet i Ramløse  

23/3 Hans Holten Nielsen
 7/4 Lillian Anna Jensen
13/4 Jan Karl Olaf Eriksen
18/4 Sigurd Johannes Kjøller Christensen 

Vi har mistet i Annisse
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Efter en lang pause, summer det igen af børne-
liv i Ramløse kirke. Forårets minikonfirmander 
er godt i gang. Vi mødes hver torsdag efter-
middag, hvor vi taler om store emner som, 
skabelsen, hvem er jeg?,  bøn og meget mere. 
Minikonfirmanderne får et grundlæggende 
kendskab til kirken og kristendommen, gennem 
historier, leg og kreative aktiviteter. 

Minierne udforsker vores kirke og besøger 
bl.a. også kirketårnet og vi slutter forløbet af 

Minikonfirmander
pinsedag den 5. juni kl.11, hvor vi deltager i 
gudstjenesten sammen med Michael Porsager.

På billederne er minierne i gang med at 
”skabe” vores egen lille have på kirkegården.  
Vi har bl.a. sået kornblomster og solsikker, som 
vi håber på vil spirer og vokse, så vi alle kan 
nyde dem hen over sommeren. Vi har også la-
vet fredsduer og hængt dem op i træet foran 
Sognelængen.

Rikke 
Nielsen

Hver torsdag eftermid-
dag er der leg og kreative 
aktiviteter ved kirken i 
Ramløse. Vi slutter med en 
gudstjeneste den 5. juni kl. 
11 i kirken

KIRKEN: Minier...

Der er også altid 
tid til hygge og 
lækkerier...

MD Byg ApS udfører bl.a.  
følgende kloakarbejder:  

 
 Etablering af nye anlæg 

 Renovering af eksisterende anlæg 

 Etablering af højtvandslukke, der forhindrer  
  at vand udefra trænger ind i dit hus  

 Spildevandsløsninger i det åbne land -  
  det vil sige løsninger, hvor offentlig kloak  
  ikke er et alternativ 

 Etablering af faskiner 

 Etablering af dræn 

 TV inspektion  

 Udbedring af kloak forsikringsskader 

 Separering af regnvand fra spildevand 
           Succes bygger på samarbejde 

MD BYG ApS 
 Tømrer- og Aut. Kloakmester 

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge 
 Tlf: 48 24 99 34  

 e–mail: info@md-byg.dk  www.md-byg.dk 

MD Byg ApS udfører bl.a.  
følgende arbejder:  

 
 Energirenoveringer 

 Vindues- og dørudskiftninger 

 Tagarbejder 

 Facadeløsninger 

 Gulvarbejder 

 Køkkenmontage 

 Murerarbejder 

 Kloakarbejder 

 Hovedentrepriser 

 Vi er håndværker taksator for  
  Topdanmark og Danske Forsikring 

                Succes bygger på samarbejde 

MD BYG ApS 
 Tømrer- og Aut. Kloakmester 

  Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge 
   Tlf: 48 24 99 34  

   e–mail: info@md-byg.dk  www.md-byg.dk 

Din lokale leverandør af privatper
sonbiler samt er hvers  biler til ethvert 
behov. Vi udfører ligeledes mindre 
reperationer på stedet, udbedring 
af for sikringsskader samt stenslag i 
frontruden

OPEL - SUZUKI
Sørensen Biler Aps
Tofte Industri 1
3200 Helsinge
Telefon 48 79 85 00

FORD
Sørensen Biler 

Helsinge AS
Nørretoftevej 12

3200 helsinge
Telefon 48 79 51 36

Se alle vores brugte biler på
www.sorensenbiler.dk
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Onsdag den 15. juni er der indskrivning af kon-
firmander til konfirmationerne i 2023. Det fore-
går i Annisse kirke og i Sognelængen i Ramløse 
- begge steder kl. 19.30.

De 3 kommende 8. klasser på Bjørnehøjsko-
len skal undervises af sognepræsterne Jeanne 
von Benzon og Michael Porsager, og da vi gerne 
vil sikre os, at de to hold bliver nogenlunde lige 
store, bliver konfirmanderne delt op efter føl-
gende regel:

De, der bor i Ramløse sogn og i Helsinge sogn 
skal undervises i Sognelængen i Ramløse og 
have Michael Porsager som underviser.

De, der bor i Annisse sogn eller kommer fra 
sogne uden for Ramløse, Annisse, Mårum og 
Helsinge, skal undervises i Kirkehuset i Annisse 
og have Jeanne von Benzon som underviser. 
De, der bor i Mårum sogn, skal undervises i Må-

rum af Pia Niebuhr - nærmere herom i Annisse-
Mårum Guiden.

Man kan godt blive konfirmeret i den kirke, 
man føler mest tilknytning til, men skal altså 
følge undervisningen efter ovenstående opde-
ling. Vi ved godt, at på denne måde kan bedste 
venner og veninder måske blive adskilte, men 
vi er lidt benhårde med at fastholde opdelin-
gen, så vi får nogenlunde lige store hold.

Konfirmationerne 2023
Konfirmationerne afholdes efter følgende plan:
Bededag - fredag den 5. maj:

Ramløse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Lørdag den 6. maj:
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramløse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 13. maj:
Ramløse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Kr. himmelfartsdag - torsdag den 18. maj:
Annisse kl. 10.00 (JvB)
Ramløse kl. 12.00 (MP)
Man kan frit vælge konfirmationsdag, og 

alle kan regne med at få deres ønske opfyldt. 
Hvis der er for mange konfirmander en af da-
gene, laver vi en ekstra konfirmation kl. 14. 
Det plejer at lykkes at få det hele til at gå op.

Vel mødt i Annisse kirke og i Sognelængen 
onsdag den 15. juni kl. 19.30. 

Hvis I har spørgsmål, er I velkomne til at 
ringe til Jeanne von Benzon  (24 91 79 70) eller 
til Michael Porsager (22 34 20 02).

Jeanne Gamél
von Benzon

Michael 
Porsager

Indskrivning af 
konfirmander til 2023

Indskrivning til konfirmation i 2023 onsdag den 
15. juni kl. 19.30 i Annisse kirke og Sognelængen

KIRKEN: Konfirmation 2023

(Tom Duus)

• Undergulve
• Tæpper
• Vinyl
• Kokos
• Linoleum
• Parket 
• Kork

Udfører alle former 
for gulvbelægning

Holmevej 14, 3200 Helsinge
www.ja-gulve.dk
40 79 30 50

J.A. GULVE
Jan Weirum Andersen

Ramløse Forsamlingshus

Booking: 4871 2632

Dette kunne være billeder fra din fest

Vi tilbyder lokaler til fester, møder, 
begravelser og meget mere.

KIRKEN: Gospelgudstjeneste

Gudstjeneste 
og gospel ved 
Pibe mølle

Søndag den 19. juni kl. 11.00 er der udendørs gudstjeneste ved Pibe mølle 
med Ramløse-annisse kirkers gospelkor unde rledelse af Niels Ørts Ot-
tosen. Ved gudstjenesten er Michael Porsager præst

Fra gospel-
gudstjenesten ved 
Pibe mølle i 2019

Hvis vejret er meget dårligt, bliver vi nødt til at aflyse, men vi satser 
på sommer og solskin...

Michael 
Porsager

Niels Ørts 
Ottosen
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KIRKEN: Sommerkoncerter

Niels Ørts 
Ottosen

Sommerkoncerter 2022

Red Gazelle Trio er en blanding af meditative stemninger & inciterende 
grooves. Musikken skifter fra ørehængende melodier med lyriske soloer 
til drømmende fælles improvisationer. Trioen med guitar, bas og trommer 
tager publikum på en rejse gennem stemningsfuld nordisk jazz. De ska-

Jazz kvartetten består foruden bas og trommer af harmonika og akustisk 
guitar, der er en usædvanlig velklingende og indsmigrende kombination 
som lader til at ramme publikum lige i hjertet - begejstringen ude på 
spillestederne har været både rørende og overvældende. Det er Italienske 
Francesco Cali på harmonika. 

Jacob Fischer har komponeret en stribe nye numre til gruppen inspire-
ret af både sigøjner jazz og af Brasiliansk choro. Der er også afstikkere til 
Italiensk filmmusik og et par overraskende danske standards

ber vemodige lydlandskaber med psykedeliske pedaleffekter, hviskende 
bækkener og en nænsomt rungende bas eller lyriske linjer under en cool 
tilbagelænet puls. Musikerne viser et sammenspil og temperament, der 
bobler af rå energi, kantede grooves og krasbørstige soloer. 

Søndag den 3. juli kl 16 i Annisse: 

Red Gazelle Trio

Tirsdag den 12. juli kl 20 i Ramløse: 

Jacob Fischer 
Quartet

Tirsdag den 16. august kl 20 i Annisse: 

Duo Flamenco (DK/F) Består af af danske Cathrine Vigh og franske Thiery 
Boisdon. Duoen spiller Flamenco, der er intens og romantisk, den blander 
romaernes varme temperament og andalusiske elegance. Thierry synger 
og spiller guitar samtidig, mens Catherine danser. To hjerter der vibrerer 
for flamenco og som formidler den med glæde til publikum.

Flamenco er en musikkultur fra Andalusien i Sydspanien, som er især 
kendt i hele verden for sin meget udtryksfulde dans. Musikere med roma-
baggrund fra den magiske trekant omkring Sevilla, Jerez og Cadiz er 
nok flamencoens bedste artister, men musikken dyrkes og spilles også 
internationalt, ikke mindst her i Danmark. Flamenco kan være skiftevis 
meget festlig, dramatisk eller romantisk. Når man begynder at forstå 
dens udtryk, åbner der sig en fantastisk verden af sanselige musikalske 
oplevelser. 

Duo Flamenco

Tirsdag den 2. august kl 20 i Ramløse: 

Josefine Opsahl, 
Atrium 
Josephine Opsahl er en internationalt højt anerkendt cellist, kompo-
nist og kunstner med en lang række værker, udgivelser og optræden-
der bag sig.

Hun har vundet mange priser - heriblandt talentprisen fra Leonie 
Sonnings Musicprice, Odd Fellow Ordenes musikpris og Wilhelm Han-
sens Fondens talentpris.

Hun har indspillet en lang række værker - alene og med andre - og 
hun har komponeret musik til  blandt andet Den kgl. Danske Ballet. 

Josephine Opshals musik er et møde mellem klassiske celloværker 
og moderne udformninger og fortolkninger. I værket "Artrium", som 
opføres i Ramløse kirke, benytter hun ikke bare cello men også fod-
pedaler med forskellige lydeffekter.

Et spændende møde mellem gammelt og nyt!
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KIRKEN: Sommerkoncerter KIRKEN: Fernisering

Onsdag den 24. august kl 20 i Annisse: 

Vox Nobis
Jeg er meget begejstret for min stilling som kirkesanger i Ramløse/An-
nisse med alle de særlige muligheder og variationer det indebærer. Men 
ikke nok med det. Jeg er også rørt og stolt over at det kor jeg er en del af 
i min fritid har opnået status som "hus-kor". 

Det er nu 5. gang Vox Nobis inviteres til give koncert og igen som en 
del af det store fælles sommerprogram. I den interne "koncert-turnus" 
er det Annisse kirke som står for tur og det er vi ekstra glade for, da kon-
certen dér forrige gang måtte rykkes over i forsamlingshuset for at leve 

op til de daværende restriktioner. Men nu kan vore stemmer klinge frit i 
kirkerummet igen og vi vil nok engang byde på kormusik fra forskellige 
perioder og lande. 

Men ikke mindst den romantiske periode og med sikkerhed vores bri-
tiske favorit-komponister Edward Elgar og Hubert Parry, franske Mau-
rice Duruflé plus diverse nordiske. Jeg, de øvrige 10 sangere og dirigent 
Jens glæder os endnu en gang til give koncert for jer.

Med venlig hilsen, Sten Sejr

Kort nyt

Der var fint besøgt og dejlig stemning, da Marianne Karen Z. Nielsen 
præsenterede sine dejlige billeder i Sognelængen den 5. maj. Marianne 
fortalte om sine motiver og om at finde det rette sted og det rette tids-
punkt, og der var stoir spørgelyst og lydhørhed. 

Efter ferniseringen var der jazz med pastorens orkester - og der blev 
hygget, lyttet og snakket hele aftenen.

Udstillingen hænger foreløbig frem til en gang i august, hvor Marian-
nes billeder skal videre mod nye eventyr. Vi er - som det fremgår af 
nedenstående - i et vadested, hvor nye kræfter skal træde til med at 
arrangere udstillinger, og det regner vi med at have på plads til en ny 
fernisering torsdag den 1. september.

Indtil da: Nyd Mariannes billeder ved et besøg i Sognelængen - og husk 
at der kan være optaget af møder m.v., så ring i forvejen på 22 34 20 02.

Et firkløver takker af
I rigtig mange år har firkløveret: Christian Damm, Thomas Vestergård, 
Martin Normann og Jørn Peter Lærkesen sørget for at der var kunst på 
væggene i Sognelængen. 6 gange om året åbnede en ny udstilling. Hvor 
firkløveret har lagt kræfter i for at gøre det seværdigt.

Det har glædet udstillere, besøgende og dem der færdedes der til 
daglig.

Men udstillingen der har fernisering torsdag den 5. maj med Marianne 
Z Nielsens smukke fotografier bliver så den sidste, som firkløveret står 
for. Vi er blevet gamle og slidte og kan ikke mere.

Vi håber på at stafetten bliver taget op af yngre kræfter, så du som 
læser dette er velkommen til at byde ind med ideer og måske bidrage 
med frivilligt arbejde.

Lokalet ligger der og i samarbejde med ”Pastor Porsagers Jazzkapel” 
kan der skabes en festlig kunst aften.

Firkløveret siger tak for nu og ønsker held og lykke på vejen frem.

Fernisering 
og firkløver-
farvel

Marianne fortalte om 
sine motiver og sin 
teknik torsdag den 

5. maj

Ekstra sommerkoncert:

Dåbsgudstjenester
Ca. en gang om måneden er der lørdagsdåb i 
begge kirker. Det er gudstjenester, der alene 
fokuserer på dåben, og som er fuldt rytmiske.

I den kommende poeriode er der lørdagsdåb  
på følgende dage:
Lørdag den 4. juni:

Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramløse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 2. juli:
Ramløse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 27. august:
Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramløse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 24. september:
Ramløse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 22. oktober
Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramløse kl. 12.00 (MP)

Lørdag den 12. november
Ramløse kl. 10.00 (JvB)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Jazzcafé
Der er pause i jazzcaféer og ferniseringer i juli 
og august, så sidste chance før sommerferien 
er jazzcaféen den 2. juni - og så er vi tilbage 
med både fernisering og jazz den 1. september.
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Juni

Kalender fra den 1. juni til den 16. august 

Juli
 2. Dåbsgudstjenester 

Ramløse kl. 10.00 (MP) 
Annisse kl. 12.00 (MP)

 3. Gudstjenester 
Annisse kl. 9.00 (MP/pilgrimme) 
Ramløse kl.11.00 (MP)

 3. Mølledag/pilgrimsmølle 
Møllen kl. 13.00 - 16.00

 3. Sommerkoncert med 
Red Gazelle Trio 
Annisse kirke kl. 16.00

 6. Kaffeklub med 
Lone og Sara 
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

10. Gudstjenester 
Ramløse kl. 9.30 (JvB) 
Annisse kl. 11.00 (JvB)

12. Sommerkoncert med 
Jacob Fischer Quartet 
Ramløse kikre kl. 20.00

12. Deadline til Ramløse Guiden 
Stof til: porsager@live.dk

17.  Gudstjenester 
(Mårum kl. 9.00 (MP)) 
Ramløse kl. 11.00 (MP)

24. Gudstjenester 
(Mårum kl. 9.00 (MP)) 
Annisse kl. 11.00 (MP)

24. Håndværkets dag 
Møllen klk. 11.00 - 16.00

31. Gudstjenester 
(Tibirke kl. 9.00 (MP)) 
Ramløse kl. 11.00 (MP)

 2. Sommerkoncert med 
Josephine Opsahl 
Ramløse kirke kl. 20.00

  3. Kaffeklub med Lone og Sara 
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

 7. Gudstjenester 
(Vejby kl. 9.00 (JvB)) 
Annisse kl. 11.00 (JvB)

14. Gudstjenester 
(Tibirke kl. 9.00 (JvB)) 
Ramløse kl. 11.00 (JvB)

16. Sommerkoncert med 
Duo Flamenco 
Annisse kirke kl. 20.00

August

Ramløsekalender!
Husk, at vi fører en fælles kalender for hele byen på Ramløseguiden.dk. Hvis du planlægger et arrangement, 
så tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.711u@mail.dk

 1. Kaffeklub med 
Lone og Sara 
Kirkehuset kl. 10.00

 2. Jazzcafé med Pastor 
Porsagers Jazzkapel 
Sognelængen kl. 20.00

 4. Dåbsgudstjenester 
Annisse kl. 10.00 (MP) 
Ramløse kl. 12.00 (MP)

 5. Fællesgudstjeneste med 
minikonfirmander 
Ramløse kl. 11.00 (MP)

 6. Fællesgudstjeneste 
Annisse kl. 11.00 (JvB) 
(Tibirke kl. 9.00 (JvB))

 7. Menighedsrådsmøde 
Sognelængen kl. 19.00

 12. Gudstjenester 
Ramløse kl. 9.30 (JvB) 
Annisse kl. 11.00 (JvB)

12. Åben Sejlklub 
Havnen kl. 10 -16

15. Ramløsefestival 
Skolen og RAMhuset  
kl. 17.00 - 20.00

15. Generalforsamling i 
RAMhuset 
RAMhuset kl. 19.00

15. Konfirmandindskrivning 
Kirkehuset kl. 19.30 (JvB) 
Sognelængen kl. 19.30 (MP)

16. Gospelgudstjeneste 
Annisse kirke kl. 19.30

17.  Børnedisko 
Forsamlingshuset 
18.30 - 21.00

18. Stafet for Livet 
Ved Ramløsehallen med 
åbningsceremoni kl. 14.00

18. Åben sejlklub 
Havnen kl. 10 - 16

19. Stafet for Livet 
ved Ramløsehallen fortsættes - slut 
kl. 10.00

19. Gudstjenester 
Annisse kl. 9.30 (MP) 
Pibe mølle kl. 11.00 (MP)

19. Dansk mølledag 
Ramløse mølle kl. 13.00 - 16.00

26. Gudstjenester 
Ramløse kl. 9.30 (JvB) 
Annisse kl. 11.00 (JvB)

30. Kreativ Café 
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00 
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&Salme 
prædikenservice

KIRKEN: Salme- og prædikenservice

Michael Porsager (MP)
Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Søndag den 12. juni
Trinitatis søndag

Ramløse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

 403 Denne er dagen, som Herren har gjort
 300 Kom, Sandheds Ånd, og vidne giv
 319 Vidunderligst af alt på jord
 356 Almagts Gud velsignet vær 
  
Prædikentekst: Matt 28,16-20
Jesus siger til disciplene: ”Mig er givet al magt i him-

len og på jorden. Gå derfor hen og gør alle folkesla-

gene til mine disciple, idet i døber dem i Faderens, 

Sønnens og Helligåndens navn”

 

Søndag den 19. juni
1. søndag efter trinitatis

Annisse kl. 9.30 (MP)
Pibe Mølle kl. 11.00 (MP/gospel)

 748 Nu vågne alle Guds fugle små
  Der flammer en ild
 369 Du som gi'r os liv og gør os glade
  To gyldne sommerfugle 
  
Prædikentekst: Luk. 12,13-21
...om at vogte sig for griskhed - fortalt i lignelsen om 

den rige bonde, der udvider og samler i lade for at 

sikre sig. Men Gud har andre planer, og hvad nytter 

så al rigdommen?

 

Søndag den 26. juni
2. søndag efter trinitatis

Ramløse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

 422 Hellig, hellig, hellig
 292 Kærligheds og sandheds åns
 604 Det koster mer, end man først
 633 Har hånd du lagt på Herrens plov 
  
Prædikentekst: Luk. 14,25-35
Jesus belærer folkeskarerne om, at ”hvis nogen 

kommer til mig og ikke hader sin far og mor, hustru 

og børn, brødre og søstre, ja, sit eget liv, kan han ikke 

være min discipel...”

 

Søndag den 17. juli
5. søndag efter trinitatis

(Mårum kl. 9.00 (MP))
Ramløse kl. 11.00 (MP)

  Danmark nu blunder den lyse nat
  Du virker i det stille
 331 Uberørt af byens travlhed
 634 Du ved det nok, mit hjerte 
  
Prædikentekst: Matt. 16,13-26
...om Peter, der pludselig indser, at Jesus er Guds 

søn, og som får at vide, at han skal fornægte sin 

Herre. Og om at den, der vil frelse sit liv, skal miste 

det, og den, som mister sit liv, skal finde det...

 

Søndag den 3. juli
3. søndag efter trinitatis

Annisse kl. 9.00! (MP/pilgrimme)
Ramløse kl. 11.00 (MP)

 754 Se, nu stiger solen
  Gå gennem byens lange lige gader
 321 O Kristelighed
 287 Karften fra det høje 
  
Prædikentekst: Luk. 15,11-32
...om den fortabte søn, der forlanger sin arv 
udbetalt og bortødsler den i et udsvævende 
liv. Da han vender tilbage, modtages han med 
åbne arme af sin far, og fedekalven slagtes...
 

Søndag den 10. juli
4. søndag efter trinitatis

Ramløse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

 733 Gud, du som lyset og dagen oplod
 313 Kom regn af det høje
 695 Nåden hun er af kongeblod
 696 Kærlighed er lysets kilde 
  
Prædikentekst: Matt. 5,43-48
”Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfølger jer, 

for at I må være jeres himmelske fars børn!” Det er 

jo nemt nok at elske dem, der elsker mig, og holde 

af dem, der også holder af mig...

 

Søndag den 24. juli
6. søndag efter trinitatis

(Mårum kl. 9.00 (MP))
Annisse  kl. 11.00 (MP)

 725 Det dufter lysegrønt
  Gud, du kender alle mine veje
 292 Kærligheds og sandheds ånd
  To gyldne sommerfugle 
  
Prædikentekst: Matt. 19,16-26
Der kommer en til Jesus og spørger, hvad han skal 

gøre for at arve evigt liv. Det viser sig at være om-

trent umuligt: ”For mennesker er det umuligt, men 

for Gud er alting muligt.”

 

Søndag den 31. juli
7. søndag efter trinitatis

(Tibirke kl. 9.00 (MP))
Ramløse kl. 11.00 (MP)

  Du danske sommer
  Urolige hjerte
 356 Almagts Gud, velsignet vær
  Jeg gik mig ud en sommerdag 
  
Prædikentekst: Matt. 10,24-31
Jesus siger til disciplene: ”Sælges ikke to spurve for 

en skilling? Og ikke en af dem falder til jorden, uden 

at jeres fader er med den... Frygt derfor ikke; I er 

mere værd end mange spurve.”

 

Søndag den 7. august 
8. søndag efter trinitatis

(Vejby kl. 9.00 (JvB))
Annisse kl. 11.00 (JvB)

 392 Himlene, Herre, fortælle din ære
 302 Gud, Helligånd! O kom
 672 Jeg ved på hvem jeg bygger
 60 Jesus min drot 
  
Prædikentekst: Matt. 7,22-29
Om den kloge, der bygger sit hus på klippen. 
Og om tåben, der bygger sit hus på sand, og 
skybruddet kom, og floderne steg, og stormen 
suste og slog imod det hus. Og det faldt...
 

Søndag den 14. august
9. søndag efter trinitatis

(Tibirke kl. 9.00 (JvB))
Ramløse kl. 11.00 (JvB)

 369 Du som gi'r os liv
 276 Dommer over levende og døde
 370 Menneske din egen magt
 585 Hvor der er tro på Gud 
  
Prædikentekst: Luk. 12,32-48
Om den uretfærdige dommer, der hjælper en 
enke i hendes sag - ikke fordi sagen er retfær-
dig, men fordi hun bliver ved med at plage. 
Skulle Gud så ikke skaffe sine udvalgte ret?
 

Søndag den 5. juni
Pinsedag

Fællesgudstjeneste
Ramløse kl. 11.00 (MP/minikonf)

 290 I al sin glans nu stråler solen
 291 Du som går ud fra den levende Gud
 292 Kærligheds og sandheds ånd
 287 Kraften fra det høje 
  
Prædikentekst: Joh. 14,15-21
Jesus fortæller om Helligånden, Talsmanden, som 

Faderen vil sende disciplene efter Jesu død. ”Fred 

efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver ikke, 

som verden giver...”

 

Mandag den 6. juni
Anden pinsedag

(Tibirke kl. 9.00 JvB))
Annisse kl. 11.00 (JvB)

 723 Naturen holder pinsefest
 304 Gud Helligånd, opfyld med lyst
 318 Stiftet Guds søn har på jorden
 287 Kraften fra det høje 
  
Prædikentekst: Joh. 6,44-51
...om Jesus, der siger, at den, som tror, har evigt 

liv, og at Jesus er livets brød - det brød som gør, at 

enhver som spiser deraf, ikke skal dø. Og brødet er 

Jesu kød, som gives til liv for verden.
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Påske
Siden sidst har vi haft fornøjelsen af endnu en højtid - denne gang 
påsken. 

Indskolingen i Skolehuset har udfordret de kreative ideer og pyntet 
væggen med påske-perle-kyllinger og malet æg i skønne farver. 

Morgensamling
Morgensang er en utrolig hyggelig måde at være samlet på kryds og 
tværs. Det foregår hver anden uge for 0. – 6. klasse. Jeg nyder at opleve, 
alle eleverne der
• synger med på sangene
• lytter til vigtige informationer
• fortæller om vigtige ting i livet – såsom første rokketand,
• videregiver skraldepokalen – 0.R samlede  5,5 kg skrald på 14 dage!!!!!
• præmieoverrækkelse af biblioteks påskekonkurrence

Dette er blot nogle af de vigtige og hyggelige ting, der foregår til mor-
gensamling. 

Reception
Torsdag den 28. april 2022 havde vi fornøjelsen af at bruge skolens 
kantinen til afholdelse af Jettes afskedsreception. Hold da op et flot ar-
rangement Børnehuset og Gribskov Specialbørnehave havde arrangeret 
for hende. 

En stor tak til Jettes kæmpe store arbejde i Ramløse, en tak til per-
sonalet der havde arrangeret alt, en tak til Lokalrådet for at sørge for 

flag-allé og ikke mindst en stor tak til hele Ramløse og omegn – selv Hr 
Porsager - for at deltage i dagen, så Jette fik den perfekte afslutning på 
et godt arbejdsliv.

Ramhuset
Jeg har haft fornøjelsen af at møde formand, Lars Hybel, og næstfor-
mand, John Bamberger, for RAMhusets bestyrelse. Et spændende møde 
hvor jeg kun er blevet mere nysgerrig på, hvordan vi kan arbejde videre 
med det tætte samarbejde mellem RAMhuset og resten af matriklen. 

Marianne 
Manicus 

Morgensamling og Jette-farvel
Nyt fra skoleledelsen:

David og Bella fra 1.R med skraldepokalen

RAM-Festival
Dette års RAM-festival vil blive afholdt onsdag den 15. juni. Så sæt al-
lerede nu et stor kryds i kalenderen. Der kommer mere information ud, 
når vi kommer tættere på. 

SKOLEN: Nyt fra ledelsen

Jette sagde farvel efter 
25 år i Børnehuset

Vinderne er Malte fra 
3.4R, Nanna fra 5.R 

med vores bibliotekar 
Dorte
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Der er blevet arbejdet med et spektrum af kolde og varme farver. 
Vi har lagt mange forskellige mønstre på træerne. Vi er blevet inspireret 

af Loretta Grayson fra Australien, som Nina har vist os videoer af. Vi har 
brugt en lineal til at lave firkanterne og en passer til at lave cirklen. De er 
blevet mega flotte. 

Skrevet af Kosta og Oliver

Endelig kan vi få lov til at afholde RAM-festival igen, hvor vi alle – store 
som små – kan få lov til at være samlet. 

Det bliver afholdt onsdag den 15. juni kl 17:00 – 20:00. Der vil komme 
nærmere information, når vi kommer tættere på afholdelse af festivalen. 

Musik
Musikholdet har øvet basis rytmer, og har derefter fået instrumenter på. 
Vi har øvet rytmerne rigtigt meget, så vi kunne dem udenad. Vi havde 
flere forskellige beats til de forskellige danse. 

Vi havde en super nice musiklærer som hed Martin. Som så positiv 
på alt, og løste alle problemer der opstod under processen. Han synes 
ikke, der var nogen dårlige ideer. Til stykket brugte vi keyboard, bass og 
spande som trommer. Da vi spillede stykket, var vi fem personer. Under-
visningen startede kl 9.00, så nogen sov længere, og andre kom tidligt 
derud, og benyttet deres computerrum og andre faciliteter. Kl 14.00 fik 
vi fri, og havde mulighed for at blive derude. 

Skrevet af Carl Emil

Drama
Hej det er dramaholdet, og vi vil fortælle jer lidt om hvordan, det er 
foregået. Vi har selv fundet temaet, og skrevet manuskriptet. Vi fandt på 
temaet, den alvorlige konfliktsamtale. Vi delte rollerne ud. 

Bagefter delte Sus, som var vores fantastiske dramalærer, os ind i 2 
hold, og så begyndte vi bare at skrive løs. Vi rettede det sammen til sidst, 
sammen med Sus. Vi har øvet og øvet i al den frie tid vi havde. Så vi bare 
kunne vores replikker. 

Stykket var bygget op, så vi egentlig spillede den samme scene 3 
gange, men set fra tre forskellige vinkler. Det var derfor vigtigt, at vi spil-

lede skuespillet rigtigt, med de forskellige stemninger, der skulle vises. 
Vi havde en fantastisk dramalære, hun var en kæmpe hjælp, det var helt 
fantastisk for os at arbejde sammen med hende. 

Vi ville ønske at vi kunne gøre det igen. Det er en oplevelse vi aldrig 
glemmer.  

Skrevet af Frederikke

Brobygning
6. klasserne på Bjørnehøjskolen og på Ramløse skole skal alle gå på Bjørnehøj-
skolen fra næste år. Som forberedelse har de deltaget i brobygning - bl.a. en fan-
tastisk dag på HUC med musik og drama

Spektrum-
træer
3.4.R. Har lavet spektrumtræer i 
billedkunst

(Foto: Filip Kirchmann)

(Foto: Filip Kirchmann)

Ramløsefestival

SKOLEN: Festival
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Påsken er for de fleste forbundet med en god frokost i familie- eller ven-
ners lag med et overdådigt bord, en kold øl og måske en snaps.

Sådan en frokost blev holdt i 3.4.R på forældrenes initiativ, og foræl-
drene havde gjort sig stor umage for, at det blev en god begyndelse på 
en velfortjent påskeferie, dog uden øl og snaps, men den gode mad, den 
glade stemning og æggejagten var ikke til at tage fejl af. Nu var det påske!

Menuen bød, traditionen tro, på æg, frikadeller, karrysild, leverpostej, 
rejer, frugt og en masse andet lækkert! 

Påskefrokosten er et symbol på forårets komme og glæden over alt 
det, der spirer. Når man spiser lam til frokosten, er det et symbol på Jesus, 
som blev ofret og korsfæstet, som et uskyldigt lam, men faktisk stammer 
frokosten helt tilbage fra jødernes udvandring fra Egypten, og derfor har 
jøderne holdt påskefrokosten lang tid før og kalder den Pesach.

Påske-
frokost 
i 3.4.R

Lene 
Ebbesen

SKOLEN: Påskefrokost

Jagten på påskeæg starter med puslespil...

Der bliver gået til 
lækkerierne ved det 
veldækkede påskebord

børge jacobsens’s sønner
aut. VVS-installatør

frederiksborgvej 12 - 3200 helsinge
40 20 40 85Børge Jacobsens 

sønner

aut. VVS-installatør
Frederiksborgvej 12

3200 Helsinge
40 20 40 85

 Rundinsvej 4 / 3200 Helsinge  / tlf. 4456 3200
helsinge@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/helsinge

Renovere?
Din bolig kan gemme på 
nye muligheder. Med en 
boligkredit kan du udnytte 
din friværdi til at gøre dine 
renoveringsdrømme mulige.

Du vælger farven. Vi gør din 
finansiering enkel og fleksibel.

Tal boligkredit med os.
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Torsdag den 21. april kunne 5.R endelig afvikle deres længe ven-
tede krybbespil for deres familier. Valget af scene var selvfølgelig 
Ramløse kirke. 

Den sene eftermiddag bød på en skøn forårssol, og der var en 
festlig stemning, da bedsteforældre, forældre og søskende ankom 
til kirken og blev mødt med jazzmusik spillet af vores musiklærer 
Nina Ehrenstråhle, kirkesanger Sten Sejr og præst Michael Porsager. 
5.R stod klar i deres fine kostumer, og humøret var højt. 

Efter deres flotte præstation og masser af klapsalver, kvitterede 
klassen med en forårssang, og Ramløse kirke inviterede herefter 
alle over i Sognelængen til lasagne, hvor snakken gik, mens bør-
nene legede udenfor og nød dén is, de havde fået lokket ud af deres 
forældre. Det var på alle måder en fantastisk aften. 

Tak til Nina og kirken for at være med til at sørge for den gode 
stemning. Som én forældre sagde: Nu har jeg været til jazzkoncert, 
teaterforestilling og middag, og jeg har ikke betalt én krone, men 
bare nydt det!

Jazz, 
krybbespil 
og lasagne! 

Lene 
Ebbesen

SKOLEN: Krybbespil i april...
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5. R har den seneste tid været i gang med et forløb om iagttagelses-
tegning i billedkunst. Det har ikke været nemt, faktisk har det givet 
sved på panden hos de fleste i 5.R, når de pludselig skulle tegne det 
de kunne se, med blyant” siger Nina, billedkunstlærer. 

Vi arbejdede med motiver som drikkedunke, sko og skoletasker. 
Det var en udfordring, men alligevel lykkedes det for de fleste, at 
lave nogle ret flotte ’værker’. Det synes billedkunstlæreren Nina i 
hvert fald, når hun kikker på værkerne som i øjeblikket er udstillet 
og kan ses på lærerværelset på Ramløse Skole. Billederne viser, hvad 
hver især rent faktisk er i stand til at skabe, når bare man tør springe 
ud i den svære disciplin: blyantstegning.

Iagttagelsestegning er en tegnemetode, hvor tegneren ved at 
iagttage og med en blyant forsøger at gengive et givent objekt. 

Nina fortæller at det handler om at fange formen, arbejde med 
lys og skygge og at indfange detaljer, som måske ikke lige er til at få 
øje på. Nina fortæller at der er mange flere detaljer i iagttagelses-
tegning. Detaljer gør at tegningen bliver mere realistisk - og billeder 
kommer mere til live. 

Se og 
tegn

Iagttagelsestegning er svært, men det er 
imponerende, hvor dygtige de er i 5.R

! Nina 
Ehrenstråhle

SKOLEN: Tegning i 5. R.
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Endelige kunne 5.R se frem til en hyggelig dag samt overnatning. En forældre til en elev i 
klassen arbejder på en skole i Hillerød, der hedder Biavlerne, og her har vi været så heldige 
at 5.R kunne komme derud og hygge sig med overnatning hvor 6 forældre deltog. 

Man kunne både lave noget inden for samt udenfor og der blev hygge på tværs. 
Der var både et pige- og et drengerum, hvor de kunne sove. Forældrene sov nedenunder. 
Nogle af eleverne lavede aftensmad samt nogle lave en kage til senere på aften det hyg-

gede de sig med. 

Hurtigst til at binde sko...
Senere på aften blev der lavet en tip 13 hvor eleverne skulle krydse af hvem  af de 3 personer 
de tænkte på hvem der kunne være hurtigt til blandt andet binde 5 par sko stå længste på 
hovedet osv. 

En rigtigt hyggeligt aften/morgen med elverne fra klassen. 

SKOLEN: Hygge i 5.R

På hyggetur 
med 5. R

Der blev leget, lavet mad, 
konkurreret og hygget igennem i 
5.R, som er rigtigt gode til at være 
samnmen og ha' det godt med 
hinanden...

Jannie 
Selin Iversen

SKOLEN: Mini-FO

Alle hverdage 10-17 · Lør-, søn- & helligdage 10-16 · 1/9-29/2: Lørdag lukket 
Bomose Alle 19 · 3200 Helsinge · Tel. (+45) 48 79 31 10  . www.bije.dk

Flot udstyrs-
butik med 

stort udvalg

Professionelt 
værksted og 

DCU-testcenter

Nye og brugte 
vogne og auto-
campere i alle 

 prisklasser

Besøg vores webshop på www.bije-campingshop.dk

Besøg vores hyggelige campingcenter 

Bijé Fritid & Camping 
– vi har rigtig meget at byde på

MassørZonen
i Ramløse

FY
S IU R G I S K  M A S S A G E T E RAPI

v/Evelin Jensen
Tlf. 40 33 39 31

■	 Massageterapi / Afspændingsmassage
■ Idrætsmassage
■ Zoneterapi / Øreakupunktur
■ Healing / Healingsmassage
■ Hypnose/Hypnoterapi

Borshøjvej 12
3200 Helsinge
Evelin-jensen@mail.dk

"Det er ret godt. Nogle gange så kommer vi over til Bettina. Der er mas-
ser af spil. 

Vi kan også være udenfor. Hvis man vil lave en halskæde eller et 
armbånd, så må man det, hvis ikke man er lige ved at blive hentet. Det 
er så sjovt. Man kan klippe med kliphopper. Man skal bare trykke på dem. 

Der er en dukkekrog, som man kan lege i. Det er ret dejligt. De voksne 
er nogle gange lidt træls, men det er det samme med de voksne der-
hjemme, så børnene kan godt forstå det. 

Det er ret sjovt og dejligt her”. 
                             Sagt af Dalia

”Godt. Det er sjovt at lege med sine venner. Der er mere plads. Des-
uden skulle vi også hele tiden være udenfor i børnehaven. Det var mega 
irriterende”.

                             Sagt af Annabel & Mynthe

”Det er godt. Det er godt. Det er godt. Det er rigtig sjovt. Man får nogle 
rigtig gode venner”

                             Sagt af Niclas & Alexander 

Det er
sjovt   !
De er på vej fra børnehuset til skolen - og det starter med mini-FO. 
Hvordan er det?
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Jeg hedder Runa og har i perioden 1. december 
2021 til 31. maj 2022 været praktikant i indsko-
lingen i Skolehuset. Her har jeg været en fast del 
af børnenes hverdag, og jeg har fået et indblik 
i en struktureret og nøje tilrettelagt dagligdag. 

Jeg er blevet taget godt imod af både børn, 
forældre og personale, og jeg fandt mig hurtigt 
til rette i rammerne. Det har været spændende 
og lærerigt at få et indblik i bl.a. brugen af vi-

suelle hjælpemidler og differentieret mål- og 
kravsætning.

Jeg har i min praktik lavet et fastelavnspro-
jekt, som jeg har valgt at skrive eksamensop-
gave om. Her har vi lavet æstetiske og kreative 
aktiviteter, og vi har hygget os med tøndeslag-
ning, da der den 25. februar blev fejret faste-
lavn i Skolehuset.

Fastelavns-
projekt

SKOLEN: Fastelavn i skolehuset SKOLEN: Madlavning i Skolehuset

Det er rigtigt godt og spændende at lave mad 
i skolehuset. Eleverne synes, at det er sjovt, 
og underviserne ved, at de lærer en hel masse:

Eleverne fortæller:
- Vi lærer at smage på nye retter
- Vi hjælper hinanden 

- Vi kan selv lave vores egen mad, når vi skal      
bo for os selv 

Underviser i skolehuset: 
- Eleverne lærer at få gode kompetencer i mad-
lavning
- Eleverne hjælper hinanden med at lykkedes. 
- Vi arbejder med at skabe gode relationer
- Vi øver eleverne i at følge en opskrift 
- Eleverne øver, arbejde selvstændigt, 
- Eleverne får lov til at improvisere med div. 
krydderier mm. 
- Vi arbejder altid med livsduelighed. 

Madlavning i Skolehuset
Ajita 

Iversen Hansen

Lilly
Bjarne Michael

Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45
www.bedemand.nu

Annisse - Ramløse - Tibirke - Vejby

Michael Jensen
D I N  L O K A L E  B E D E M A N D

Helsinge
Bedemandsforretning

Blomster til
enhver begivenhed

Blomsterforretningen Viggo Jørgensen
Vestergade 7, Helsinge, tlf 48 79 42 23

info@viggo-joergensen.dk 
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1. april markerede overgangen til Mini-FO på Ramløse Skole for 14 af 
Børnehusets ældste børn. I det forgangne år har de gået i storbørns-
gruppe, Alfestuen, hvor de stille og roligt har øvet sig på livet i skole og 
Fritidsordning.

Resten af Børnehuset gav dem en farvelfest med sang, diplom, en flot 
t-shirt og ikke mindst en lykkesten. Stenen kan bruges til at give held og 
lykke og vække gode minder fra deres tid i vuggestue og børnehave. En 
dejlig frokost blev det sandelig også til med saftevand og is til dessert.

Tilvænning til skolelivet
I Mini-FO’en skal de frem mod august vænne sig til skolelivet, hvor de 
”usynlige” grænser er udenfor, hygge sig og lære de øvrige børn de skal gå 
i 0. klasse med at kende. 3 børn slutter sig til klassen frem mod skolestart. 

Lotte fra børnehaven er med i de første måneder og sammen med 
FO’ens personaler skaber de en tryg og rolig overgang. Det er så hyggeligt 
at møde skolestarterne ved hegnet og høre om alle de spændende ting 
de oplever. Og trygt for dem, at ikke alt er helt nyt og at de kan snakke 
med deres gamle venner og søskende gennem hegnet.  

Frem mod sommer sender Børnehuset yderligere 4 børn afsted mod 
andre skoler og de får naturligvis samme afsked.

Heri 
Povlsen

På vej i skole 
og Mini-FO

Overgangen fra Børnehave til skole er begyndt for 14 
kommende elever...

BØRNEHUSET: Skolestart
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Efter mere end 25 år i Ramløse Børnehus og 
endnu flere i Gribskov (Helsinge) kommune 
takkede Jette Wrem af som Leder af Ramløse 
Børnehus ved udgangen af april måned. Nu 
venter pension og mere tid til huset i Sverige 
sin familie og til at dyrke hendes kreative in-
teresser.

Jette har som leder altid haft trivslen i fokus 
– trivsel for børn og forældre, men bestemt 
også for hendes personale. Et personale der 
gennem årene er vokset til anselig størrelse 
med ansatte i børnehave, vuggestue og Grib-
skov Specialbørnehave.

En altid åben dør
Det har, altid været vigtigt for Jette at alle har 
oplevet at døren stod åben til en snak om 
bekymringer for sit barn, spørgsmål om vores 
hverdag og meget mere. Og mange har gennem 
årene benyttet det til at få en uformel snak om 
stort og småt.

Hun har sat et stort aftryk i det Børnehus 
der består i dag, hvor værdiord som tryghed, 
omsorg, traditioner og plads til alle går igen.

Farvel til Dronning Jette 
og goddag til Helene

Ligeledes har hun gennem de sidste 5-6 
år arbejdet hårdt for at udvide samarbejdet 
mellem vores lokale skole og Børnehus i tæt 
samarbejde med øvrige ledere på matriklen. 

I det også samarbejdet med de mange lokale 
foreninger og Ramløse Hallen.

Velbesøgt afskedsreception
Jettes afslutning blev i hendes sidste uge mar-
keret ved et hyggeligt musikarrangement for 
alle matriklens børn – store som små. En sær-
deles velbesøgt reception hvor såvel ”gamle” 
børn, forældre, kolleger, venner og familier 
sendte hende godt på vej med gaver, taler og 
pæne ord.

Som en sidste ting inden hun pakkede sine 
ting sammen, stod hun spidsen for en ”over-
dragelses ceremoni” hvor hendes efterfølger 
overtog hvervet som Leder af Ramløse Børne-
hus. Sammen med børn og personale sagde vi 
tillykke til Helene Hunnerup. Helene har gen-
nem en årrække været Daglig Pædagogisk leder 
og kender dermed allerede huset, forældre og 
børn.

Vi glæder os til mange gode år med Helene 
ved roret. Held og lykke fremover til Jette og tak 
for din store indsats!

Heri 
Povlsen

BØRNEHUSET: Ledelsen skifter...

Anpartsselskabet
Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10
3200 Helsinge
email: glarmester@gih.dk

Så er du på den sikre side når det gælder:

· Udskiftning af termoruder
· Energi termoruder

· Forsikringsskader

· Butiksruder
· Døre & Vinduer i
 træ, alu eller træ/alu

· Glas-gør-det-selv
· Spejle & glas-hylder

· Og meget andet…….
· Bruseniche glas

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af  opgaver inden for 
adskillige fag. I vores daglige arbejde hjælper vi vores kunder i 
Nordsjælland med alt fra El, VVS, kloak, tømrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et stærkt team af  kompetente medarbejdere inden for alle 
vores arbejdsområder, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet, 
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem årene har vi udført 
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

www.duemose.com

Eller ring til os på

DØGNSERVICE   70 20 14 16

Besøg os på

Duemose A/S • Nellerødvej 28 • 3200 Helsinge • Telefon 70 20 14 16 • CVR: 26705444 • info@duemose.com
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Arresø Sejlklub har nu løst startskuddet til sin 
53. sæson. Der bliver endnu en spændende 
sejlsæson med mange tiltag; både de traditio-
nelle og tilbagevendende, men også kommen-
de aktiviteter på havnen til gavn for alle. Såvel 
”ungdom” og ”senior” sejlerne kan se frem til 
en fin sejlsæson, både hvad angår sejlads og 
det vigtige sociale samvær.

Sæsonstart i Arresø Sejlklub følges af flere 
tiltag; 

Både i havnen
”Både-i-havnen-dagen" fandt sted lørdag den 
23. april, og denne dag fik 19 både vand under 
kølen. 

Der er nu kommet endnu flere både i hav-
nen og de fleste har også fået mast rigget på. 
Kendetegnende for klubbens medlemmer er, 
at alle giver ”en hånd” med, når bådene skal 
i vandet og efterfølgende, når mast og rigning 
skal på plads. 

Dette kommer de mere uerfarne medlem-
mer til en stor gavn.

Standerhejsning 2022
Årets traditionelle åbning af sæsonen fandt 
sted den sidste lørdag i april og i flot vejr blev 
klubbens stander ophejst med et trefoldigt 
”længe leve” for sejlklubben! Mange medlem-
mer var mødt op til en festlig dag.

Sejllads bøjer lægges ud 
Inden klubbens medlemmer kan tage hul på 
sæsonen med de mange sejladser, skal marke-
ringsbøjerne væk fra vinterhiet og ud i søen. En 

Flere på hinanden følgende aktiviteter tegner starten på 
sejlsæsonen i Arresø sejlklub

Maria 
Glahn Aagaard

SEJLKLUBBEN: Start på sejlsæson!

arbejdsopgave, der både ”fylder” og kræver en 
præcis GPS-præcision for udlægningen. 

Inden udlægningen skal bøjerne efterses; 
ankre og kæder gås igennem og der males ty-
delige numre på bøjerne. 

Sejlklubbens motorbåd fik to ture på søen, 
inden de mange bøjer var på plads til de kom-
mende forskellige sejladser på søen. 

Arbejdsdag
Den første lørdag i maj har klubben arbejds-
dag.Her bliver området finkæmmet for unødigt 

affald, terrasse mv. skal rengøres, oprydning i 
værksted, broer tjekket for rådne brædder mv.

En hyggelig dag hvor klubbens medlemmer 
sørger for, at området er præsentabelt til sejl-
sæsonen. 

TOTAL 
ENTREPRISE 

• Ny- & ombyg 
• Døre & vinduer  

• Tag • Gulv 
• Træterasse 

• Udestue • Køkken 
• Stormskader

TM BYG v/Thomas ”Måge” Mogensen 
Jernbæk Allé 50 • Ramløse • 3200 Helsinge

thomas@tmbyg.dk • 4011 0567

Søen venter på os!Søen venter på os!
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Endelig er sommeren kommet og dét har vi i Arresø Sejlklubs ungdoms-
afdeling glædet os til. Søndag den 12. juni og lørdag den 18. juni - begge 
dage fra kl. 10 til 16 - lægger vi nemlig op til en hel dag ved havnen, 
hvor alle unge deltagere er velkomne til at prøve lige det de har lyst til 
på vandet. 

Åben Sejlklub er et koncept vi længe har set frem til og arbejdet hårdt 
på at føre ud i livet. Vi vil rigtig gerne have en større ungdomsafdeling 
og gøre havnen til et mere centralt samlingspunkt for unge mennesker 
og skabe et stærkt fællesskab blandt lokalområdets unge. Derfor byder 
vi velkommen til alle byens unge nede på havnen. 

Vi har været ude flere steder i lokalområdet og invitere unge til Åben 
Sejlklub, og vi glæder os til at give en masse unge muligheden for at 
prøve kræfter med verdens fedeste sportsgren. Det er selvfølgelig helt 
gratis at deltage og man kan tilmelde sig på vores hjemmeside, www.
arresosejlklubung.dk.

En fed oplevelse
Det plejer altid at være en fed oplevelse at prøve at komme ud og sejle. 
Det er en sport, som alle kan være med til, der samtidig er virkelig god 
til at flytte ens grænser. 

Man bestemmer helt selv tempoet, men ofte går der ikke længe, før 
man tager mod til at sætte sig godt ud over kanten, når båden skærer 
igennem vandet, hvor man for alvor mærker bølgerne sprøjte om ørerne 
og vinden suse i håret. Det er den fedeste følelse og det er noget vi synes 
alle fortjener at prøve.

Masser af grej... 
Som forberedelse til Åben Sejlklub har vi bl.a. booket TORM-aktivitets-
trailer, som indeholder 5 oppustelige paddleboards, 3 windsurfboards, 4 
kajakker, samt 16 våddragter og svømmeveste. Desuden ligger vi også 
selv inde med en masse svømmeveste, så der er altså intet krav om at 

man selv skal medbringe det rette udstyr. Vi sørger selvfølgelig for det 
hele! 

Sæsonstart!
Udover at have sørget for udstyr til alle, der gerne vil prøve at sejle, har 
vi selvfølgelig også sørget for, at vores både står helt skarpt til sæsonen. 
Vi har malet, pudset og poleret vores kølbåde, og vi har købt en masse 
lækkert nyt udstyr til vores joller. 

Det er jo vigtigt at se så godt ud som muligt! Foråret har været pro-
duktivt og vi har lagt en masse tid og energi i at være så klar som over-
hovedet muligt til denne sæson. Alt dette arbejde har man også kunne 
følge med i på vores Facebook-side, Arresø Sejlklub Ungdomsafdeling, 
og vores Instagramprofil, arresoesejlklub.ung, hvor man jævnligt kan 
følge med i hvad vi laver i ungdomsafdelingen. 

På vores offentlige profiler har man også kunne se at vi allerede har 
tyvstartet lidt på sæsonen. Allerede tilbage i vinter og det tidlige forår 
var vi et par friske sejlere ude og få vind i sejlene, og i løbet af foråret 
har vi for alvor fået udnyttet det gode vejr, hvor alle er kommet godt i 
gang på vandet. 

Vores ungdomseftermiddage/aftener starter, ligesom sidste sæson, 
hver tirsdag ved 16-17-tiden, afhængig af hvad der passer ift. skole. 
En typisk ungdomsaften starter med at vi mødes i klubhuset, hvor det 
selvfølgelig er obligatorisk at den første, der møder, laver popkorn. Her-
efter tager vi på vandet og træner eller leger, og til sidst slutter vi af med 
fællesaftensmad, hvor vi taler om dagen og fortæller løgnehistorier. 
Aftensmaden er selvfølgelig helt frivillig, men er en rigtig fed måde at 
slutte dagen af på, der virkelig styrker fællesskabet.

Udover vores normale ungdomsaftener er vi også begyndt at træne 
mere intenst sejlads om mandagen, for dem der har lyst til det. Dette 
er selvfølgelig helt frivilligt, men det er en virkelig fed mulighed for at 
forbedre sig indenfor sejlsporten. Det er supergodt for ungdomsafdelin-
gen at vi har to dage om ugen, så vi, udover tirsdagsaftenerne, også har 

 – åben sejlklub for alle unge
Så er det nu!

Sebastian 
Jørgensen 

mulighed for at modtage ekstra intens træning. Dette betyder også at vi 
er meget nede på havnen og vi er derfor nemme at finde. 

Få fat på os
Hvis man sidder som ung, eller forældre til en ung, som er interesseret 
i at prøve kræfter med sejlsporten er man altid velkommen til at kigge 
forbi en mandag eller en tirsdag eftermiddag og hilse. Vi er altid friske 
på at tage nye med ud på vandet. Derudover kan man også kontakte os 
på vores offentlige profiler eller kontakte vores ungdomsleder, Anders 
Bastrup, på anders.bastrup@hotmail.com eller tlf.: 42 34 81 33, og så 
kan vi altid planlægge en dag, hvor vi tager ud og sejler. 

Heldigvis er vi ofte meget fleksible og har derfor god mulighed for 
også at tage ud og sejle andre dage end mandag og tirsdag. Det er det 
perfekte tidspunkt at begynde at sejle! Vejret er varmt, vandet er varmt 
og sommerferien er lige rundt om hjørnet…

SEJLKLUBBEN: Åben sejlklub!
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Der var sat et stort kryds i kalenderen den 20. 
april, hvor Ramløse Krocket tog hul på den 24. 
sæson. Sæsonstarten har ligget i mølposen i 
hele to år på grund af covid 19, men i år, var der 
fri bane til fælles samling.

Solen skinnede fra en skyfri himmel, som 
om den var betalt for det, og forventningsfulde 
krocketspillere stimlede sammen ved klubhu-
set, hvor formand Kirsten Jensen bød velkom-
men. Bagefter, var der en lille én til halsen, 

inden spillet på hele 5 baner kunne begynde. 
Godt begyndt er halvt fuldendt.   

Fascinerende spil
Forude venter et på alle måder fascinerende 
spil med strikse regler og mange taktiske over-
vejelser, a la skak, men det skal også være 
sjovt og hyggeligt. Det er et makkerspil, men 
det tilgodeser i høj grad også den individuelle 
præstation. 

Det kræver både dyb koncentration og nær-
mest et momentant tunnelsyn. Der lægges an 
til slag, og et højt sprødt smæld fortæller at 
kuglen blev ramt rent. Tunnelsynet erstattes 
af vidvinklen. Hvor ligger jeg, hvor ligger mak-
keren, og hvor ligger modstanderne? Samspillet 
med makkeren er altafgørende.

 Det er lettere sagt end gjort. Uforudsigelig-
hed er et ord alle krocketspillere kender. Nogen 
gange lyder der et forkølet klonk. Kuglen tager 
en helt uforudset og mildest talt ikke særlig 
heldig bane. Eller endnu værre. Køllen pløjer sig 
ned i græsset som en metro-boremaskine. Et 
enkelt fejlslag kan vende spillet totalt. – Der er 
ikke langt fra ”suset” til fiasko.

Vedholdenhed belønnes
Alle kender krocket fra haven, men der er langt 
fra det hyggelige spil hjemme på græsplænen 
når havegrillen er tændt til konkurrencespillet. 
Her er der mange regler og forhold, der skal 
tages stilling til undervejs. 

Det er ikke lige til at få ind under huden. 
Det tager tid, men vedholdenheden mere end 
belønnes, når overblik, slagteknik og taktikken 
sidder på rygraden. 

Krocket blev populært  midt i 1800 tallets 
England, og var en yndet adspredelse for ari-
stokratiet. Især unge kvinder følte sig tiltrukket 
af spillet. Her kunne de frit være sammen med 
det ”stærke køn” og håbe på at blive krockeret 

Sæsonstart 2022

ud i buskadset, hvor den mandlige modspiller 
måske ventede. 

Det var i de gode gamle dage. Den tid er 
forbi, og der skal mere end et buskads til at 
lokke nye spillere til. Ramløse Krocket har et 
buskads, men i dag er trækplasteret både det 
sociale samvær og det mange-facetterede spil.

Soldnedgangskrocket
Krocket spilles fortrinsvis af seniorer med gråt 
hår og vigende tindinger. Derfor afvikles spil-
ledagene normalt i dagtimerne.  Det ædle spil 
kan spilles af alle, og derfor forsøger Ramløse 
Krocket at bryde ”senior-tabuet”. 

Når Ramløse Krocket spiller solnedgangsk-
rocket har alle mulighed for at prøve kræfter 
med dette herlige spil i aftentimerne, mens 
solen går ned over Arresø. 

Solnedgangskrocket spilles alle mandage 
kl.18.30 til solnedgang fra den 23. maj til den 
22. august. Glade krocketspillere giver gode 
råd og vejledning i spillets ædle kunst. Alle skal 
være velkomne. Et avanceret skakspil på 600 
kvadratmeter venter.

Tom 
Nyholm

KROCKET: Ny sæson i gang

Besøg os! 
Vi har genbrug i alle afskygninger 

- og for enhver smag
 

Østergade 7, 
3200 Helsinge 

– tlf. 48 76 12 22

Åbningstider: 
Mandag lukket

Tirsd-fred: 10.00 – 16.30
Lørd:             10.00 -  13-00 

Det
Grønne

Hus

Den 1. maj 2017
har vi haft Restaurant Tinggården i 30 år.

Det skal fejres!
Kom mellem 14 og 17 til lidt mad og et glas.

Jan og Charlotte

Restaurant Tinggården • Frederiksværkvej 182
3300 Frederiksværk • Tlf. 48 71 22 35 • www.tinggarden.dk

30 års jubilæumEndelig er vi færdige
Tinggårdens bageri, landhandel og  

café åbner den 12. juli 2018
Kom og se og smag mellem kl. 12 og 14 

Jan og Charlotte

Læs mere på www.tinggarden.dk

Frederiksværksvej 182 - 3300 Frederiksværk - tLF. 48 71 22 35

Den 1. maj 2017
har vi haft Restaurant Tinggården i 30 år.

Det skal fejres!
Kom mellem 14 og 17 til lidt mad og et glas.
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Til og med uge 34, herefter lukket mandag og tirsdag

...nu med landhandel, 
bageri og café
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Jennifer 
Jørdorf

N
y 

le
de

r Jette Wrem stoppede i Ramløse Børnehus pr. 1. maj, 
men det er en erfaren og vellidt leder, der nu tager 
over. Læs om Helene Müller Hunnerup Pedersen...

RAMLØSE BØRNEHUS:  Helene Müller Hunnerup Pedersen

I sidste nummer af guiden tog vi en nærmest 
tårevædet afsked med Jette Wrem, som nu 
kan kalde sig forhenværende børnehaveleder 
af Ramløse Børnehus. Depechen er givet videre 
og i dette nummer kan vi så gengæld med stor 
glæde byde Helene Müller Hunnerup Pedersen 
velkommen i stillingen som den nuværende le-
der af Ramløse Børnehus.  

Da jeg senest skulle skrive et par ord om 
Jette, var jeg tvunget til at kontakte Helene for 
at få lidt input og nu, hvor Helene på det be-
stemteste også fortjener lidt spalteplads, har 
jeg så været nødsaget til at telefonere til Jette. 
Jette og Helene deler nemlig samme slags be-
skedenhed omkring egne bedrifter, hvorfor det 
ikke kan nytte at spørge dem selv. 

Nå, men når man ikke evner at lokke ordene 
ud af hestens egen mund, må man jo ty til an-
dre metoder.

God energi på morgenkvisten
Jeg ringer til Jette på en hel almindelig tirsdag 
klokken 09.30 og fanger hende lige midt i mor-

genkaffen. ”Ja, det er jo en af fordelene ved 
pensionisttilværelsen, nu kan man da få lov at 
vågne i sit eget tempo om morgenen, hvis det 
er det man har lyst til” siger Jette med et smil 
på læben, som jeg godt nok ikke kan se, men nu 
alligevel fint kan høre.

En anden, som derimod nu og for fremtiden 
skal mønstre god energi allerede på morgenkvi-
sten, for at nå det hele, er Helene. Det er en stor 
”butik” hun nu står i spidsen for, med knapt 100 
børn fordelt på børnehave, special-børnehave 
og vuggestue samt 34 personaler, plus vikarer 
og studerende. 

Selv uden erfaring som børnehaveleder, skal 
der ikke megen fantasi til at forestille sig, at 
man næppe kommer sovende til den opgave. 
Det kræver i hvert fald nok mere end én kop 
kaffe om morgenen for at holde både fokus-
set skarpt og tempoet oppe. Jeg kunne være 
tilbøjelig til at sætte en hel kande over bare 
ved tanken. 

Men er der nogen, som kan klare den ud-
fordring, så er det Helene, hvis man skal tro 

Jette og hun bør jo om nogen vide, hvad hun 
taler om.

Dynamisk parløb
Da Helene for ca. 25 år siden først havde sin 
gang i Lærken, som siden blev til Ramløse Bør-
nehus, var det som mor til sine børn, som blev 
passet her. 

På daværende tidspunkt var Helene dagple-
jer i Ramløse, men det ansættelsesforhold æn-
drede sig, da Jette på et tidspunkt opfordrede 
Helene til at tage orlov fra dagplejen 1 års tid. 
Jette kunne godt tænke sig, at Helene prøvede 
kræfter med et vikariat, som stod for at skulle 
besættes i Lærken og sådan blev det. 

Det blev imidlertid en lidt længere ansættel-
se end først planlagt. Helene blev simpelthen 
hængende. Det som indledningsvis kun skulle 
have været et års tid, er siden blevet til 20 år 
og noget kunne tyde på, at Helene påtænker at 
blive hængende lidt endnu.

Jette og Helene har kørt et dynamisk parløb 
i Ramløse Børnehus i flere år.  Jette som den 

leder af børnehuset og Helene som daglig pæ-
dagogisk leder. At Helene skulle overtage efter 
Jette lå ikke nødvendigvis entydigt i kortene, i 
hvert fald ikke ifølge Helene selv. Jette derimod 
lægger ikke skjul på, at hun i mange år havde 
håbet på en dag at kunne give depechen videre 
til netop Helene.

Pyt og tillykke
Da Jette beslutter sig for at abdicere til fordel for 
pensionisttilværelsen søger Helene stillingen. 
Stillingen som børnehaveleder er pudsigt nok 
den første stilling Helene nogensinde formelt 
har søgt, hvorfor ansættelsessamtalen jo også 
var lidt af en debut. 

Rygtet vil dog vide, at Helene bragede igen-
nem til den jobsamtale og det må jo have sin 
rigtighed siden tronen i Ramløse Børnehus nu 

er overdraget til Helene. Ifølge Jette har hun 
overdraget hvervet til den mest kompetente 
og arbejdsomme leder hun personligt evner 
at forestille sig. Jette siger desuden ”udover at 
være myreflittig så er Helene den rolige, vel-
overvejede og diplomatiske leder som evner at 
indgyde respekt uden store armbevægelser... 
hun lader sig ikke rive med af stemningen, som 
jeg selv indimellem kunne gøre. Helene møder 
simpelthen arbejdet og dets udfordringer med 
en stoisk ro, som er beundringsværdig og det 
smitter af på både børn, forældre og perso-
nale”. Det er flotte ord, men ikke desto mindre 
vækker de formentlig genklang hos dem, der 
kender og har kendt Helene i og omkring Lær-
ken og Ramløse Børnehus.

Jeg spørger Jette, om hun mon kan give He-
lene et par gode råd med på vejen og til det 

siger hun, at Helene skal huske på to væsent-
lige ting. For det første, at der trods alt findes 
andet end Ramløse Børnehus og for det andet, 
at ordet PYT findes af en grund, nemlig fordi 
det skal bruges.

Rådene er hermed givet videre. Kæmpestort 
tillykke med jobbet Helene. Vi er mange, der 
er meget glade for, at det var dig der fik dron-
ningekronen på ved tronskiftet i Ramløse bør-
nehus. Der er en særlig ånd i Ramløse Børnehus 
og den får med sikkerhed lov at leve videre un-
der din ledelse. 
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JUDOKLUBBEN: Travle tider

Sommeren er ved at være på vej, og der er sket 
lidt i judoklubben i løbet af dette forår. Vores 
Legestue hold er oppe på 16 deltagere, og der 
er kommet et par stykker til på begynderholdet.

Copenhagen Cup
Amager Judoskole holder en række stævner 
som de kalder CPH Cup. I slut januar havde vi 
4 kæmpere inde og teste formen af. Det var en 
super fin dag med nogle fine puljer. 

Det blev til 2 medaljer til klubben. Mathias H 
& Mia C fik begge en sølvmedalje.

DM for hold
I Februar var der Dm i judo for hold. Det blev 
afviklet af Amager Judoskole, og vores træner 
Benjamin havde samlet et Senior hold. Holdet 
bestod af en flok gamle Ramløse kæmpere, 
samt nogle gode judo venner. 

Der blev gået til stålet ,og dagen ente med en 
flot bronze medalje til Ramløse Judo & Jiu-Jitsu. 
Førstepladsen røg til PI Judo, anden pladsen til 
Amager Judoskole og tredje pladsen til Ramløse 
Judo & Jiu-Jitsu.

Pokaltunering Brøndby
Den første weekend i Marts stod i Judoens tegn.  
Mia C og Sofie H var i Finland på træningslejr, 
og samtidig var der pokaltunering i Brøndby.  
Ramløse havde 4 deltagere med i Brøndby og 
der blev kæmpet rigtigt flot. Det blev dog ikke 

til nogle medaljer, men dog en her del tætte 
kampe.

Træning til graduering
I den første del af året ,er der blevet brugt en 
del tid på træning til graduering. Gradueringen 
er en slags eksamen ,hvor man skal vise at man 
behersker en række teknikker samt nogle kast. 
Hvis man består gradueringen rykker man en 
bælte farve op. I judo ligger der en del arbejde 
i at gå op til nyt bælte da pensummet er ret 
stort, og specielt til Brun og Sort hvor der kræ-
ves kamppoint. 

Den 22 Marts var der så graduering. Der var 
5 oppe fra begynder holdet, og 5 fra det øvede 
hold. De mindste var alle en smule nervøse, da 
det var første gang de skulle prøve det. Det gik 
rigtigt fint og alle bestod deres graduering.

Copenhagen Open 2022
Copenhagen Open er nok Danmarks største 
judo stævne (Ca 800 deltagere). Der kommer 
deltagere fra størstedelen af europa. Niveauet 
er rigtigt højt, og der er relativt mange delta-
gere i vægtkasserne. 

I år havde vi 3 stk  U 18 kæmpere på måtten, 
men selvom der blev kæmpet gode og tætte 
kampe, var vejen til podiet desværre for lang.

Påskedag og 2 Påskedag var der så træ-
ningscamp, som var baseret på kamptræning 
(Randori camp). Det giver jo altid mulighed for 
en lille revance selvom den ikke tæller med i 
regnskabet. 

Ramløse Begynder Cup
I Ramløse har vi efterlyst nogle stævner som 
kun er for begynder judo børn. Hvad gør man 
hvis der er for langt imellem dem?? Vi arangerer 
dem selvfølgelig selv. 

Lørdag den 23. april havde vi arangeret et 
lille begynderstævne i vores egne lokaler. Der 
var inviteret 5 klubber fra det nordsjællandske. 
23 deltagere på måtten, nogle fine puljer hvor 
nybegyndere mødte nybegyndere. 

Alt i alt var det en rigtig fin dag, som blev 
gennemført med lidt lånt udstyr, og hjælp fra 
nogle at de store piger fra det øvet hold.  Vores 
plan er at lave ca 4 at den type stævner i løbet 
af en sæson, da det er en rigtig god måde for 
børnene at komme igang med at kæmpe. Judo 
er jo trods alt en kamp sport.

Morten 
Christensen

Prisuddeling i Kultursalen
Hvert år holder Gribskov kommune et arange-
ment i kultursalen hvor de hædre det forgå-
ende års mesterskabsvindere. I år havde vi 4 
mesterskabsvindere med på scenen. 

Mia C for DM Guld i U15 og DM Bronze i U18. 
Sofie H for DM Guld i U15. Benjamin og Jeppe for 
DM Bronze i holdtuneringen. En hyggelig aften 
hvor man ser lidt til de andre sportsklubber.

Begivenhedsrigt forår...
Kampe fra Copenhagen Cup, hvor Mathias H. og Mia C. fik sølvmedaljer

Copenhagen Open er Danmarks største 
judostævne med ca 800 deltagere

Prisuddelking til Ramløse Judo i Kultursalen

Fra begynderturneringen den 23. april

Nogle vindere fra begynderturneringen 
den 23. april

Fra DM i judo for hold, hvor Ramløse fik broncemedaljer
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I de forløbne to måneder har der været afholdt i alt fem aktivitetsaf-
tener, hvor medlemmerne kunne mødes til socialt samvær på tværs af 
grupperne. Der har været forskellige aktiviteter som f.eks. tegning med 
kul, kunstquiz, tegning på basis af "det gyldne snit" i forbindelse med 
almindelig snak og udveksling af ideer. Samtidig har der som sædvanlig 
været livlig aktivitet i dagtimerne i alle værkstederne. 

Davids Samling og forårsmarked
De næste to fælles aktiviteter i maj måned er en tur den 18. maj til Davids 
Samling i København med dens enestående samling af islamisk kunst. 

Vi får en rundvisning i samlingerne, hvorefter vi slutter af med kaffe i 
Orangeriet i Kongens Have. 

Søndag den 22. maj deltager Kunstværkstederne i RAMhusets for-
årsmarked, der er en erstatning for det aflyste julemarked. Vi glæder 
os til at vise værkstederne frem, og der vil også være salg af diverse 
produkter i Blok 4. Vi regner med godt vejr, så noget af markedet kan 
foregå udendørs.

Tegneture
Og så nærmer sommeren sig. I lighed med de foregående år planlægger 
portrætgruppen tegneture ud i sommerlandet med fri deltagelse for alle 

interesserede. Planen for udflugterne kommer i begyndelsen 
af juni og bliver lagt ud på Kunstværkstedernes hjemmeside, 
moellesti@yahoo.dk, og på facebook. 

Fødselsdag
Og så er vi nu i gang med at planlægge vores fødselsdag til 
august, idet det i år er 25 år siden, at Kunstværkstederne 
åbnede på Møllestien i Helsinge. 

Da Møllebakken blev solgt til boligbyggeri, måtte Kunst-
værkstederne rykke ud, og det var så vores store held, at vi 
kunne få lokaler i Ramløse, hvor vi befinder os rigtig godt, 
og samarbejdet med RAMhuset er til stor gensidig glæde 
og fornøjelse. 

Så det skal markere med en fest. Mere om det i næste 
nummer af Guiden.

Forårsudstilling
Mens dette skrives, hænger Kunstværkstedernes forårsudstilling i Kul-
turhusets store sal. Der var fernisering lørdag den 23. april på en fin 
udstilling, der fik meget ros med på vejen. Udstillingen blev åbnet af 
Kulturudvalgets formand Pia Foght, der i sin åbningstale lagde vægt på, 
at udstillingen i fremtiden vil kunne finde sted i Tinghuset i centrum af 
Helsinge. 

Der mangler dog en del, før huset er klart til brug, da der skal foretages 
diverse renoveringer. Det ligger heller ikke helt klart, hvordan brugen af 
bygningen skal organiseres. På det møde, der blev afholdt mandag den 
2. maj, mødte ca. 60 repræsentanter for interesserede foreninger op og 
fik en orientering om arbejdet med at indrette bygningen til fremtidigt 
kultur- og mødested. Vi fik at vide, at bygningen først vil kunne tages 
i brug i 2024, da finansieringen af arbejdet først er klar til den tid. I 
mellemtiden forestår der et stort planlægningsarbejde vedrørende den 
fremtidige benyttelse af bygningen. Der blev nedsat en arbejdsgruppe 
med repræsentanter for de forskellige  fremtidige brugergrupper, og den 
går straks i gang med den videre planlægning.

Nu er vi spændte på at følge med i dens arbejde. I mellemtiden ligger 
det fast, at vi må indstille os på at benytte os af de hidtidige lokaler i 
Kulturhuset med de begrænsninger, det medfører. Og så kan vi forhå-
bentlig se frem til nye udstillingsmuligheder i Tinghuset i en ikke for 
fjern fremtid.

Kirsten 
Egeberg

KUNSTVÆRKSTEDERNE: Forårsudstilling

Tegneture,
forårsudstilling 
og fødselsdag

Vi opfordrer alle til at 
besøge forårsudstillingen i 
Kulturhusets store sal. 
Den er værd at se...

Dit lokale
ejendomsmægler 

team.
Find ud af, hvad din bolig er værd
med danbolig på tlf. 48 71 10 60

eller på danbolig.dk.

danbolig Helsinge.
Ejendomsmæglere MDE · danbolig.dk

Vestergade 11, 3200 Helsinge · Tlf. 4871 1060 · helsinge@danbolig.dk
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SPEJDERNE: Ud i naturen

Vi spejdere elsker at være ude i naturen, og det 
er vi året rundt på mange måder.  Her hvor vi 
bor i Ramløse er der rigtig mange muligheder 
vi kan benytte os af både til lands og til vands.

Sove i naturen
Som spejdere bruger vi ofte naturen til at sove 
i. Det kan enten være i telt, shelter, hængekøje 
eller under en pressening (bivuak). 

“Udeliv er 
Spejderliv”
Naturen et vigtigt redskab, når man 
er spejder - og det starter allerede som 
mini...

Christina 
Kruse

Det sidste prøvede vores seje trops spejdere 
(12-15 årige) i starten af april-måned i frost-
grader ude i skoven til “Primi-overnatning”. 

Spise af naturen
Når man opholder sig i naturen, finder man 
pludselig ud af, hvor meget man egentlig kan 
bruge af den til mad. Mikroerne (6-7 årige) og 
Minierne (8-9 årige) lærer alle at spise af na-
turen, hvilke planter man kan spise og hvilke 
man skal holde sig langt fra. Juniorne (10-11 
årige) tog i marts mærket “Smagsdommer”, 
hvor spejderne blandt andet lærte at få de fem 
grundsmage og grøntsager i fokus ved at lave 
suppe på trangia. 

Minierne er gået igang med at tage mærket 
“Øde ø”, hvor spejderne lærer at klare sig selv i 
naturen som fx hvis de var strandet på en øde 
ø. De har lavet en drikkekop af kokosnød, et 

sugerør af bambus og de har lavet saltvand om 
til drikkevand ved hjælp af trangia.  

Gå i naturen 
Når man går i naturen, oplever man den på en 
hel særlig måde. Der er god tid til at se og høre, 
hvad der er af dyr og planter i naturen. Vi spej-
dere tager derfor ofte på vandreture sammen, 
hvor naturen danner rammen om fælleskabet. 

I starten af april gik mikroerne på en hyg-
gelig tur i Ellemosen for at kigge på fugle og 

den smukke natur. Den 29-30. April mødes en 
masse spejdere inkl. Ramløse Gruppen (både 
Mikroer, Minier, Junior og Trop) ved Holbo Spej-
derhytte i Helsinge til vandreweekend for sam-
men at gå henholdsvis 5km, 10km, 30km og 
50km. (se www.vandreweekend.dk). 

Til vands
I Ramløse Spejder gruppe har vi vores egne ka-
noer, som vi bruger enten ved Ramløse Havn, 
Arresø eller andre søer og kanaler i oplandet. 

Mikroer og Minier er i april gået igang med at 
lære at sejle med kano. 

Den 21.-22. Maj skal spejderne afsted på ka-
notur, hvor vi skal sejle på Frederiksværk Kanal. 
Det glæder vi os rigtig meget til. Samme week-
end tager Juniorne afsted med spejderskibet 
“Ran” og laver en masse spejder også til vands. 

Vi ser frem til en masse gode oplevelser i na-
turen. Vil du også med spejderne ud i naturen 
kan du melde dig ind på www.ramløsespejder.
dk. 
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ForårskurForårskur

Webdesign
Webbannere

Annoncer
POS-materialer &  

Udstillinger
Kataloger

Magasiner & Bøger
Merchandise

Emballage
Identitet &
Logodesign
Brochurer

Produktblade
Foldere

Plakater

Gartnervænget 6A • Asserbo • 3300 Frederiksværk 
+45 2142 9844 • grafikhuset.dk

Byens Bedemand
www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i 
Gribskov Kommune

Døgnvagt

Græsted
Græsted Hovedgade 24A

48 39 40 77

Gilleleje
Vesterbrogade 8 

48 30 30 77 

Helsinge 
Frederiksborgvej 39

48 39 29 20

Dennis Tobiasen           Suzan Jensen            Betina Nielsen            Dres Hansen     
Indehaver

Ramløse Idrætsforening og Hallen har afholdt Forårskur den 22. april. 
Efter 2 år med corona og udsættelse af den traditionsrige ”Nytårskur”, 
kunne vi endelig mødes og sig tak til de frivillige. Æresmedlemmerne, 
FU, fanebærer, revisorer, RIF´s Venner, Halbestyrelsen, fastansatte og 
de frivillige som hjælper os i åres løb, var budt til middag i Hallen. Gen-
synsglæden var stor og alle måtte ”kramme” og sidde tæt og få en god 
snak om livet i Ramløse. 

Tak for en dejlig aften til alle.
Mai Smedegaard 

2 gange udsættelse af nytårskuren blev 
til en vellykket forårskur...
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Nummer  dækker månederne   udkommer  deadline               uddelt af            

nr 4 - 2022 august-september    6. aug. - 10. aug.       12. jul.  Ramløse Scenen
nr 5 - 2022 oktober-november    1. okt. - 5. okt.       13. sep. Ramløse Scenen
nr 6 - 2022/23 december-januar    3. dec. - 7. dec.       15. nov. Ramløse Scenen
nr 1 - 2023 februar-marts    3. feb. - 8. feb.        17. jan. ?
nr 2 - 2023 april-maj  25. mar. - 29. mar.          7. mar. ?
nr 3 - 2023 juni-juli  27. maj - 31. maj        19. maj Ramløse Scenen

Ramløse Guiden - næste numre

Mandag den 25. april mistede vi vores æresmedlem i R.I.F. Inger Mo-
gensen.

For over 50 år siden kom Inger og Poul Erik Mogensen til Ramløse og 
byggede deres hus på Irisvej - lige i "vandkanten" af Arresø!

Tilflyttere kunne møde Inger som ansat i købmandsbutikken hos Sig-
vald. Altid med et smil, en god snak og et velkommen til at være med 
hos os!

Både Inger og Poul Erik var begge dybt involveret i det frivillige arbejde 
med at bygge vores hal og siden var de begge at finde som aktive i det 
sociale liv, der bl.a. udmøntede sig i de store All-STAR-fester.

Inger blev et meget aktivt medlem hos både Gymnastik og Krockket.
 Inger var aktiv udøver men lagde igennem mange år et væsentligt 

arbejde i Gymnastik bestyrelsen, og var dermed med til at befordre den 
udvikling, vores afdeling har gennemløbet.

I krocket afdelingen var Inger en ildsjæl og har været med til at starte  
afdelingen. Hun gik op i spillet med stor entusiasme og blev hurtig en 
dygtig spiller.

Hun og hendes mand Poul Erik deltog aktivt i klubbens daglige liv, i 
turneringer og i stævner rundt om i landet, hvor de repræsenterede Ram-
løse Krocket på smukkeste vis.  Inger var altid i godt humør og forstod at 
sprede den gode stemning omkring sig, samtidig med at hun påtog sig 
en del praktiske opgaver. Hun var en trofast og solid støtte for klubben.

Når vi selv havde stævner i Ramløse, var Inger foregangskvinde for 
at indsamle sponsorgaver hos omegnens handelsdrivende, som hun 
så, når stævnet var overstået og præmier uddelt, udloddede blandt de 
deltagende spillere. Det var altid et stort hit.

Desværre måtte hun på grund af dårligt helbred stoppe som aktiv for 
en del år siden, og tilbragte sin sidste tid, efter Poul Eriks bortgang, på 
Trongården plejehjem.

Til gymnastikafdelingens opvisning den 10. april havde Ingers datter 
Lone taget sin mor med i hallen. Det var en fornøjelse at se, at Inger 
trods sin demens tydeligt viste, at hun havde en dejlig oplevelse i gam-
melkendte omgivelser.

Inger var med sit vindende væsen en meget samlende person og 
utrolig vigtig for det fællesskab, der karakteriserer Gymnastik og Krocket 
afdelingerne.

Æret være Ingers minde.
På vegne af  Ramløse Idrætsforening
Kirsten Smedegaard/Krocket
Mai Smedegaard /Gymnastik

Nekrolog

Inger
Mogensen

IDRÆTSFORENINGEN: Nekrolog over Inger Mogensen

Guiden er Ramløses lokale magasin, der udkommer hver anden måned. 
Se også hjemmesiden, hvor kalenderen løbende opdateres:  www.ramloseguiden.dk

www.ramloseguiden.dk. Her kan du følge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og 
evt. se de flotte film om og fra Ramløse. 

Ramløse Guiden står bag Facebookgruppen ’Mit Ramløse’, der har mere end 2000 medlemmer. 
Bliv medlem af gruppen og få indblik og inspiration i de daglige indlæg fra medlemmerne.

GUIDEN
Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramløse Guiden

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idræts- og kulturtilbud og 
information om skolen og institutionerne i Ramløse.
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Kirken
Kirkekontor
Frederiksværksvej 132 A 
48 71 35 24
www.ramloese-annisse-kirker.dk
sjk@km.dk
Åbent:
tirsdag, torsdag og fredag 
kl. 10-12

Regnskabsfører
Tine Bagger-Sørensen
tbs@km.dk

Sekretær
Sanne Kirchmann
sjk@km.dk

Menighedsrådsformand
Dan Nielsen 
28 90 75 46 
dannielsen@nypost.dk

Præster
Michael Porsager
22 34 20 02
porsager@live.dk 
(Træffes efter aftale)

Jeanne Gamél von Benzon
24 91  79 70
jgvb@km.dk
(træffes efter aftale)
 

Kordegn
Gitte Nielsen
24 40 80 73
ghn@km.dk

Kirkeværge
Knud Løngaa
40 26 90 96
Email: loengaa(at)os.dk
 
Organist 
Niels Ørts Ottosen 
22 15 44 15
nielsottosen@hotmail.com

Kirkesanger 
Sten Sejr 
27 29 05 30
stenosaur@events.dk

Kirkegårdskontor
Graver Tanja Sode
Kl. 8.00-14.00
23 32 38 68
tso@km.dk

Kunstudvalg
Chr. L. Damm
20 66 18 21 
kunstudvalget@1821.dk

Guiden
Ramløse Præstegård
Frederiksværksvej 132 A
22 34 20 02 
porsager@live.dk
www.ramløseguiden.dk

William Grahn, formand
30 25 33 41
william.grahn@paradis.dk

Michael Porsager, ansv. (kirken)
22 34 20 02
porsager@live.dk

Marie Kielberg (skolen) 
72 49 92 35
mykie@gribskov.dk

Christina Qvistgaard RIF)
21 49 48 60
c_qvistgaard@hotmail.com

Jennifer Jørdorff
60 56 33 50
jenniferjoerdorf@gmail.com

Rikke Nielsen
26 35 76 35
rikkepetersen1975@hotmail.dk

Sanne Kirchmann 
60 64 66 67
sanne@sanneogfilip.dk

Gitte Løve Hinrich (kasserer)
48 71 32 87
kasserer@ramloseguiden.dk

Idræt RIF
www.rif.dk
Mai Smedegaard
formand@rif.dk

Ramløsehallen 
48 71 24 44
info@rif.dk
Halformand Bjarne Dyrberg
30 38 75 76
Halinspektør  
Jesper Schultz Jørgensen 
60 79 84 48

 
Badminton
Rasmus Mark
26 12 53 40
Ramløse badminton <badminton@rif.dk> 

Billard
Torben Bagger
61 78 29 37

Ramløse Scenen
Claus R. Rasmussen
40 50 27 42
claus@ramlosescenen.dk
www.ramlosescenen.dk

Fodbold
Jan Elert Munk
51 61 67 38 
munkjan@live.dk
www.ramlosefodbold.dk

 
Gymnastik
Mai Smedegaard
20 22 07 13
Mai.smeden@hotmail.com

Håndbold
Jannie Rasmussen
51 17 15 65
www.team-helsinge.dk
formand@team-helsinge.dk

Kajak
Camilla Falk
cafalk@live.dk
25 39 81 94

Kroket
Kirsten Jensen
40 40 53 73
baunehoej2012@gmail.com
www.ramløsekrocket.dk

 
Rulleskøjter
Sven Marquar
27 21 06 09
formand@rifrollers.dk
www.rifrollers.dk

Skydning
Sven Marquar 
27 21 06 09
formand@ramlose-skf.dk
www.ramlose-skf.dk
 
Judo
Casper Rud 
20 19 45 30
rud959@gmail.com
www.rif-judo.dk

Bordtennis
Elmer B. Lauridsen
21 85 79 65
fraelmer@outlook.dk

Ramløse Guiden er startet i 1992 på initiativ af kirken, skolen og idrætsforeningen, som også fortsat er de store økonomiske bidragydere. De øvrige 
institutioner og foreninger, der står anført på disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramløse Guiden for et mindre årligt kontingent

Skole og 
børnehus

Frederiksværkvej 107
72 49 92 25
www.ramløseskole.skoleintra.dk
tnoer@gribskov.dk

Skoleleder
Marianne Manicus
mmaha@gribskov.dk 

Formand for bestyrelsen
Monica Sonne 
monica.sonne@gmail.com

Ramløse fritidsordning
Afdelingsleder 
Marie Kielberg

Ramløse Børnehus 
72 49 92 00

Dagtilbudsleder
Helene Müller Hunnerup Pedersen 
www.gribskov.dk 
jwrem@gribskov.dk

Formand for bestyrelsen
Maria Kragh Pedersen
maria_kragh@hotmail.com 

Lokalt Forsamlingshuset
Booking:
48 71 26 32
Formand:  Filip Kirchmann 
40 50 66 67

Lokalrådet
Formand
Betty Schachtschabel
30 75 79 72
betty@schachtschabel.dk

Opsætning af flagalleen
Til særlig festlige lejligheder (bryl-
lupper, store personlige mærke-
dage) er det muligt at få opsat en 
flagallé langs hovedgaden (mod 
mindre betaling). 
Kontakt formanden.

For-
eninger

Spejderne
Formand Jens Rane Holck
50 94 36 42
www.ramloesespejderne.dk
jensrane@gmail.com

Arresø Sejlklub
Peter Andersen
30 33 56 01
www.arresoesejlklub.dk 
info@arresoesejlklub.dk

Jagtforeningen 
Formand Thomas Laursen 
40 54 32 19

Ramløse Husflid
Formand Anne Bengtsson
21 46 57 81
www.ramlosehusflid.dk
Facebook: Ramløse husflid

Mølleforeningen
Formand Paul Plant  
44 97 72 28
pjplant@mail.dk

Nordsjællands Naturskole
Formand: Niels Henriksen
20 16 99 28
www.nordsjaellandsnaturskole.dk

RAM-huset 
Formand Lars Hybel 
29 90 49 43 
www.ramhuset.dk
Facebook: ramhuset 
info@ramhuset.dk

Kunstværkstederne i Ramløse 
Formand Kirsten Egeberg
53 62 24 28
moellestikunst@yahoo.dk

Grund- 
ejerfor- 
eninger

Arresøgaard
Formand Steffen Ditlevsen 
51 17 73 71
www.grf-arresoegaard.dk

Bækkegården
Fleming Colstrup
20 61 65 54
fcolstrup@gmail.com

Eghøj/Møllehavegård
Thomas Karlsen
40 59 41 82
www.eghmgh.dk
eghmgh@gmail.com

Jernbæk 
Bjarne Eliassen
24 44 10 42 
formand@gfjernbaek.dk.
 
Møllehøj
Allan Smedegaard
48 71 37 13
www.mhgf.dk

Ramløse Bakker
Jahn Gerner Svendsen
48 71 32 79
Jahn11@privat.dk

Kjellergården
Trine Risum
48 71 15 96 

Fællesgrundejerforeningen Søfryd
Helge Nielsen
24 84 08 32
hhnielsen@gmail.com 
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Ramløse | tlf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk 

Må vi sælge din bolig?
Hos place2live får du et engageret team, til at varetage 

salget af din bolig. Vi har et solidt lokalkendskab til 
Ramløse og omegn, og kender alt til det skønne område. 

Book en gratis salgsvurdering.Tlf. 4876 0100

Ring til os for en god boligsnak
Tlf.: 4876 0100

Vestergade 1, Helsinge • Smidstrup Strandvej 57, Gilleleje
Tlf. 4876 0100 • 3200@place2live.dk • place2live.dk

Vi samler på
TILFREDSE KUNDER

10 ud af 10 på sælgeranbefaling
Kilde: Boligsiden.dk/findmægler

Nordsjællands
BEGRAVELSESFORRETNING

Bedemand Bodil Sund
Vesterbrogade 19, 3250 Gilleleje

Mørdrupvej 4 / Skovparken 9C, 3060 Espergærde
Asminderødgade 46, 3480 Fredensborg

Vi er der, når I har brug for os!
www.bodil-bedemand.dk

Vi kører overalt i Nordsjælland, og kommer gerne 
og taler med Dem i Deres eget hjem.

Svarer alle dage inkl. søn- og helligdage

Telefon 49 13 05 04 · 21 72 04 16

Vibeke Sund        Bodil Sund        Arno Sund

Eksaminerede bedemænd

Tegn en annonce i
Ramløse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du støtter lokalsamfundet
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