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1 Dukker til ukrainske bgrn

Sommerkoncerter

Forside: Nicklas bliver hentet i

traktor efter sin konfirmation
Foto: Michael Porsager
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Der er rift om brugen af RAMhuset. Senest har Gribskov Kommune hen-
vendt sig med gnsket om lokaler til en privat legestue. RAMhusets be-
styrelse mente dog ikke, at huset egner sig til dette, og under et besge
frakommunen, erkendte man da ogsa, at der skulle findes et andet sted.

Vandring i Tibirke Bakker

Det var noget af et tillgbsstykke, da Nordsjllands Naturskole og RAM-
huset den 2. april var varter ved en vandring i Tibirke Bakker. Niels Hen-
riksen guidede veloplagt de cirka 40 deltagere rundt, mens han fortalte
om tilblivelsen af det s®rpregede omrade.

Om sandet, der ilighed med Stra Bjerge er ankommet under istiden fra
Centraleuropa. 0g om andre gletsjere, der nordfra skubbede materiale
sammen og dannede de smukke bakker. Mellem foredragene var der
livlig snak blandt de mange vandrere. En dejlig dag!

Unge pa kanten i Nordsjelland

Den 27. april fortalte Andreas Hare Vang om arbejdet pa behandlings-
skolen "Biavleren”, hvor han er leder. Skolen, som ligger syd for Hillerad,
har gennem mange dr beskaftiget sig med svigtede unge, misbrugere
0g unge med diagnoser som f.eks. PTSD. Med udgangspunkt i konkrete
historier om unge, som har gdet pa skolen, forklarede Andreas, hvor-
dan man griber arbejdet an. Varktgjer som "low arousal” og "narrative
samtaler” blev forklaret som eksempler pa, hvorfor skolen er blevet et
populzert valg for unge pa kanten.
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RAMHUSET: Generalforsamling

R
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Der er rigtig god deltagelse ved RAMhusets E
arrangementer, og nu ser vi frem til gene-
ralforsamling og ikke mindst en ny saeson

til efteraret...

Rift om huset...

Sidst men ikke mindst var det et scaop, at en tidligere elev var til stede,  11. Valg af 1 revisor og 1 revisorsuppleant for 1ar
mens hendes histarie blev fortalt. Du kan se eller gense foredraget her: 12 Eventuelt
https://youtu.be/76eEsymkSM8 Medlemmer, der har betalt kontingent for 2022, har stemmeret.

Kommende arrangementer God sommer
RAMhuset gnsker alle en rigtig god sommer. Vi vender tilbage i efteraret
med en stribe spendende arrangementer.

RAMhusets ordinzre generalforsamling

Onsdag den 15. juni kl. 19.00

Dagsorden i henhold til vedtagterne:

Valg af dirigent

Valg af referent

Bestyrelsens beretning fremlaegges til godkendelse

Forelzggelse og godkendelse af det reviderede regnskab

Indkomne forslag

Forelzggelse og godkendelse af budget, herunder fastsattelse

af kontingent.

Valg af formand (pa valg i lige ar)

. Valg af kasserer (pa valg i ulige ar)

9. Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer, halvdelen i ulige ar og
anden halvdel i lige ar

10. Valg af 2 suppleanter for 1ar
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annoncer:

LOKALT: Vilde haver

) RAMLOSE
| FS)DPLEJEKLINIK.

Fodpleje er for alle —— A TSESNN7
Privat hjemmepleje

Betil en tid pé: Til dig der ansker ekstra god hjemmepleje.

T]f.: 60 66 70 07 Kontakt mig hvis du gnsker en uforpligtende samtale

Onlinebook pé: om hjemmepleje. Webside: DetSkonneLiv.com.

WWW. Ram]ﬁeseFodplajek[inik_dk Skriv til kontakt@DetSkonneLiv.com eller ring 48765060

Bedste hilsener
Berit Krog / indehaver

Din garanti for en professionel behandling

Charlotte Wedfall
Lageeksamineret Fodplejer
Arreseogards Sidealle 10, Ramlose, 3200 Helsinge

_SPAR[Y

Mgd din lokale
kgbmand

| SPAR Karsemose har vi fokus pa dig. Derfor har vi altid
godetilbud, abent hver dag fra 6.30-20.00
og pakkeservice med posinord og DAQ:s::
Vi ses!

{ Sune Wenzzel
Kebmand
SPAR Karsemose
3300 Frederiksveerk

%

SPAR

Fa 20 % i velkomsttilbud™ O e

Tilmeld dig SPAR Sammen og fa masser af rabatter og fordele HOS

SMS "SPAR" til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app'en

*Las mere pa spar.dk

DIN LOKALE KOABMAND
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! Er du med
1ar?

Foto: Marianne
Kirchmann Karen Z. Nielsen

Tekst: Sanne

Vilde
haver
1gen 1gen...

Det er slet ikke sa sveert, og det er sa godt for
vores natur, insektliv og biodiversitet i det hele
taget.En af de mest effektive ting du kan gare,
safremt du har besluttet dig for at lave en vild
have, er i store traek ganske enkelt at lade den
passe sig selv. Rimelig enkelt, ikke?

| stedet for at misunde naboerne for deres
fint trimmede gresplaener, sd set dig i ste-

det i haven med en god kop kaffe og glad dig
over at du ggr noget godt for naturen ved at
lade din greesplane vere vild og utrimmet. Lad
stare dele af gresplanen gro til, sa den i sit
udseende efterhanden begynder at minde om
envild eng.

Hejt og utemmet gres er simpelthen en
regular lekkerbisken for dyrelivet. For her kan

insekterne finde ly og gemme sig, samt |lgge
deres &g i det hgje vildnis.

Alt i alt gzlder det om at Izre at tanke
anderledes. Det er okay at lade sta til. Man
kan ogsa ngjes med indrette sma hjgrmer med
vildnis eller bede med vilde blomster.

Meget af det sakaldte ukrudt er i gvrigt guld
vaerd for dyrelivet. Tag blot sadan noget som

fortsttes %
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melkebgtter og tidsler. Et vald af insekter
elsker de slags planter. Tidsler er f.eks. fuld-
steendig essentielle for flere af vares pressede
sommerfugle. Sa giv plads, giv plads!

Skal du for alvor skabe den ultimative vilde
have, sa skal du ogsa sarge for, at den har rige-
ligt med | og skjulesteder far dyrelivet.

En mere vild have vil ogsa tiltrekke regnor-
me, snegle, larver, benkebidere, edderkopper,
biller og andre insekter som pindsvin primzrt
lever af at spise. Sa jo flere af disse insekter der
er i din have, jo flere pindsvin vil ogsa tiltrek-

kes til din have for at jagte dem. Stil skdle med
vand frem, da pindsvin ofte er dehydreret efter
vinterhi. Visne. blade, hakke og andet haveaf-
fald bruges af pindsvin til at bygge deres reder
og skjulesteder, som de kan overnatte eller
overvintre i.

For at sommerfuglene skal trives i din have,
skal der vare et duftende og farvestralende

blomsterflor hele sesonen igennem. Men det
er ikke ligegyldigt, hvilke blomster du planter.
De voksne sommerfugle lever af nektar, sa det
er vigtigt at valge nogle af de blomstrende

planter, der er mest rige pa nektar. Det er isa®r
planter med rosa, lilla og violette blomsterfar-
ver, som fanger sommerfuglenes opmaerksom-
hed, men de er ikke krsne. Nar blot blom-
sterne indeholder rigelige maengder af nektar,
skal duften nok lokke sommerfuglene til.
Rigtig mange dyr har behov for gamle dgde
treer, som er fulde af huller. Her kan de tage
ophold, formere sig, samt lede efter fgde. Giv
derfor plads til dette i din have. Lad de store
gamle treeer sta, selv efter de begynder at se
dgde ud. Er du heldig, sa kan du med tiden til-

traekke dyr sasom stor flagspztte og egern. De
elsker de store gamle trzeer.

Der findes ogsa ganske udmarkede insekt-
hoteller som du kan kabe eller du kan finde
inspiration pa internettet og lave det selv. Evt.
sammen med bgm eller bgrnebarn.

Det vigtigste er i bund og grund at du ggr lidt
i stedet for at ggre ingenting.

AAUUYOL UUIULLL ) Ve | 2Uss




STAFET FOR LIVET: Nu er det nu...

Helt efter
traditionen gdr
Vedbeekgarden
forrest i
figtherrunden..

Yeahhhbh...
Nedteellingen

er 1gang

Om fa uger skal vi igen mgdes ved Ramlgse
Hallen og afholde dette ars Stafet For Livet |
Gribskav.

Arbejdsgrupperne og styregruppen har knok-
let Inge, og vi gleder os rigtig meget til at
byde jer velkommen til et bevaegende d@gn og
en masse god underholdning og aktiviteter for
bade bgm og voksne.

Det bliver rigtig rart, at vi igen kan mades:
Stafetten har vaeret hdrdt ramt efter lang Coro-
napause og sidste ars online Stafet med faerre
deltagere, Sa | ar haber vi selvfglgelig, at se en
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Rynkevriderne underholder spndag 8.00 -9

masse kendte ansigter, tidligere deltagere og
selvfglgelig haber vi da ogsa pa, at en masse
nye ansigter vil komme og vare en del af ar-
rangementet og stgtte op... alle er hjertelig vel-
komne.

Vi haber selvfglgelig pa stor deltager opbak-
ning i ar.

Spred budskabet!

Desvarre frygter vi lidt, at Corona pausen vil
give os et lidt mindre deltager antal i ar, men vi
arbejder benhardt pa at fa formidlet informa-

.00

T

Outhouse underholder

tion ud omkring arrangementet Vi forventer, at
deltager antallet bliver omkring 600 personer i
ar, hvis vi bliver flere, er det jo bare fantastisk.

Man kan stadig na at tilmelde sig sit eget
hold, sa tilmeld jer endelig sammen med fami-
lie, venner, naboer, kollegaer eller sportsklub-
ber, alle er velkomne.

Alternativt kan man altid tilmelde sig Stafet-
tens eget hold "Det abne hold” Holdet har sit
eget telt pa pladsen, hvor man som deltager pa
" det dbne hold” kan hygge sig med de gvrige
deltager ind imellem man gar runder.

lerdag 18.00 - 19.00
£ 112 i g R T

i

For at fa genskabt fokus pa stafetten ma |
meget gerne hjxlpe os, med at sprede budska-
bet, sa rigtig mange deltager.

Er man ny flytter til Ramlgse, og ikke har
relation til et af holdene, er man selvfglgelig
0gsa meget velkommen til at kigge forbi og
maske deltage pa det " abne hold” hvis man
har lyst til det.

Det er et fantastisk arrangement hvor en
masse skanne frivillige krefter og holddeltage-
re star sammen om et fantastisk velggrenheds-
arrangement, i en god sags tjeneste og hvor
det primare fokus er at genere et flot overskud
videre til Kreeftens Bekaempelse.

Familiearrangement

Arrangementet er virkelig et familiearrange-
ment, sd tag familien/venner under armen og
deltag

Der er masser af god underhaldning og akti-
viteter til bgrnene.

Born er meget velkomne til at deltage | sta-
fetten.

De plejer, at hygge sig gevaldigt pd plad-
sen bade med deres familie og deres venner.
Der er bade bgmerunde, og en masse andre
sjove aktiviteter bgrnene kan glade sig til og
flere af holdene har ogsa en masse aktiviteter
og sjov for bgrnene

lgen i dr far vi besgg af cykelstalden fra Ka-
rise, det er dem med de sjove ombyggede cyk-
ler, som bgrnene kan prave... det var et kempe

Nor-lyd underholder lerdag 21.15 - 22.15

hit sidst de deltog.... sa det er noget man kan
glede sig til allerede nu.

Vores nye tiltag | ar... er kaepheste ridning
Her kommer Helsinge Rideklub og s=tter en
ridebane op med forhindringer. til glede for
bade bgm og barnlige sjzle. Hop en tur pa “
kaephesten “ og prav en hyggelig” kepheste
“galop tur rundt pa ridebanen.

Bamsehospital

Har man en sgd bamse, der trenger til keer-
lig pleje/ eller behandling, sa kom forbi vores
bamsehospital hvor vores dygtige og super
sgde “bamse sygeplejerske” vil hjzlpe med at
behandle din bamse.

Ansigtsmaling

Er man til ansigtsmaling, sa kan vi anbefale, at
man kigger forbi standen med ansigts maling.
De er bade super dygtige og kreative... og un-
gerne elsker det.

Rulleskgijte leg i hallen.
Et andet nyt tiltag | ar er at der er rulleskajtelgb
og leg i hallen.

Viden om sundhed og kreeft

Besgg standen “ Viden om sundhed og krft”
Her kan man fa en masse oplysninger, og teste
sin egen viden om

* Kost og kraeft

Henriette
Engom Larsen

* Motion og Kraeft
* Alkohol kultur blandt unge - her vil der
blive mulighed for at smage alkoholfri
drinks
» De7tegn
* Dervil ogsa vaere mulighed for at hgre
lidt omkring bgrn og unge som pargrende

Wellness
Wellness omradet pa stafetten er utraligt po-
pulzrt og godt besget under hele stafetten.
Her har man mulighed for at fa massage og
forbehandlinger, hvis man lige tranger til en
pause under stafetten, eller fgdderne er gmme.
Vi er super taknemmelige aver, at en masse
dygtige massarer og fodterapeuter, har valgt
at stille sig gratis til radighed og giver 20 min.
behandling for 75 kr. som gdr direkte til Kraf-
tens Bekempelse

Fighter
Er du ikke tilmeldt som fighter endnu, sa kan
du stadig na det.

Til stafet for livet er Fightere (kreeftramte/
tidligere kraeftramte) stafettens aresgaester,

fortsattes %

Orblin underholder lerdag 19.45 - 20.30
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Bjarne Pilegdrd og Arne V. Petersen underholder i fighterteltet

om lgrdagen fra kl. 12.00

fortsat %

Fighterne inviteres sammen med en pargrende
til at deltage i et super hyggeligt Brunch ar-
rangement, med fallessang og underholdning.
Brunch arrangementet foregdr om formidda-
gen, inden den officielle abning kl. 14.

Nar du deltager som Fighter, er du med til
at give hab til alle, der er bergrt af krft, og
deres familier

Nar man har tilmeldt sig pa Stafet For Livet
hjemmeside, vil man blive kontaktet omkring
det praktiske

Det er gratis at deltage som Fighter.

Hvad er Runder?
Nar man deltager til stafetten sa foregar det pa
fodboldbanerne ved Ramlgse Hallen.

Her gdr man runder omkring fodboldba-
nerne, og en tur rundt om banen er 500 meter.

De forskellige tilmeldte hold har "rundespon-
sorer” som giver lige fra 1 kr.-10 kr. for hver
Runde ens hold gar - Pa banen er rundetzller,
som viser hvor mange runder hvert hold har
gaet

Normalt gar man omkring 18000 runder un-
der stafetten - Hvert skridt og hver en krone
taller og tilsammen er det er super vigtige
penge man indsamler til Kreftens Bekam-
pelses arbejde med Forskning, Oplysning og
Patientstatte

Hold/Deltager “Last minute tilmeldinger”
Har man ikke ndet at melde sig til stafetten
allerede, men maske overvejer om det er noget
for jer? s kan | stadig na det.

Kig forbi pa dagen og tilmeld jer det abne
hold.

(atchwood Steelband underholder lerdag 15.00 - 15.45

[

|
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Borgmester Bent Hansen holder
abningstalen kl. 14.00

Det koster:

100 kr. for voksne

50 kr. for bgrn under 18 ar

Hvis man ikke har lyst/mod til at deltage pa
hold, ja er man alligevel ogsa velkommen til at
komme forbi og opleve den hyggelige stem-
ning. Der vil vaere mulighed for at kebe kaffe/
kage og drikkevarer pa pladsen.

Lysposer/lysceremoni
Hvis du ikke har mulighed for at deltage og
gerne vil stgtte det gode formal, kan du kabe
en lyspose og skrive en hilsen til en du har mi-
stet eller en du vil stgtte i kampen mod kraft.
Den koster 50 kr. og kan kgbes pa stafet-
ten hjemmeside.Arranggrerne vil sgrge for at
Lysposen bliver tendt i forbindelse med Lysce-
remonien.

Program Lerdag
18. juni 2022

11.30

12.00 - 1345

1345

14.00

14.20

1440

15.00 - 1545

16.00-16.30

1645 - 1715

1730 - 20.00

Fightercafeen abner
For Fighter og pargrende

Velkomst og Brunch i Fighterteltet
Revyparret Arne V. Petersen og Bjarne Pilegard
underholder med revysange og monologer

Koncert af Vedbaek Garden
Pa pladsen foran scenen

Officiel abning af Stafet For Livet 2022
Formand Ruth Nielsen byder velkommen.
Abningstale ved Borgmester Bent Hansen

Fighterrunden s=ttes i gang
Vedbzk Garden fgrer an

Stafetten skydes i gang
Holdene prasenteres og sendes af sted.

Catchwood Steelband
Fra Gribskov med svingende caribiske rytmer

Skygge-hygge-runden
Hvor der szttes fokus pa gode sol rad

Ramlgse scenen underhalder
Synger sange fra ares forestilling Tobaksfabrik

Aftensmad

Ramlgse Scenen underholder lordag 16.45 - 1715

18.00 -19.00

1945 - 2030

2045 - 2115

2115 - 2215

22.30-23.00

2315-0015

Outhouse Bande - spiller det hele
Orblin - Ungt band med deres egne sange.

Fuld af Liv - runden
Hvor der sttes fokus pa alkehalkultur blandt unge

nor:lyd - Spiller egne sange.
Lysceremonien
Lystale af sognepraest Fritze Steiner-Johnson

Musik af nor:lyd

Natmad

Program Sgndag
19. juni 2022

7.00

7.00-9.00

8.00-9.00

945

Morgensang og flaghejsning pa P-pladsen
Morgenmad

Rynkevriderne
Spiller musik af Kim Larsen/ John Mogensen

Sidste Runde og tak for i ar

Las hele programmet pa hjemmesiden:
https://www.stafetforlivet.dk/stafet/gribskov/program
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MOLLEN: Sommeraktiviteter

Flagallé og
malledage harer
sammen

Lisbeth
Thorsen
Ramlgse malle har flere arrangementer i de kommende maneder. Vi an- Det er 0gsd pa denne dag at Pilgrimsfolket, der er ude og ga Tisvilde-

noncerer helt frem september, sa alle har mulighed for at planlegge og  ruten, kigger forbi og besgger mallen. Det er altid hyggeligt nar de lgger

satte kryds i kalenderen.

Dansk Malledag afholdes den 19. juni i tidsrummet 13-16

vejen forbi.

Handvaerkets dag afholdes den 24. juli i tidsrummet 11-16

Det er pa denne dag at alle Danske fungerende maller holder abent. Det  Det er en stolt tradition med handvarkets dag og ogsa i ar forventer vi

gar vi selvfplgelig ogsa i Ramlgse.

Mglledag/Pilgrimsmglle afholdes den 3. juli i tidsrummet 13-16

mange spandende stader og flot fremvisning af de forskellige kunst-
handvaerk.
Der vil, som altid, vaere rig mulighed for en snak med kunsthandvar-

Dette er en almindelig mglledag hvor vi sedvanen tro har varm kaffe/te  kerne om deres forskellige arbejder og ligeledes vil det vare muligt at

pa kanden og nybagte mglleboller.

kabe deres ting.

ur
[!’I ] B |
I

Lokalradet vil have en stand pa mellen denne dag, sa der vil vaere
rig mulighed for nye borgere at hare om Lokalradets arbejde for vores

Hastmglle med feellesspisning afholdes den 4. september
i tidsrummet 13 til ¢a.19.00

| samarbejde med Ramlgse Lokalrad prgver vi noget nyt i ar. Vi starter  bysamfund i Ramlgse og omegn.
mglledagen som vi traditionelt ggr, med fremvisning af mallen, tarsk- Vi gleder os til at se sa mange som muligt til vores hyggelige arrange-
menter i Ramlgse Mglle, sa szt allerede nu kryds X i kalenderen.

ning med plejl osv.

Herefter vil der blive mulighed for fallesspisning/madkurve. Pracis
hvordan det kommer til at forga mht. maden er pa indevarende ikke helt
afklaret, men mere herom senere. Nar klokken narmer sig 15.30 kommer
orkesteret Qut-house Band og spiller musik indtil omkring k1.17.00.

PER MALER

Fordi kvalitet
holder leengst

Per Bjerre
Lindevej 3
3200 Helsinge

7091 31 24 AN
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LOKALT: Dukker til ukrainske bgrn

amt at Ukraine
L~

Vi er vel alle ramt af tragedien i Ukraine.

En af de farste dage efter den russiske in-
vasion viste tv-nyhederne et indslag med en
gruppe ukrainske borgere, der havde s@gt be-
skyttelse i en beboelseskalder. Mikrofonen
blev haldt hen til en lille 6-7arig pige, der sad
sammenkrgbet med tarerne silende ned ad
kinderne: "jeg harte et bumm i morges- og sd

16 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022

vidste jeg, at der var krig - Jeg vil ikke dg - de
skal holde op nu".

Der slog det ind pa mig: Det er fandeme rig-
tigt - der er krig- nu kommer nogen til at dg af
bomber og skud, og nu bliver mange drevet pa
flugt. Ikke mindst bamn.

Siden den farste coronanedlukning har jeg
ogsd vaeret "ramt" af waldorfdukker og har
bl.a. studeret sakaldte tutorials pa youtube og
taget onlinekurser has min hollandske dukke-
|zerer Astrid Stolwijk for at Iere handvarket. Jeg
har syet disse Steiner-inspirerede stofdukker
til mine bgrnebgrn og set, hvordan de umid-
delbart har knyttet sig til dem og brugt dem i
deres lege.

Herfra |4 ideen lige til hgjrebenet: Selvfalge-
lig skal de ukrainske flygtningebgrn, der matte
komme til vores omrade, have en sadan dukke.

Rudolf Steiner var en schweizisk filosof, som
bade i teori og praksis beskaftigede sig med og
dannede skole inden for padagogik, landbrug
og arkitektur. Vi har ogsa i Danmark adskillige
Steinerinstitutioner og sakaldte Waldorfskoler.

De originale Steiner/Waldorfdukker, som
stadig bliver givet til de sma i Steinerinstitutio-

nerne, er typisk lavet med minimal antydning
af ansigtstrak, sadan at barnene selv med de-
res fantasi kan tillegge dukkerne egenskaber
og falelser. De er altid blgde og fremstillet af
rene naturmaterialer og ofte i sarte pastelfar-
ver,

Dukkerne som ses her pa siderne er 0gsa
fortrinsvis fremstillet af naturmaterialer. Krop-
pene af bomuld stoppet med karteuld og haret
hzklet af mohairgarn.

Kanindukkerne til de mindste er lavet af blgd
bomuldsvelour stoppet med syntetisk fiber,
som vejer mindre end uld.

Begge typer har individuelle ansigtsudtryk.
Det er aldrig lige til at sige, hvordan slutpro-
duktet kommer til at tage sig ud, ligesom det
ogsa er individuelt, hvad vi laser ind i dukken.

Umiddelbar appel

Jeg viste f.eks. den sakaldte PIP-dukke (Astrids
navn pd dukken fra den fgrste workshop- den
redharede med halstgrkladet) til en veninde,
som straks sagde: ' jamen hun har da noget
Ukraine over sig. Hun udstraler noget ukuelig-
hed og frejdighed.

Waldorfdukkerne - de steiner-inspirerede stofdukker - har en
umiddelbar appel til bern. Dukkerne har en minimal antydning
af ansigtstraek, sG boernenes fantasi selv tillaegger dukkerne egen-
skaber og folelser. De ukrainske born i lokalomradet skal have _—
mulighed for at erhverve én! Har du lyst til at vaere med?

usnne
Hildebrandt

| | (ate

L)

Om kanindukken var ordene: 'ultimativ
uskyldighed. Hvem kan dog finde pa at ggre
sadan et vasen noget ondt?’

Dukkerne har en umiddelbar appel, og de fle-
ste vil ikke bare se en 'anonym’ dukke, som det
ofte er tilfzldet ved kommercielt fremstillede
dukker af hard plastik.

Terapeutisk vaerdi
Det er derfor heller ikke for meget at pastd, at
dukkerne kan have en terapeutisk veerdi for et
traumatiseret barn.

Et barn, der er tvunget pa flugt vk fra alt
det kendte, som nu ligger i ruiner og aldrig igen
kan blive det samme, og som maske har en
far eller en bror, som det har mattet rejse fra
0g maske aldrig ser igen- et sadant barn kan
maske finde noget trgst og mod og styrke eller
hvad ved jeg? - i en sadan dukke.

For den, der fremstiller dukken, kan der
0gsa ligge en slags terapeutisk verdi. Det er
sorgfuldt og smertefuldt for os alle sammen at
veere vidende om de overgreb, der sker i Ukraine
for gjeblikket. Det giver maske en lille lettelse
i fglelsen af afmagtighed at kunne bidrage til

den hjzlp, de nu strgmmer mod Ukraine. Det
kan give et hab om at verden trods alt mest
er'god’.

Pa samme made er der en form for gen-
sidiched mellem den, der syr dukken og det
barn, der modtager den. Den, der laver dukken,
vil jo nok ikke kunne undga at taenke pa det
barn, den er tiltenkt, og bamnet vil jo ogsa et
sted vide, at 'nogen har lavet denne dukke til
mig, fordi de ved, jeg er her og har det svart.

Projekt "Waldorfdukker til ukrainske
flygtningebern"
Projektet 'waldarfdukker til ukrainske flygtnin-
gebgm’ har nu vaeret i gang i et par maneder.
En amerikansk kvinde, der ligesom jeg er
medlem af en privat FB-gruppe, der tzller over
3000 'dolimakers’ fordelt over hele kloden, gik
straks i gang med at producere dukketgj samt
kropsdele, som jeg sd skal stoppe med uld og
til sidst pasy hovedet, som jeg 0gsd star for.
Andre har doneret pengebelgb til indkab af
materialerne. Og her i vores lokale miljg sidder
0gsa nogle flittige kvinder og strikker cardi-
gans til dukkerne. Andre hakler dukkesko og

parykker. Og stor tak for det hele. Der er dog
stadig plads til flere 'hander’. Iszr vil det vare
en stor hjlp, hvis nogen vil bidrage med at sy
kanindukkerne. Evt. bare kroppe og gre.

Samme kvinde fra Florida fortalte, at hendes
kendskab til Danmark begransede sig til en
bog, som hun i sin tid som lerer ofte brugte i
sin undervisning til 10-12arige bgrn: "Number
the Stars” fra 1989 af Lois Lowry.

Jeg havde aldrig hgrt om den, men fandt og
hentede den som e-bog. Forfatteren havde
en dansk- jadisk veninde, som fortalte hende
sin historie fra beszttelsestiden i Kgbenhavn
og sin flugt til Sverige fra Gilleleje. Lois Lowry
omsatte historien til en lille roman, hvis hoved-
budskab nok er: "Man kan godt vare modig,
selvom man er bange". Bogen er absolut an-
befalelsesveerdig. 0g pudsigt at vares historie
igen bliver trukket frem pa befrielsesdagen af
den ukrainske prasident.

Nu skal dukkerne bare snart finde hen til de
bgrm, de er bestemt for, og den sag arbejdes der
med netap nu.

Man kan henvende sig til mig pa FB pa "Mit
Ramlgse" med en PB, hvis man vil vare med.
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FORSAMLINGSHUSET: Bgrnedisko

Bedemand Bytoft

o N N
< Begv‘avdsesfoweh\mgen i Nord

|IE}’

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

% Danske
Bedemaand

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 7 « 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk

KOD

KOD

Pglsemagerivarer er fremstillet
med kaerlig hand, i eget pglsemageri
Dansk kgd * Dyrevelfaerd * Kadkvalitet

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lgrdag 9-14

Find ferie, og sgn - og helligdagsabningstider
pa www.koedsnedkeren.dk

Farvergérdsvej 14 » Qrby * 3210 Vejby + 48718785
shnedkeren putikekoedsnedkeren.dk » www.koedsnedkeren.dk

snedkeren

N@RRETOFTEVEJ 18 ¢ 3200 HELSINGE e TLF: 48 72 72 20 « MIGAAUTOTEKNIK.DK ® MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM
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Bornedisko den 17. juni

Sa ramte vi maj maned!

Den 1. maj afholdte vi vares forarsrenggring,
som ved en fejl stod til at veere den 1. april ved
vores sidste indslag i guiden. Trods en masse
reklame pa vores Facebookside med den rig-
tige dato, var der desvarre ikke den store til-
slutning. Men pa trods af det, knoklede vores

bestyrelse med hovedrenggring af kakkenet,
samt at vaske dgre og karme ned.

Vi havde habet pa starre deltagelse, sa vi
havde ndet meget mere!

Men pyt, naste gang haber vi pa flere del-
tagende, som vil hjzlpe med at forfriske vores
alles forsamlingshus.

Mia
Mortensen

i __. l*’ ™
(Tom Duus)

__________

Barnedisco
Vi har et helt nyt tiltag, hvor vi afholder en fest
for bgrnene i naste maned.

Bernedisco for 0.-6. klasse Igber af stablen
den 17. juni fra kl. 18.30-21.00, sa s&t kryds i
kalenderen.

Annisse forsamlingshus har afholdt noget
lignende mange gange, med stor succes, som
vi 0gsa haber det bliver hos os.

Entre: 40 kr, som vil inkludere en sodavand
og lidt frugt. Der vil vaere en masse lege, som
alle barnlige sjle vil elske.

Som forzeldre har man mulighed for at haen-
ge ud eller hjlpe til, mens bgrnene hygger sig
i et par timer.

Vi haber, at lokalomradet vil stgtte os, sd
bemene ogsa kan fa sig en god fest og nyde
vores dejlige hus.

Medlemsskab?
Derudover - hvis du star og har lyst til at statte
vores forsamlingshus med et medlemskab, sa
send en mail til info@ramloseforsamlingshus.
dk med dine info ag averfgr 200kr til MobilePay
10195.

Pa vegne af hele forsamlingshuset vil vi gn-
ske alle en rigtig dejlig sommer
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Festlige udkleedninger til afslutningsfesten
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RAMLOGSE SCENEN } -—

|
Afslutningsfest |
med Kvajert,
Rammy og festlige
udklzedninger... ‘ > 4 ‘
Simon
Mortensen

Tobaks-
fabrikken
lukker

Efter fem gode forestillinger har Ramlgse Scenen afsluttet dette ars
voksensason. Langt om lenge fik vi endelig lov til at spille teater for et
publikum efter en ufrivillig pause pa tre ar. Men hvilken made at vende
tilbage pa. En helt ny musical med kendte sange fik vi skudt af sted.

Det var dejligt at marke energien fra publikum, som gladeligt nynnede
0g sang med pa alt, hvad de kendte. | ar startede vi med, at publikum
kunne nyde en dejlig treretters middag fra Skaevinge Kro. Men alting har
en ende, og det matte tabaksfabrikken ogsa fa, da vi ndede starten af
april.

Men man kan da allerede glade sig til juni maned, hvar vi kommer en
tur forbi Stafet For Livet med en rakke af de gode numre fra forestil-
lingen.

Vi fik som altid afholdt vores afslutningsfest, som i ar havde temaet
dansktap - inspireret af den musikalske side af forestillingen. Igen i dr
blev arets Rammy uddelt. Det er en pris, som efter afstemning blandt
de medvirkende, tildeles en person, som har gjort noget szrligt. Denne
gang gik Rammyen til Christina, som spillede Svends kone Karina i fore-
stillingen. Sanne fik en flot andenplads, mens Annette blev nummer tre.

Nu kigger vi i stedet frem mod vores B&U-afdeling, som snart er i fulde
omdrejninger igen.

Rammy-vindere - Annette Witt (tv) 3. plads , Christina Larsen (i midten) 1. plads og
Sanne Kirchmann (th) 2. plads
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GYMNASTIK: Parkour

Leifs
GARDINER

HELSINGE

THIELE

gardinmanden du kan ha" tillid til Prilier & Kontakilinser

MIDT | GAGADEN ] C-.‘-;l.ristlan .Sc.r;nn;el.:k
OSTERGADE 16 - 3200 HELSINGE
TLF 4879 4052 - MOBIL 4074 7052

Gagaden, Ostergade 27, Helsinge - Tif 48 79 83 14

SERVIAL CC

Container salg og udlejning siden 1975

Salg og udlejning af lagercontainere
* Ombygning pa eget vaerksted.
Udskaering, sandblaasning, maling og indretning efter kundespecifikationer.

* Salg, produktion og udvikling af lasesystemer.
* Produktion af @velokaler.

Tilbehgr: Lasesystemer klasse 5 godkendt . Reoler - lys og varme
K@reramper m.m.

Ogsa depoter | Kgbenhavn, Arhus, laegerspris

Sikre dlin egen container med en CC Lock 4 18s, godkendt i kiasse 5

Servial CC A/S » Ramlgsevej » 59 3200 Helsinge * www.servial.dk  TIf.: 48 71 36 36

SERVIAL CC

Vognmandsfirmaet
Holger Frederiksen ApS
Ramlgse ;
&9 Oliefyrsservice g'
Udlejning af: TR i
© Containere til affald og lignende Aut. VVS-installatgr |
© Affald fjernes med grab Nl | : |

© Grus og sten leveres

e Alt i VVS-installationer

o Pille- reendefyrsanl
Frederiksvaerkvej 168 « 3300 Frederiksvaerk e- 0g breendefyrsanleeg

487121 21

® Solvarme og varmepumper

e Gas og fjernvarme-installationer

v/Ove Jgrgensen
@stergade 83 - 3200 Helsinge
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk

Tegn en annonce |

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stetter lokalsamfundet

22 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022

Frem til Skt Hans
er det gratis at
vaere med pd par-
kourholdet hver
tirsdag aften

Evert
Friberg-Jensen

Parkour
1 det 11

Hver tirsdag aften er der ved Ramlgse Hallen Parkour for drenge og piger,
der gnsker at udfordre sig selv med armsving, hop og spring og balance-
gang i et hgjt tempo.

Ramlgse Gymnastik og Fitness har faet etableret en herlig udfor-
drende Parkourbane lige udenfor Ramlgse Hallen, som kan benyttes af
alle og i alle ugens dage.

Men sjovest er det, nar der er flere jevnaldrende, som man kan dyste
med, udfordre i spring og hurtighed. Og endnu mere varme far man, nar
der er skeg og ballade og sjove lege under instruktion fra Kenn og Tabias.

Alle bgrn og unge kan vaere med, og sa er det gratis her i sommerma-
nederne frem til Skt. Hans.
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GYMNASTIK: Babymotorik

Evert
Friberg-Jensen

Babymassage
og boldleg

Hannah Lind inspirerer og 8
gange mor/baby tager det til
sig. Babygymnastik er et po-

puleert tiltag...

e e X

Hannah gav inspiration og introduktion til babymassage (f.eks. ben og

Der kom en forespgrgsel til Mai Smedegaard, om Ramlgse Gymnastik
kunne henvise til en forening, der kunne lave Babymotorik for babier og eller mavemassage) samt gode ideer til pvelser og leg pa bold, som frem-
nybagte madre. Et godt spargsmal og en aplagt mulighed for at skabe en mer barnets motariske og neurologiske udvikling - gvelser og leg som
— ) . ny aktivitet i vort eget regi i Ramlgse Gymnastik og Fitness. styrker moder og barnets indbyrdes kontakt.

— Med Hannah Lind som ankerkvinde og inspirator blev dette forsggs- Babymassage gger barnets kropsbevidsthed og kan bl.a. Igsne span-

projekt sat i gang. dinger, stimulere vejrtreekning, blodcirkulation, immunforsvar og fordg-

jelse samt lindre mavesmerter. Bergring stimulerer endvidere udvikling

Babymassage og avelser pa bold af talesprog, indlaring og motarik.

Et meget vellykket forsgg, som vi arbejder hardt pa at kunne tilbyde

Tre torsdag morgener i det endnu friske fordr i april kom 8 unge mgdre
med deres vidunderlige, dejlige unger og fik instruktion og inspiration til
nye dejlige mader at vare sammen pd med deres baby.

igen naeste vintersason.

Qi
M,

W
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GYMNASTIK: Opvisning 2022

Der var forventningens glade,

og der var spaendte born,

og der var mange publikummer,

og der var blomster,

og Betty Schachschabel var der som ny fanebaerer
og tkke mindst var der altid veloplagte- og top motiverede
instruktorer og hjzelpeinstruktorer:

med andre ord:

Der var

Gymnastik-
opvisning

1gen!

Ramlgse Gymnastik og Fitness afsluttede vin-
tersesonen med manér, sadan som vi plejer at
ggre med festlig opvisning i Ramlgse Hallen.

Bade miniputterne, putterne, de unge sprin-
gere og parkour samt og ldste mationister
var spendte og havde vist lidt kriller i maven,
for nu skulle de vise for alle tilskuere, hvad de
havde beskaftiget sig med, og hvor sjovt de
har haft det.

At kunne balancere mindst 1,5 meter over
gulvet, at springe ned og lande sikkert, at lave
salto mortale, eller at vise en koreografisk og

farverig prasentation af vinterens sjove timer
med Senior 65+, krever kyndig og inspirerende
instruktion, vejledning og motivation.

Og sa blev det vel modtaget af alle tilsku-
erne, de stolte forldre, sgskende, bedstefor-
2ldre og de andre mere end 150 nysgerrige. Der
var smil over det hele.

Som szdvanlig overrakte formand Mai Sme-
degaard drets pokaler.

Arets “Barne-Gymmi” gik til Josephine Ehr-
bahn fra Parkour.

Her er Kenns og Tabias' mativering:

Josephine er altid glad og rykker hele tiden
sig selv og andre.

Hun Izrer gerne nogle af de andre pd holdet
nye trics uden for treeningen. Da hun rykkede
op pa det store hold (som 12 arig), startede
hun som den eneste pige. Det tog hun i stiv
arm. Josephine har sukkersyge og gar med en
insulinpumpe hele tiden, men det stopper ikke
Josephine.

Sidste ar var der flere piger med og det har
Josephine blandt andet hjulpet med til. Hun

kommer til alle treninger, ogsd selv om hun
0gsa har skader. Hun kommer altid med mas-
ser af energi og er rigtig god til at udfordre sig
selv.

De “Voksnes Gymmi” gik til Svend Aage Jen-
sen, der med sine 88 ar er foreningens zldste
gymnast.

Mai motiverede sdledes: Sven Aage Jensen
har gaet til gymnastik i flere ar. Og pa trods af
problemer med den ene arm, er han kommet
fast til gymnastik. Svend Aage er altid ¢lad og

Evert
Friberg-Jensen

positiv og er altid med til de sociale arrange-
menter med kaffe og sang.

Pa haldet er der 3 mend ud af nzsten 70
damer hvilket jo ogsa er flot. Med sit gode hu-
mer og ihardighed er han en stor inspiration
for andre, at man kan ggre noget godt for sin
fysik, uanset ens alder, og at man ggr det sa
godt man kan.

Der er flere billeder fra opvisningen pa vor
hjemmeside: Ramlosegym.dk> billeder.




HALLEN: Legeplads
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Den nye legeplads indvies
- forhabentlig! - den 1. sep-
tember. Vi er i fuld gang...

Planerne over den nye legeplads. Bemzrk, at den er flyttet op pé arealet ved fodboldbanerne. Planerne er ogsa @ndret en smule, men det bliver
helt sikkert godt, nar den bliver indviet - formentlig og forhabentlig omkring 1. september.

Nu sker

| Ramlgsehallen har vi fuld fart pd. Selvom
gymnastikken er gaet pa sommerferie, er der
nu gang i udendgrs aktiviteter sa som fodbold,
med flere nye spandende hold og masser af
aktivitet.
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Pa multibanen ggr de hgjere temperaturer,
atderigen erliv og glade dage. Det er tydeligvis
dejligt at maerke foraret og forsommeren sam-
men med vennerne. Vi har i Kristi himmelfarts-
ferien haft besgg af Virum Sorgenfri handbold,

der valgte Ramlgsehallen og Ramlase skale til
deres arlige klubtur. 180 mennesker har hygget
sig med aktiviteter i og udenfor hallen. | Stor-
bededags ferien var Ramlgsehallen vart for
Sjzllandske mesterskaber i judo, hvor der blev
keempet og prustet til den store guldmedalje.

Sommerferie i Ramlgsehallen

Var opmarksomme pa at Ramlgsehallen, og
derfor ogsa Café BROL halder lukket i perioden
4julitil 8. august. Vi ser frem til at abne op igen
mandag den 8. august med friske krzfter.

Nyt fra Café Brol

Vi fortstter sommeren ud med at servere da-
gens ret, tirsdag onsdag og torsdag. Om ons-
dagen holder vi billig dag, hvor vi forspger at
skaffe billige partier, vi kan forarbejde og s=lge
til en lav pris.

Endvidere vil vi forsgge os med nogle fre-
dags-events. Dette kunne vare grillbuffet,
tapas eller lignende. Hold gje med vores face-
book eller instagram, sa ikke du gar glip af det.

Vi stiller parasollerne frem og gar klar til
sommerens udendgrsgaester. Vi har ryddet en

del af hakken, af hensyn til den kommende
legeplads, hvilket giver et spndende udsyn til
igangvarende fodboldkampe.

Prisstigninger grundet stigende ravarepriser
Det er aldrig sjovt at skulle komme med darlige
nyheder, men det er vi desvarre presset til. Le-
verandgrpriserne pa vores ravarer er desverre
steget voldsomt. Blandt andet er indkgbspri-
sen pa vores oksekgd steget med 50%, flsk
er steget med 100%, fritureolie er steget med
over 300%.

Det er desvarre tonen over hele linjen, og
for at modvirke et underskud, md vi desvarre
seette priserne op pa vores varer.

Vi haber at i forstar at det ikke sker for at
skabe profit, men alene for at sikre caféens
overlevelse. Bar derfor over med vores perso-
nale. Det er ikke deres skyld, men udviklingen i
den store verden.

Morgenbrgd lardage holder pause
Vores forsgg med at levere friskbagt bager
morgenbrad til Ramlgses borgere, kammer til
at ga pa sommerferie fra 25 juni, hvor det vil
vaere sidste mulighed for at hente bagerbrad
i Ramlgsehallen.

Grundet nedadgaende salg, vil vi ngje over-
veje om vi genoptager salget efter ferien. Vi
vil dog helt sikkert fortsaette med vores gode

hjemmebagte rugbrad.
: ST fortsttes %

SOMMERFUGLEN

Ramlgse Guiden / 02 / 2022 29



v
>
uw
(=2
c
©
o
©
©

Legeplads +
lebebane

Ramlesehallen
Maj 2022

Etablering af legeplads og

biodiversitetsomrade

Oversigt over hele projektets placering. Det er ikke sikkert at biodiversitetsomrddet for oven kommer til at std feerdigt til september..

fortsat %

Biodiversitetslegepladsen ved
Ramlgsehallen

Legepladsprojektet har undervejs madt nogle
store udfordringer og er derfor blevet forsinket.
| skrivende stund er det endelig lykkedes at fa
detaljerne amkring vores kommende legeplads
pa plads.

Placeringen er flyttet, priserne er steget og
indholdet er ®ndret en smule, men vi ggr alt
hvad vi kan for at fa sa meget ud af midlerne fra
Nordeafondens "Her bor vi” pulje, som muligt.
Det betyder at Hallen selv, i samarbejde med
Ramlgse Byg, Nordsjzllands Kloak og Anlzeg
samt Nordkystens El og Datateknik udfgrer en
stor del af arbejdet.

Legepladsen vil udover gynger, trampoliner,
legetarn og en klatre-bi, have interessante
elementer som et interaktivt klatrestativ med
form som en edderkop, med indbyggede elek-
troniske spil og kankurrencer.

En anden attraktion bliver en Igbebane med
lysdioder i banen og fotoceller, der giver dig
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mulighed for at Igbe "om kap” med en masse
lokale dyr, samt dine kammerater.

Vi sigter og haber pd, at vi omkring 1 sep-
tember 22 bliver i stand til at indvie vores nye
legeplads (med forbehold for krige, epidemier
og stormfloder....). Dog er det ikke sikkert at
Biodiversitetsomradet nar at komme med, men
det vil tiden vise.

Fits-U
| vares fitnesscenter har vores nye udstyr og
maskiner medfart tilfredshed hos brugerne. Vi
glder os over en voksende kerne af brugere
der dagligt kommer forbi og benytter facilite-
terne.

Varslinger af prisstigninger pa kontingent.

Grundet vores ggede driftsomkostninger, md
vi desvaerre ogsa meddele at abonnements-
priserne pa medlemskaber til vares lille dejlige
fitnesscenter kommer til at stige. Vi haber pa
at kunne holde stigningen nede pa 10 kr pr ma-
ned for de respektive tilbud. Vi vil derfor fortsat

vaere det billigste fitnesscenter i Nordsjlland,
og vi haber ikke at det afskrakker vores kunder.

Energiprisernes himmelflugt...

Gasprisernes himmelflugt har ogsa ramt Ram-
lgsehallen, og vares udgifter til opvarmning i
arets fgrste maneder er fordoblet. Da indtee-
terne desvaerre ikke falger med, betyder det at
hallens bestyrelse har besluttet at fremrykke
vores grgnne planer.

Vi vil derfor tidligere end planlagt, pabe-
gynde at undersgge muligheder for at udskifte
vores 2 gasfyr til en mere vedvarende og mindre
miljgbelastende energikilde.

Arbejdet og beslutningsprocessen forlgber
aver resten af aret, men vi har allerede nu fun-
det fordele i at skifte el leverandgr til en certifi-
ceret baredygtig el-leverandar.

Trods de voldsomt @gede omkastninger har
vi endnu ikke valgt at "lukke for det varme
vand”, sa der vil fortsat veere mulighed for et
varmt bad efter motionen.

KYLLINGEFRIKASSE M/ KARTOFLER G SALAT

STEGT FLASK M/ PERSILLESOVS, KARTOFLER OG SURT (obs+10 kr/portion)

BRANDENDE KARLIGHED m/M0S 0G DAGENS SALAT

KYLLINGE TIKKA MASSALA M/ RIS 0G GRONT

CHILI CON CARNE m/ BR@D, CREME FRAICHE, REDLOG OG CHILISAUCE

OLGLACERET SKINKESTEG M/ MARINEREDE KART. OG SOMMERSALAT

GRILL-K@LLE m/BAGT KARTOFFEL OG SALAT

BUTTER CHICKEN wm/ RIS 06 SPREDT GRONT

SOYA/HONNING KALKUN M/ NUDDELSALAT
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annoncer: KIRKEN: Dgbt siden sidst

Vi leverer mobilitet
- nemt og enkelt

Gaestfrihed og mindevaerdige oplevelser

Sif Ellen
Miiller Marie Lyng Enevold
Darville Madsen Gammelby-Krogh

Dabt i Annisse kirke Dabt i Annisse kirke Dabt i Annisse kirke
den 9. april 2022 den 9. april 2022 den 30. april 2022

Sjgholm Marie Christine
Tolderlund Tetzlaff Frommelt
Dabt i Annisse kirke Dgbt i Annisse kirke Dabt i Annisse kirke
den 30. april 2022 den 30. april 2022 den 15. maj 2022

Vi har mistet i Annisse Vi har mistet i Ramlgse

23/3  Hans Holten Nielsen 20/3 b Attle
7/4  Lillian Anna Jensen 21/3 Margrethe Hjorth Nielsen
13/4  |an Karl Olaf Eriksen 11/4 Per Bjgrn Lampinen Hansen
) 18/4  Sigurd Johannes Kjgller Christensen 23/4 Mona Lillian Hansen
<3 ':'lollg:?)::d gil:xlter :tlifa - Jeep - lveco _I::;:ntnag.e Fiat Pro :’;;::;I'-(:is:tngro 4 23 / 4 Arne Folmer Hansen
Geﬁonsyej 10 Sigrunsyej 1 Rundinsvej 39 Pedersholmgarken 4 Q E RA B I LE R
\ pifoitless ool ot 600 gaencans 2412 Inger Sloth Mogensen

www.erabiler.dk 2/5 Gunhild Kristine Knudsen
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annoncer:

1 KIRKEN: Minier... |

OPEL - SUZUKI
Sarensen Biler Aps
Tofte Industri 1
3200 Helsinge
Telefon 48 79 85 00

LAHDBOTIKKEN — shedet tor landboarna handice L gflf tf/f ﬁﬁ;geﬂél;d

lekkerier..

SORENSEN | BILER

Rikke
Nielsen

Din lokale leverander af privatper-
sonbiler samt erhversbiler til ethvert
behov. Vi udferer ligeledes mindre
reperationer pa stedet, udbedring
af forsikringsskader samt stenslag i

frontruden

Hver torsdag eftermid-
dag er der leg og kreative
aktiviteter ved kirken i
Ramlese. Vi slutter med en
gudstjeneste den 5. juni kl.
11 1 kirken

Land

tikken

MAG LandBOtikken tilbyder:
Alt tll dyr — store og sma . o
Hunde- og k-;mgf;ggr samt tbahar Se alle vores brugte biler pa
Hesteartklar .
Legete] www.sorensen-biler.dk
Plsnegraes, havegedning og haveredskabar
Widtfugletra
Traapillar, briketter, Tyringsolla og diesalolla

FORD
Sgrensen Biler
Helsinge AS
Ngrretoftevej 12

Kig forbl - v har mere, end du tror!

ET STARKT TEAM |

NORDSJALLAND

3200 helsinge
Telefon 48 79 51 36

Tgmrer- og Aut. Kloakmester

MD BYG ApS ..

|/ BYG

MD Byg ApS udfarer bl.a.
falgende kloakarbejder:

Etablering af nye anleeg

Renovering af eksisterende anlaeg

Etablering af hgjtvandslukke, der forhindrer
at vand udefra treenger ind i dit hus

Spildevandslgsninger i det abne land -
det vil sige lgsninger, hvor offentlig kloak
ikke er et alternativ

Etablering af faskiner

Etablering af dreen

TV inspektion

Udbedring af kloak forsikringsskader

Separering af regnvand fra spildevand

Succes bygger pa samarbejde

MD BYG ApS .4,

Tamrer- og Aut. Kloakmester

MD Byg ApS udfarer bl.a.
falgende arbejder:
Energirenoveringer
Vindues- og dgrudskiftninger
Tagarbejder
Facadelgsninger
Gulvarbejder
Kgkkenmontage
Murerarbejder
Kloakarbejder

Hovedentrepriser

Vi er handveerker taksator for
Topdanmark og Danske Forsikring

Succes bygger pa samarbejde

Efter en lang pause, summer det igen af bgrne-
livi Ramlgse kirke. Forarets minikonfirmander
er godt i gang. Vi m@des hver torsdag efter-
middag, hvor vi taler om store emner som,
skabelsen, hvem er jeg?, bgn og meget mere.
Minikonfirmanderne far et grundlzegende
kendskab til kirken og kristendommen, gennem
historier, leg og kreative aktiviteter.

Minierne udforsker vores kirke og besgger
bl.a. ogsa kirketamet og vi slutter forlgbet af

pinsedag den 5. juni kI.11, hvor vi deltager i
gudstjenesten sammen med Michael Porsager.

Pa billederne er minierne i gang med at
"skabe” vores egen lille have pa kirkegarden.
Vi har bl.a. saet kornblomster og solsikker, som
vi haber pa vil spirer og vokse, sa vi alle kan
nyde dem hen over sommeren. Vi har 0gsa la-
vet fredsduer og hangt dem op i treet foran
Sognelzengen.

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34 TIf: 48 24 99 34 ///:a?gnti /////
e-mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk L e-mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk S
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KIRKEN: Gospelgudstjeneste

KIRKEN: Konfirmation 2023

Fra gospel-
gudstjenesten ved
Pibe malle i 2019

 Michael Niels Drts
Porsager Ottosen

Gudstjeneste
og gospel ved
Pibe molle

Sendag den19.junikl. 11.00 er der udendars gudstjeneste ved Pibe mglle Hvis vejret er meget darligt, bliver vi ngdt til at aflyse, men vi satser
med Ramlgse-annisse kirkers gospelkor unde rledelse af Niels @rts Ot-  pa sommer og solskin...
tosen. Ved gudstjenesten er Michael Porsager prast

billeder fra din fest
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Indskrivning til konfirmation i 2023 onsdag den
15. juni kl. 19.30 i Annisse kirke og Sognelaengen

Indskrivning af
konfirmander til 2023

Onsdag den 15. juni er der indskrivning af kon-
firmander til konfirmationerne i 2023. Det fore-
gar i Annisse kirke og i Sognelengen i Ramlgse
- begge steder kl. 19.30.

De 3 kommende 8. klasser pa Bjgrnehajsko-
len skal undervises af sogneprasterne Jeanne
von Benzon og Michael Porsager, og da vi gerne
vil sikre os, at de to hold bliver nogenlunde lige
store, bliver konfirmanderne delt op efter fal-
gende regel:

De, der bor i Ramlgse sogn og i Helsinge sogn
skal undervises i Sognelengen i Ramlgse og
have Michael Porsager som underviser.

De, der bor i Annisse sogn eller kommer fra
sogne uden for Ramlgse, Annisse, Marum og
Helsinge, skal undervises i Kirkehuset i Annisse
og have Jeanne von Benzon som underviser.
De, der bor i Mdrum sogn, skal undervises i Ma-

rum af Pia Niebuhr - n@rmere herom i Annisse-
Marum Guiden.

Man kan godt blive konfirmeret i den kirke,
man faler mest tilknytning til, men skal altsa
fglge undervisningen efter ovenstaende opde-
ling. Vi ved godt, at pa denne made kan bedste
venner og veninder maske blive adskilte, men
vi er lidt benhdrde med at fastholde opdelin-
gen, sa vi far nogenlunde lige store hold.

Konfirmationerne 2023
Konfirmationerne afholdes efter fglgende plan:
Bededag - fredag den 5. maj:
Ramlgse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (JvB)
Lgrdag den 6. maj:
Annisse kl. 10.00 (jvB)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

/hue/ Jeanne Gamél )
Parsager von Benzon

(Tom Duus)

Lgrdag den 13. maj:
Ramlgse kI. 10.00 (MP)

Annisse kl. 12.00 (JvB)

Kr. himmelfartsdag - torsdag den 18. maj:

Annisse kl. 10.00 (JvB)

Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Man kan frit valge konfirmationsdag, og
alle kan regne med at fa deres gnske opfyldt.
Hvis der er for mange konfirmander en af da-
gene, laver vi en ekstra konfirmation kI. 14.
Det plejer at lykkes at fa det hele til at ga op.

Vel madt i Annisse kirke og i Sognelengen
onsdag den 15. juni k. 19.30.

Hvis | har spargsmal, er | velkomne til at
ringe til Jeanne von Benzon (24 917970) eller
til Michael Porsager (22 34 20 02).
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KIRKEN: Sommerkoncerter

Soendag den 3. juli kl 16 i Annisse:

Red Gazelle Trio er en blanding af meditative stemninger & inciterende
graoves. Musikken skifter fra grehengende melodier med lyriske soloer
til drammende felles improvisationer. Trioen med guitar, bas og trommer
tager publikum pd en rejse gennem stemningsfuld nordisk jazz. De ska-

Red Gazelle rio

Niels Drts
Ottosen

ber vemodige lydlandskaber med psykedeliske pedaleffekter, hviskende
bxkkener og en nznsomt rungende bas eller lyriske linjer under en cool
tilbagelenet puls. Musikerne viser et sammenspil og temperament, der
bobler af ra energi, kantede grooves og krasbarstige soloer.

Tirsdag den 12. juli kl 20 i Ramlgse:

Jacob Fischer
Quartet

Jazz kvartetten bestar foruden bas og trommer af harmonika og akustisk
guitar, der er en usadvanlig velklingende og indsmigrende kombination
som lader til at ramme publikum lige i hjertet - begejstringen ude pa
spillestederne har veeret bdde rgrende og overvaldende. Det er Italienske
Francesco Cali pa harmonika.

Jacob Fischer har komponeret en stribe nye numre til gruppen inspire-
ret af bade siggjner jazz og af Brasiliansk chara. Der er ogsa afstikkere til
Italiensk filmmusik og et par overraskende danske standards

Sommerkoncerter 2022

Tirsdag den 16. august kl 20 i Annisse:

Duo Flamenco

Duo Flamenco (DK/F) Bestar af af danske Cathrine Vigh og franske Thiery
Boisdon. Duoen spiller Flamenco, der er intens og romantisk, den blander
romaernes varme temperament og andalusiske elegance. Thierry synger
og spiller guitar samtidig, mens Catherine danser. To hjerter der vibrerer
for flamenco og som formidler den med glzede til publikum.

Flamenco er en musikkultur fra Andalusien i Sydspanien, som er isar
kendt i hele verden for sin meget udtryksfulde dans. Musikere med roma-
baggrund fra den magiske trekant omkring Sevilla, Jerez og (Cadiz er
nok flamencoens bedste artister, men musikken dyrkes og spilles ogsa
internationalt, ikke mindst her i Danmark. Flamenco kan vare skiftevis
meget festlig, dramatisk eller romantisk. Nar man begynder at forsta
dens udtryk, abner der sig en fantastisk verden af sanselige musikalske
oplevelser.

Tirsdag den 2. august kl 20 i Ramlgse:

Josefine Opsahl,
Atrium

Josephine Opsahl er en internationalt hgjt anerkendt cellist, kompo-
nist og kunstner med en lang rekke vaerker, udgivelser og optraeden-
der bag sig.

Hun har vundet mange priser - heriblandt talentprisen fra Leonie
Sonnings Musicprice, 0dd Fellow Ordenes musikpris og Wilhelm Han-
sens Fondens talentpris.

Hun har indspillet en lang raekke varker - alene og med andre - og
hun har kemponeret musik til blandt andet Den kel. Danske Ballet.

Josephine Opshals musik er et made mellem klassiske cellovaerker
og moderne udformninger og fortolkninger. | vaerket "Artrium", som
opfares i Ramlgse kirke, benytter hun ikke bare cello men ogsa fod-
pedaler med forskellige lydeffekter.

Et spendende mgde mellem gammelt og nyt!
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KIRKEN: Sommerkoncerter

KIRKEN: Fernisering

Ekstra sommerkoncert:

L

Jeg er meget begejstret for min stilling som kirkesanger i Ramlgse/An-
nisse med alle de srlige muligheder og variationer det indebaerer. Men
ikke nok med det. Jeg er ogsa rart og stolt over at det kor jeg er en del af
i min fritid har opndet status som "hus-kor".

Det er nu 5. gang Vox Nobis inviteres til give koncert og igen som en
del af det store fzlles sommerprogram. | den interne "koncert-turnus"
er det Annisse kirke som star for tur og det er vi ekstra glade for, da kon-

op til de davaerende restriktioner. Men nu kan vore stemmer klinge frit i
kirkerummet igen og vi vil nok engang byde pa kormusik fra forskellige
perioder og lande.

Men ikke mindst den romantiske periode og med sikkerhed vores bri-
tiske favorit-komponister Edward Elgar og Hubert Parry, franske Mau-
rice Duruflé plus diverse nordiske. Jeg, de gvrige 10 sangere og dirigent
Jens glder os endnu en gang til give koncert for jer.

Marianne fortalte om
sine motiver og sin
teknik torsdag den

5. maj

Fernisering
og firklover-

farvel

l/

Der var fint besggt og dejlig stemning, da Marianne Karen Z. Nielsen
prasenterede sine dejlige billeder i Sognelengen den 5. maj. Marianne
fortalte om sine motiver og om at finde det rette sted og det rette tids-
punkt, og der var stair spargelyst og lydhgrhed.

Efter ferniseringen var der jazz med pastorens orkester - og der blev
hygget, lyttet og snakket hele aftenen.

Udstillingen hanger forelgbig frem til en gang i august, hvor Marian-
nes billeder skal videre mod nye eventyr. Vi er - som det fremgar af

certen dér forrige gang matte rykkes over i forsamlingshuset for at leve Med venlig hilsen, Sten Sejr nedenstaende - i et vadested, hvor nye krfter skal trede til med at
arrangere udstillinger, og det regner vi med at have pa plads til en ny
fernisering torsdag den 1. september.

Indtil da: Nyd Mariannes billeder ved et besgg i Sognelengen - og husk

at der kan vaere optaget af mgder m.v., sa ring i forvejen pa 22 34 20 02.

Kort nyt

Et firklgver takker af

| rigtig mange ar har firklgveret: Christian Damm, Thomas Vestergard,
Martin Normann og J@rn Peter Larkesen sgrget for at der var kunst pa
vaggene | Sognelengen. 6 gange om dret abnede en ny udstilling. Hvor
firklgveret har lagt krfter i for at gare det sevardigt.

Det har glzdet udstillere, besggende og dem der ferdedes der til
daglig.

Men udstillingen der har fernisering torsdag den 5. maj med Marianne
Z Nielsens smukke fatografier bliver sa den sidste, som firklgveret star
for. Vi er blevet gamle og slidte og kan ikke mere.

Vi haber pa at stafetten bliver taget op af yngre krefter, sa du som
lzser dette er velkommen til at byde ind med ideer og maske bidrage
med frivilligt arbejde.

Lokalet ligger der og i samarbejde med "Pastor Porsagers Jazzkapel”
kan der skabes en festlig kunst aften.

Firklgveret siger tak for nu og @nsker held og lykke pa vejen frem.

Dabsgudstjenester Lgrdag den 24. september:
(a. en gang om maneden er der Igrdagsdab i Ramlgse kI. 10.00 (MP)
begge kirker. Det er gudstjenester, der alene Annisse kl. 12.00 (MP)
fokuserer pa daben, og som er fuldt rytmiske.  Lgrdag den 22. oktober
| den kommende poeriode er der lgrdagsdab Annisse kl. 10.00 (MP)
pa falgende dage: Ramlgse kI. 12.00 (MP)
Lardag den 4. juni: Lgrdag den 12. november
Annisse kl. 10.00 (MP) Ramlgse kI. 10.00 (JvB)
Ramlgse kl. 12.00 (MP) Annisse kI. 12.00 (JvB)
Lardag den 2. juli:
Ramlgse kl. 10.00 (MP) Jazzcafé
Annisse kl. 12.00 (MP) Der er pause i jazzcaféer og ferniseringer i juli
Lardag den 27. august: 0g august, sa sidste chance fgr sommerferien
Annisse kl. 10.00 (MP) er jazzcaféen den 2. juni - og sa er vi tilbage
Ramlgse kl. 12.00 (MP) med bade fernisering og jazz den 1. september.

40 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022




Kaffeklub med
Lone og Sara
Kirkehuset kI. 10.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelzngen kl. 20.00

Dabsgudstjenester
Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Fzllesgudstjeneste med
minikonfirmander
Ramlgse kI. 11.00 (MP)

Fallesgudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)
(Tibirke kI. 9.00 (JvB))

Menighedsradsmade
Sognelengen kl. 19.00

Gudstjenester
Ramlgse ki. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Aben Sejlklub
Havnen kl. 10 -16

Ramlgsefestival
Skolen og RAMhuset
kl. 17.00 - 20.00

Ceneralforsamling i
RAMhuset
RAMhuset k1. 19.00

Ramlasekalender!
Husk, at vi fgrer en felles kalender for hele byen pa Ramlgseguiden.dk. Hvis du planl=gger et arrangement,

Konfirmandindskrivning
Kirkehuset kI. 19.30 (JvB)
Sognelangen kl. 19.30 (MP)

Gospelgudstjeneste
Annisse kirke kl. 19.30

Barnedisko
Forsamlingshuset
18.30 - 21.00

Stafet for Livet
Ved Ramlgsehallen med
abningsceremoni k. 14.00

Aben sejlklub
Havnen k. 10 - 16

Stafet for Livet
ved Ramlgsehallen fortseettes - slut
kl. 10.00

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (MP)
Pibe malle kl. 11.00 (MP)

Dansk mglledag
Ramlgse mglle kl. 13.00 - 16.00

Gudstjenester
Ramlgse kI. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Kreativ Café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

sa tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.71u@mail.dk

Juli

Dabsgudstjenester 1 2 Sommerkoncert med

Ramlgse kl. 10.00 (MP)
Annisse kl. 12.00 (MP)

Jacob Fischer Quartet
Ramlgse kikre kl. 20.00

Gudstjenester Deadline til Ramlgse Guiden
12,

Annisse kl. 9.00 (MP/pilgrimme
Ramlgse kI11.00 (MP)

Stof til: porsager@live.dk

Gudstjenester
Mplledag/pilgrimsmelle 1 7l (Marum kl. 9.00 (MP))

Mgllen kl. 13.00 - 16.00

Ramlgse ki. 11.00 (MP)

Sommerkoncert med 24 Gudstjenester

Red Gazelle Trio
Annisse kirke kI. 16.00

Kaffeklub med

(Marum kl. 9.00 (MP))
Annisse kl. 11.00 (MP)

Handvzrkets dag
Lone og Sara 24 . Mallen klk. 11.00 - 16.00

Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Gudstjenester
Gudstjenester 31 ., (Tibirke kl. 9.00 (MP))

Ramlgse ki. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Sommerkoncert med
Josephine Opsahl
Ramlgse kirke kl. 20.00

Kaffeklub med Lone og Sara
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Gudstjenester
(Vejby kI. .00 (JvB))
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Ramlgse kI. 11.00 (MP)

Gudstjenester
1 4 ., (Tibirke kl. 9.00 (JvB))
Ramlgse kI. 11.00 (JvB)

Sommerkoncert med
1 6 . Duo Flamenco

Annisse kirke kl. 20.00




KIRKEN: Salme- og pradikenservice

Salme

predikenserviee

Michael Porsager (MP)

Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Sendag den 5. juni
Pinsedag

Fallesgudstjeneste
Ramlgse kI. 11.00 (MP/minikonf)

290 Ialsinglans nu straler solen

291 Du som gdr ud fra den levende Gud
292 Kerligheds og sandheds and

287 Kraften fra det hgje

Pradikentekst: Joh. 14,15-21

Jesus fortzeller om Helliganden, Talsmanden, som
Faderen vil sende disciplene efter Jesu dgd. "Fred
efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver ikke,
som verden giver.."

Mandag den 6. juni
Anden pinsedag

(Tibirke kl. 9.00 JvB))
Annisse kl. 11.00 (JvB)

723 Naturen holder pinsefest

304 Gud Helligand, opfyld med lyst
318 Stiftet Guds s@n har pa jorden
287 Kraften fra det hgje

Pradikentekst: Joh. 6,44-51

..om Jesus, der siger, at den, som tror, har evigt
liv, og at Jesus er livets brad - det brad som ggr, at
enhver som spiser deraf, ikke skal dg. Og bradet er
Jesu kad, som gives til liv for verden.

Sendag den 12. juni
Trinitatis sendag

Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

403 Denne er dagen, som Herren har gjort
300 Kom, Sandheds And, og vidne giv

319 Vidunderligst af alt pa jord

356 Almagts Gud velsignet vaer

Praedikentekst: Matt 28,16-20

Jesus siger til disciplene: "Mig er givet al magt i him-
len og pa jorden. Ga derfor hen og ggr alle folkesla-
gene til mine disciple, idet i dgber dem i Faderens,
Sgnnens og Helligandens navn”

Sendag den 19. juni
1. sendag efter trinitatis

Annisse kl. 9.30 (MP)
Pibe Mglle kl. 11.00 (MP/gospel)

748 Nu vagne alle Guds fugle sma
Der flammer enild

369 Du som gi'r os liv og gar os glade
To gyldne sommerfugle

Praedikentekst: Luk. 12,13-21

..0m at vogte sig for griskhed - fortalt i lignelsen om
den rige bonde, der udvider og samler i lade for at
sikre sig. Men Gud har andre planer, og hvad nytter
sa al igdommen?

Sendag den 26. juni
2. spndag efter trinitatis

Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

422 Hellig, hellig, hellig

292 Kzrligheds og sandheds ans
604 Det koster mer, end man farst
633 Har hand du lagt pa Herrens plov

Praedikentekst: Luk. 14,25-35

Jesus belarer folkeskarerne om, at "hvis nogen
kommer til mig og ikke hader sin far og mor, hustru
og barn, bradre og sstre, ja, sit eget liv, kan hanikke
veere min discipel...”

Sendag den 3. juli
3. sgndag efter trinitatis

Annisse kl. 9.00! (MP/pilgrimme)
Ramlgse kI. 11.00 (MP)

754 Se, nu stiger solen

Gd gennem byens lange lige gader
321 0 Kristelighed
287 Karften fra det hgje

Praedikentekst: Luk. 15,11-32

..om den fortabte sgn, der forlanger sin arv
udbetalt og bortgdsler den i et udsvavende
liv. Da han vender tilbage, modtages han med
abne arme af sin far, og fedekalven slagtes...
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Sendag den 10. juli
4. sendag efter trinitatis

Ramlgse ki. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

733 Gud, du som lyset og dagen oplod
313 Kom regn af det hgje

695 Naden hun er af kongeblod

696 Kaerlighed er lysets kilde

Praedikentelst: Matt. 5,43-48

"Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfglger jer,
for at | ma vaere jeres himmelske fars bgrn!” Det er
jo nemt nok at elske dem, der elsker mig, og holde
af dem, der ogsa holder af mig...

Sendag den 17. juli
5. sendag efter trinitatis

(Marum kl. .00 (MP))
Ramlgse ki. 11.00 (MP)

Danmark nu blunder den lyse nat
Du virker i det stille

331 Uberart af byens travihed

634 Du ved det nok, mit hjerte

Praedikentelst: Matt. 16,13-26

..om Peter, der pludselig indser, at Jesus er Guds
sgn, og som far at vide, at han skal fornzgte sin
Herre. Og om at den, der vil frelse sit liv, skal miste
det, og den, som mister sit liv, skal finde det...

Sendag den 24. juli
6. sendag efter trinitatis

(Marum kl. 9.00 (MP))
Annisse kl. 11.00 (MP)

725 Det dufter lysegrgnt
Gud, du kender alle mine veje
292 Kzrligheds og sandheds and
To gyldne sommerfugle

Preedikentekst: Matt. 19,16-26

Der kommer en til Jesus og sp@rger, hvad han skal
gare for at arve evigt liv. Det viser sig at vaere om-
trent umuligt: "For mennesker er det umuligt, men
for Gud er alting muligt.’

Sendag den 31. juli
7. sendag efter trinitatis

(Tibirke kI. 9.00 (MP))
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

Du danske sommer
Urolige hjerte

356 Almagts Gud, velsignet vaer
Jeg gik mig ud en sommerdag

Praedikentekst: Matt. 10,24-31

Jesus siger til disciplene: "Szlges ikke ta spurve for
en skilling? Og ikke en af dem falder til jorden, uden
at jeres fader er med den... Frygt derfor ikke; | er
mere vard end mange spurve.”

Sendag den 7. august
8. sendag efter trinitatis

(Vejby k.. 9.00 (jvB))
Annisse kl. 11.00 (JvB)

392 Himlene, Herre, fortzlle din &re
302 Gud, Helligand! 0 kom

672 Jeg ved pa hvem jeg bygger

60 Jesus min drot

Praedikentekst: Matt. 7,22-29

Om den kloge, der bygger sit hus pa klippen.
Og om taben, der bygger sit hus pa sand, og
skybruddet kom, og floderne steg, og stormen
suste og slog imod det hus. Og det faldt...

Sendag den 14. august
9. sendag efter trinitatis

(Tibirke kI. 9.00 (JvB))
Ramlgse kI. 11.00 (JvB)

369 Dusom gi'ros liv

276 Dommer over levende og dade
370 Menneske din egen magt

585 Hvor der er tro pa Gud

Praedikentekst: Luk. 12,32-48

Om den uretfeerdige dommer, der hjzlper en
enke i hendes sag - ikke fordi sagen er retfaer-
dig, men fordi hun bliver ved med at plage.
Skulle Gud sa ikke skaffe sine udvalgte ret?
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Nyt fra skoleledelsen:

Morgensamling og Jette-farvel

it
David og Bella fra 1.R med skraldepokalen
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Paske
Siden sidst har vi haft forngjelsen af endnu en hgijtid - denne gang
pasken.

Indskolingen i Skolehuset har udfordret de kreative ideer og pyntet
veggen med paske-perle-kyllinger og malet &g i skanne farver.

Morgensamling

Morgensang er en utrolig hyggelig made at vare samlet pd kryds og
tvaers. Det foregar hver anden uge for 0. - 6. klasse. Jeg nyder at opleve,
alle eleverne der

* synger med pd sangene

* lytter til vigtige informationer

« fortzeller om vigtige ting i livet ~ sasom farste rokketand,

* premieoverrekkelse af biblioteks paskekankurrence
Dette er blot nogle af de vigtige og hyggelige ting, der foregar til mor-
gensamling.

Reception
Torsdag den 28. april 2022 havde vi forngjelsen af at bruge skalens
kantinen til afholdelse af Jettes afskedsreception. Hold da op et flot ar-
rangement B@mehuset og Gribskov Specialbgrnehave havde arrangeret
far hende.

En stor tak til Jettes kempe store arbejde i Ramlgse, en tak til per-
sonalet der havde arrangeret alt, en tak til Lokalradet for at sgrge for

SKOLEN: Nyt fra ledelsen

Vinderne er Malte fra
34R, Nanna fra 5.R
med vores bibliotekar
Dorte

Marianne
Manicus

flag-allé og ikke mindst en stor tak til hele Ramlgse og omegn - selv Hr
Porsager - for at deltage i dagen, sa Jette fik den perfekte afslutning pa
et godt arbejdsliv.

Ramhuset

Jeg har haft forngjelsen af at made formand, Lars Hybel, og nastfor-
mand, John Bamberger, for RAMhusets bestyrelse. Et spendende made
hvor jeg kun er blevet mere nysgerrig pa, hvordan vi kan arbejde videre
med det ttte samarbejde mellem RAMhuset og resten af matriklen.

W i
)

Jette sagde farvel efter
25 dr i Barnehuset

RAM-Festival

Dette drs RAM-festival vil blive afholdt onsdag den 15. juni. 53 st al-
lerede nu et stor kryds i kalenderen. Der kommer mere information ud,
nar vi kommer teettere pa.
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Endelig kan vi fa lov til at afholde RAM-festival igen, hvar vi alle - store
som sma - kan fa lov til at vaere samlet.

Det bliver afholdt onsdag den 15. juni kl 17:00 - 20:00. Der vil komme
narmere information, nar vi kommer tattere pa afholdelse af festivalen.

Spektrum-
traeer

3.4.R. Har lavet spektrumtraeer i
billedkunst

Der er blevet arbejdet med et spektrum af kolde og varme farver.

Vi har lagt mange forskellige m@nstre pa treerne. Vi er blevet inspireret
af Loretta Grayson fra Australien, som Nina har vist os videoer af. Vi har
brugt en lineal til at lave firkanterne og en passer til at lave cirklen. De er
blevet mega flotte.

Skrevet af Kosta og Oliver
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Raséestival

\i

T Y PP S vy A VDAY PO ey, -

b .
’ - 3

== =—=gi EX

|
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Brobygning

6. klasserne pa Bjornehejskolen og pa Ramlese skole skal alle ga pa Bjernehoj-
skolen fra naeste ar. Som forberedelse har de deltaget i brobygning - bl.a. en fan-
tastisk dag pa HUC med musik og drama

Musik

Musikholdet har gvet basis rytmer, ag har derefter faet instrumenter pa.
Vi har gvet rytmerne rigtigt meget, sa vi kunne dem udenad. Vi havde
flere forskellige beats til de forskellige danse.

Vi havde en super nice musiklzrer som hed Martin. Som sa positiv
pa alt, og lgste alle problemer der opstod under processen. Han synes
ikke, der var nogen darlige ideer. Til stykket brugte vi keyboard, bass og
spande som trommer. Da vi spillede stykket, var vi fem personer. Under-
visningen startede ki 9.00, sa nogen sav lengere, og andre kom tidligt
derud, og benyttet deres computerrum og andre faciliteter. Kl 14.00 fik
vi fri, og havde mulighed for at blive derude.

Skrevet af Carl Emil

Drama

Hej det er dramaholdet, og vi vil fortzlle jer lidt om hvordan, det er
foregaet. Vi har selv fundet temaet, og skrevet manuskriptet. Vi fandt pa
temaet, den alvorlige konfliktsamtale. Vi delte rollerne ud.

Bagefter delte Sus, som var vores fantastiske dramalzrer, os ind i 2
hold, og sa begyndte vi bare at skrive Igs. Vi rettede det sammen til sidst,
sammen med Sus. Vi har gvet og @vet i al den frie tid vi havde. Sa vi bare
kunne vores replikker.

Stykket var bygget op, sa vi egentlig spillede den samme scene 3
gange, men set fra tre forskellige vinkler. Det var derfor vigtigt, at vi spil-

lede skuespillet rigtigt, med de forskellige stemninger, der skulle vises.
Vi havde en fantastisk dramalzere, hun var en kampe hjzlp, det var helt
fantastisk for os at arbejde sammen med hende.
Vi ville gnske at vi kunne ggre det igen. Det er en oplevelse vi aldrig
glemmer.
Skrevet af Frederikke

(Foto: Filip Kirchmann)
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SKOLEN: Paskefrokost

Der bliver gdet til
leekkerierne ved det
veldeekkede paskebord

Lene
Ebbesen

Pasken er for de fleste forbundet med en god frokost i familie- eller ven- Jagten pa paskeeeg starter med puslespil..

ners lag med et overdadigt bord, en kold gl og mdske en snaps.

Sadan en frokost blev holdt i 3.4.R pa forzeldrenes initiativ, og foral-
drene havde gjort sig stor umage for, at det blev en god begyndelse pa
en velfortjent paskeferie, dog uden gl og snaps, men den gode mad, den
glade stemning og &ggejagten var ikke til at tage fejl af. Nu var det paske!

Menuen bgd, traditionen tro, pa 2g, frikadeller, karrysild, leverpostej,
rejer, frugt og en masse andet |ekkert!

Paskefrokosten er et symbol pa forarets komme og gleden over alt
det, der spirer. Nar man spiser lam til frokosten, er det et symbol pa Jesus,
som blev ofret og korsfastet, som et uskyldigt lam, men faktisk stammer
frokosten helt tilbage fra jgdernes udvandring fra Egypten, og derfor har
joderne holdt paskefrokosten lang tid for og kalder den Pesach.

Berge Jacobsens
sgnner

.. s }

et VWeHnstalletzr
[Frecerisbergve)] 12
3 | 8200 [Helsinge
isbanken 20

singe / tif. 4456 3200
elsbanken.dk/helsinge
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SKOLEN: Krybbespil i april...

Jazz,
krybbespil
og lasagne!

Torsdag den 21. april kunne 5.R endelig afvikle deres Inge ven-
tede krybbespil for deres familier. Valget af scene var selvfglgelig
Ramlgse kirke.

Den sene eftermiddag bad pa en sken fordrssol, og der var en
festlig stemning, da bedsteforzldre, foreldre og s@skende ankom
til kirken og blev mgdt med jazzmusik spillet af vores musiklzerer
Nina Ehrenstrahle, kirkesanger Sten Sejr og praest Michael Porsager.
5.R stod klar i deres fine kostumer, og humgret var hgit.

Efter deres flotte praestation og masser af klapsalver, kvitterede
klassen med en forarssang, og Ramlgse kirke inviterede herefter
alle over i Sognelengen til lasagne, hvar snakken gik, mens bgr-
nene legede udenfor og ngd dén is, de havde faet lokket ud af deres
forzldre. Det var pa alle mader en fantastisk aften.

Tak til Nina og kirken for at vaere med til at sgree for den gode
stemning. Som én forzeldre sagde: Nu har jeg vaeret til jazzkoncert,
teaterforestilling og middag, og jeg har ikke betalt én krone, men
bare nydt det!



Tegning i 5. R.

Nina
Ehrenstrahle

Iagttagelsestegning er svaert, men det er
imponerende, hvor dygtige de er i 5.R

5. R har den seneste tid vaeret i gang med et forlgb om iagttagelses-
tegning i billedkunst. Det har ikke varet nemt, faktisk har det givet
sved pa panden hos de fleste i 5.R, nar de pludselig skulle tegne det
de kunne se, med blyant” siger Nina, billedkunstlzrer.

Vi arbejdede med motiver som drikkedunke, sko og skoletasker.
Det var en udfordring, men alligevel lykkedes det for de fleste, at
lave nogle ret flotte 'vaerker. Det synes billedkunstlzreren Nina i
hvert fald, nar hun kikker pa vaerkerne som i gjeblikket er udstillet
og kan ses pa lzrerverelset pa Ramlgse Skole. Billederne viser, hvad
hver isar rent faktisk er i stand til at skabe, nar bare man t@r springe
ud i den svere disciplin: blyantstegning.

lagttagelsestegning er en tegnemetode, hvor tegneren ved at
iagttage og med en blyant forsgger at gengive et givent objekt.

Nina fortaller at det handler om at fange formen, arbejde med
lys og skygge og at indfange detaljer, som maske ikke lige er til at fa
gje pa. Nina fortzller at der er mange flere detaljer i iagttagelses-
tegning. Detaljer gar at tegningen bliver mere realistisk - og billeder
kommer mere til live.

TEER ] |
r]l.r;l.'l‘\] H”A l|1 ! :

FACE
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SKOLEN: Mini-FO

Det er
sjovt

De er pa vej fra bernehuset til skolen - og det starter med mini-FO.

Hvordan er det?

"Det er ret godt. Nogle gange sa kommer vi aver til Bettina. Der er mas-
ser af spil.

Vi kan ogsa vere udenfor. Hvis man vil lave en halskade eller et
armband, sa ma man det, hvis ikke man er lige ved at blive hentet. Det
er sa sjovt. Man kan klippe med kliphapper. Man skal bare trykke pa dem.

Der er en dukkekrag, som man kan lege i. Det er ret dejligt. De voksne
er nogle gange lidt traels, men det er det samme med de voksne der-
hjemme, sa bgrnene kan godt forsta det.

Det er ret sjovt og dejligt her”.

Sagt af Dalia

Besgg vores hyggelige campingcenter
Bijé Fritid & Camping
- vi har rigtig meget at byde pa

R —

Flot udstyrs- Professionelt Nye ogbrugte

butik med varkstedog vogne og auto-
stort udvalg DCU-testcenter campereialle
prisklasser

Bii é FRITID & CAMPING

Nordsjaellands hyggeligste campingcenter

Alle hverdage 10-17 - Lor-, sgn- & helligdage 10-16 - 1/9-29/2: Lgrdag lukket
Bomose Alle 19 - 3200 Helsinge - Tel. (+45) 48 79 3110 . www.bije.dk
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"Godt. Det er sjovt at lege med sine venner. Der er mere plads. Des-
uden skulle vi ogsd hele tiden veere udenfor i barnehaven. Det var mega
iriterende”.

Sagt af Annabel & Mynthe

"Det er godt. Det er godt. Det er godt. Det er rigtig sjovt. Man far nogle
rigtig gode venner”
Sagt af Niclas ¢ Alexander

v/Evelin Jensen
TIf. 40333931

Massageterapi / Afspendingsmassage
Idreetsmassage

Loneterapi / @reakupunktur

Healing / Healingsmassage
Hypnose/Hypnoterapi

Borshgjvej 12

SKOLEN: Hyggei5.R

Der blev leget, lavet mad,
konkurreret og hygget igennem i
5.R, som er rigtigt gode til at vere
samnmen og ha' det godt med
hinanden...

/unn/e
Selin Iversen

Pa hyggetur
med 5. R

Endelige kunne 5.R se frem til en hyggelig dag samt overnatning. En foraldre til en elev i
klassen arbejder pa en skole i Hillergd, der hedder Biavlerne, og her har vi vaeret sa heldige
at 5.R kunne komme derud og hygge sie med overnatning hvor b forzldre deltog.

Man kunne bade lave noget inden for samt udenfor og der blev hygge pa tvaers.

Der var bade et pige- og et drengerum, hvor de kunne sove. Forzldrene sov nedenunder.

Nogle af eleverne lavede aftensmad samt nogle lave en kage til senere pa aften det hyg-
gede de sig med.

Hurtigst til at binde sko...
Senere pa aften blev der lavet en tip 13 hvor eleverne skulle krydse af hvem af de 3 personer
de tenkte pa hvem der kunne vare hurtigt til blandt andet binde 5 par sko sta lengste pa
hovedet asv.

En rigtigt hyggeligt aften/morgen med elverne fra klassen.
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SKOLEN: Fastelavn i skolehuset SKOLEN: Madlavning i Skolehuset

Madlavmng 1 Skolehuset

Det er rigtigt godt og spendende at lave mad

58 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022

Fastelavns-

projekt

Jeg hedder Runa og har i perioden 1. december
2021til 31. maj 2022 vaeret praktikant i indsko-
lingen i Skolehuset. Her har jeg vaeret en fast del
af barnenes hverdag, og jeg har faet et indblik
i en struktureret og ngje tilrettelagt dagligdag.

Jeg er blevet taget godt imod af bade bgn,
forzldre og personale, og jeg fandt mig hurtigt
til rette i rammerne. Det har vaeret sp@ndende
og |arerigt at fa et indblik i bl.a. brugen af vi-

suelle hjzlpemidler og differentieret mal- og
kravsatning.

Jeg har i min praktik lavet et fastelavnspro-
jekt, som jeg har valgt at skrive eksamensop-
gave om. Her har vi lavet ®stetiske og kreative
aktiviteter, og vi har hygget os med tgndeslag-
ning, da der den 25. februar blev fejret faste-
lavn i Skolehuset.

TSN

Helsinge
Bedemandsforretning

Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45

www.bedemand.nu

- °-‘ ” - .'-1'“ ,
1= A E. 2
L . ris 4 ; 4
Bjarne = 2 j Michael
Lilly /

Michael 9 Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND

Annisse - Ramlgse - Tibirke - Vejby

¢ )

i skalehuset. Eleverne synes, at det er sjovt, Ajita
og underviserne ved, at de Irer en hel masse: Iversen Hansen

Eleverne forteller:

- Vi lerer at smage pa nye retter

- Vi hjzlper hinanden

- Vi kan selv lave vores egen mad, nar vi skal
bo for os selv

Underviser i skolehuset:

- Eleverne lzerer at fa gode kompetencer i mad-
lavning

- Eleverne hjzlper hinanden med at lykkedes.
- Vi arbejder med at skabe gode relationer

- Vi gver eleverne i at fglge en opskrift

- Eleverne gver, arbejde selvstandigt,

- Eleverne far lov til at improvisere med div.
krydderier mm.

- Vi arbejder altid med livsduelighed.

Blomster til
enhver beglvenhed

Blomsterforretningen Viggo Jergensen
Vestergade 7, Helsinge, tif 48 79 42 23
info@viggo-joergensen.dk
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annoncer: BORNEHUSET: Skolestart

A¥ Pa vejiskole S ¢

Overgangen fra Bornehave til skole er begyndt for 14
kommende elever...

1. april markerede overgangen til Mini-FO pa Ramlgse Skole for 14 af
Barnehusets ®ldste bgrn. | det forgangne ar har de gaet i storbgrns-
gruppe, Alfestuen, hvor de stille og roligt har gvet sig pa livet i skole og
Fritidsordning.

Resten af B@rnehuset gav dem en farvelfest med sang, diplom, en flot
t-shirt og ikke mindst en lykkesten. Stenen kan bruges til at give held og
lykke og vekke gode minder fra deres tid i vuggestue og bgrnehave. En

¥ : dejlig frokost blev det sandelig ogsa til med saftevand og is til dessert.
IS 5 [T : ) . . Tilvaenning til skolelivet

Tk { NS AN ' P | Mini-FQ'en skal de frem mod august vaenne sig til skolelivet, hvor de
[r \\\\ X eho "usynlige” grenser er udenfor, hygge sig og lere de gvrige bgrn de skal gd
' L i 0. klasse med at kende. 3 bgrn slutter sig til klassen frem mod skolestart.
Lotte fra bgrmehaven er med i de fgrste maneder og sammen med
Mo . FO'ens personaler skaber de en tryg og rolig overgang. Det er sa hyggeligt
: |Hi B b ! , at made skolestarterne ved hegnet og hgre om alle de spandende ting
AHH"HQIH ¢ de oplever. Og trygt for dem, at ikke alt er helt nyt og at de kan snakke

e med deres gamle venner og sgskende gennem hegnet.
Frem mod sommer sender Barnehuset yderligere 4 bgm afsted mod

andre skoler og de far naturligvis samme afsked.

"

e

X
SIV . SPI
KOM OG SMAG!

RITUS.

PIBE MOLLE VIN & OST

V/ NIELS HAMMERICH - R@ORMOSEVE] 103 - 3200 HELSINGE - TLF. 48 79 40 90
www. pibemoelle.dk
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annoncer:

BORNEHUSET: Ledelsen skifter...

Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10
www.gih.dk

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag KI. 12.00 - 21.00

Sa er du pa den sikre side nar det geelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader
- Energi termoruder - Glas-ggr-det-selv
- Butiksruder - Spejle & glas-hylder
- Dgre & Vinduer i - Bruseniche glas
tree, alu eller tre/alu - Og meget andet.......

Telefon 48 79 38 86

Anpartsselskabet
Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10

3200 Helsinge

email: glarmester@gih.dk

B S

PIZZERIA OG CAFE

ELe VVS «KLOAK e TUMRER « MURER * MALER

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjaelper vi vores kunder i
Nordsjzelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfort
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa

www.duemose.com

Eller ring til os pa
DGGNSERVICE 70201416

Duemose A/S - Nellergdvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com
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Farvel til Dronning Jette

og goddag til Helene

Efter mere end 25 ar i Ramlgse B@mehus og
endnu flere i Gribskov (Helsinge) kommune
takkede Jette Wrem af som Leder af Ramlgse
Barnehus ved udgangen af april maned. Nu
venter pension og mere tid til huset i Sverige
sin familie og til at dyrke hendes kreative in-
teresser.

Jette har som leder altid haft trivslen i fokus
- trivsel for bgrn og forzldre, men bestemt
ogsa for hendes personale. Et personale der
gennem arene er vokset til anselig starrelse
med ansatte i bgmehave, vuggestue og Grib-
skov Specialbgrnehave.

En altid aben der
Det har, altid veeret vigtigt for Jette at alle har
oplevet at dgren stod aben til en snak om
bekymringer for sit barn, spgrgsmal om vores
hverdag og meget mere. Og mange har gennem
arene benyttet det til at fa en uformel snak om
stort og smat.

Hun har sat et stort aftryk i det Bgmehus
der bestdr i dag, hvor vardiord som tryghed,
omsorg, traditioner og plads til alle gar igen.

I

Ligeledes har hun gennem de sidste 5-6
ar arbejdet hardt for at udvide samarbejdet
mellem vores lokale skole og B@rnehus i tet
samarbejde med gvrige ledere pa matriklen.

Heri
Povlsen

| det ogsa samarbejdet med de mange lokale
foreninger og Ramlgse Hallen.

Velbesagt afskedsreception

Jettes afslutning blev i hendes sidste uge mar-
keret ved et hyggeligt musikarrangement for
alle matriklens bgrm - store som smd. En sar-
deles velbesggt reception hvor savel "gamle”
barn, forzldre, kolleger, venner og familier
sendte hende godt pa vej med gaver, taler og
pane ord.

Som en sidste ting inden hun pakkede sine
ting sammen, stod hun spidsen for en "over-
dragelses ceremani” hvor hendes efterfglger
overtog hvervet som Leder af Ramlgse Bgrne-
hus. Sammen med bgrn og personale sagde vi
tillykke til Helene Hunnerup. Helene har gen-
nem en arrkke veeret Daglig Peedagogisk leder
og kender dermed allerede huset, forzldre og
barmn.

Vi glzder os til mange gode ar med Helene
ved roret. Held og lykke fremover til Jette og tak
for din store indsats!
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Flere pa hinanden folgende aktiviteter tegner starten pa
sejlsaesonen 1 Arreso sejlklub

SEJLKLUBBEN: Start pa sejls@son!

arbejdsopgave, der bade "fylder” og kraver en
praecis GPS-praecision for udlaegningen.

Inden udlzgningen skal bgjerne efterses;
ankre og kader gas igennem og der males ty-
delige numre pa bgjerne.

Sejlklubbens motorbad fik to ture pa sgen,
inden de mange bgjer var pa plads til de kom-
mende forskellige sejladser pa sgen.

Maria |
Glahn Aagaard

affald, terrasse mv. skal renggres, oprydning i

v

Arresg Sejlklub har nu lgst startskuddet til sin
53. sa@son. Der bliver endnu en spandende
sejlseson med mange tiltag; bade de traditio-
nelle og tilbagevendende, men ogsa kommen-
de aktiviteter pa havnen til gavn for alle. Savel
"ungdom” og "senior” sejlerne kan se frem ftil
en fin sejlseson, bade hvad angar sejlads og
det vigtige sociale samvaer.

Sasonstart i Arresg Sejlklub falges af flere
tiltag;
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Bade i havnen

"Bade-i-havnen-dagen" fandt sted lgrdag den
23. april, og denne dag fik 19 bade vand under
kelen.

Der er nu kommet endnu flere bade i hav-
nen og de fleste har ogsa faet mast rigget pa.
Kendetegnende for klubbens medlemmer er,
at alle giver "en hand” med, ndr badene skal
i vandet og efterfglgende, nar mast og rigning
skal pa plads.

Dette kommer de mere uerfarne medlem-
mer til en stor gavn.

Standerhejsning 2022

Arets traditionelle abning af sesonen fandt
sted den sidste lgrdag i april og i flot vejr blev
klubbens stander ophejst med et trefoldigt
"lnge leve” for sejlklubben! Mange medlem-
mer var mgdt op til en festlig dag.

Sejllads begjer legges ud

Inden klubbens medlemmer kan tage hul pa
sesonen med de mange sejladser, skal marke-
ringsbgjerne vaek fra vinterhiet og ud i sgen. En

Arbejdsdag

HAR DU BRUG FOR EN

BLIKKENSLAGER?

RING TIL

ALEXANDER
PEDERSEN
28 55 56 60

ALPE WS

ALT | BLIK OG VVS

vaerksted, broer tjekket for radne braedder mv.
En hyggelig dag hvor klubbens medlemmer

Den f@rste lgrdag i maj har klubben arbejds-  sarger for, at omradet er praesentabelt til sejl-
dag.Her bliver omradet finkemmet for ungdigt ~ sasonen.

TM BYG

Tomrer- & snedkermester

TOTAL
ENTREPRISE

* Ny- & ombyg
* Dgre & vinduer
* Tag ° Gulv
* Treeterasse
* Udestue * Kakken
» Stormskader

TM BYG v/Thomas “Mage” Mogensen

Jernbeek Allé 50 « Ramlgse * 3200 Helsinge
thomas@tmbyg.dk * 4011 0567
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Sa er det nu!

— dben sejlklub for alle unge

SEJLKLUBBEN: Aben sejlklub!

e

Endelig er sommeren kommet og dét har vi i Arresg Sejlklubs ungdoms-
afdeling glaedet os til. Sendag den 12. juni og lgrdag den 18. juni - begge
dage fra kl. 10 til 16 - lgger vi nemlig op til en hel dag ved havnen,
hvor alle unge deltagere er velkomne til at prave lige det de har lyst til
pa vandet.

Aben Sejlklub er et kancept vi lzenge har set frem til og arbejdet hardt
pa at fore ud i livet. Vi vil rigtig gerne have en stgrre ungdomsafdeling
0g gare havnen til et mere centralt samlingspunkt for unge mennesker
og skabe et starkt fallesskab blandt lokalomradets unge. Derfor byder
vi velkommen til alle byens unge nede pa havnen.

Vi har vaeret ude flere steder i lokalomradet og invitere unge til Aben
Sejlklub, og vi glder os til at give en masse unge muligheden for at
preve krefter med verdens fedeste sportsgren. Det er selvfglgelig helt
gratis at deltage og man kan tilmelde sig pa vores hjemmeside, www.
arresosejlklubung.dk.
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En fed oplevelse

Det plejer altid at vere en fed oplevelse at prgve at komme ud og sejle.
Det er en sport, som alle kan vaere med til, der samtidig er virkelig god
til at flytte ens graenser.

Man bestemmer helt selv tempoet, men ofte gar der ikke lenge, for
man tager mod til at satte sig godt ud over kanten, nar baden skzrer
igennem vandet, hvar man for alvor marker bglgerne sprajte om grerne
og vinden suse i haret. Det er den fedeste fglelse og det er noget vi synes
alle fortjener at prave.

Masser af grej...

Som forberedelse til Aben Sejlklub har vi bl.a. booket TORM-aktivitets-
trailer, som indeholder 5 oppustelige paddleboards, 3 windsurfboards, 4
kajakker, samt 16 vaddragter og svemmeveste. Desuden ligger vi 0gsa
selv inde med en masse svemmeveste, sa der er altsd intet krav om at

man selv skal medbringe det rette udstyr. Vi sgrger selvfglgelig for det
hele!

Sasonstart!

Udover at have sgrget for udstyr til alle, der gerne vil prave at sejle, har
vi selvfalgelig ogsa sgrget for, at vores bade star helt skarpt til sesanen.
Vi har malet, pudset og poleret vares kglbade, og vi har kabt en masse
lekkert nyt udstyr til vares joller.

Det er jo vigtigt at se sa godt ud som muligt! Foraret har varet pro-
duktivt og vi har lagt en masse tid og energi i at vare sa klar som over-
hovedet muligt til denne sason. Alt dette arbejde har man ogsa kunne
fglge med i pa vores Facebook-side, Arresg Sejlklub Ungdomsafdeling,
og vores Instagramprafil, arresoesejlklub.ung, hvor man javnligt kan
fglge med i hvad vi laver i ungdomsafdelingen.

Pa vores offentlige profiler har man ogsa kunne se at vi allerede har
tyvstartet lidt pa s@sonen. Allerede tilbage i vinter og det tidlige forar
var vi et par friske sejlere ude og fa vind i sejlene, og i Igbet af foraret
har vi for alvor faet udnyttet det gode vejr, hvor alle er kommet godt i
gang pa vandet.

Vores ungdomseftermiddage/aftener starter, ligesom sidste sason,
hver tirsdag ved 16-17-tiden, afhaengig af hvad der passer ift. skole.
En typisk ungdomsaften starter med at vi mgdes i klubhuset, hvor det
selvfglgelig er obligatorisk at den farste, der mader, laver popkarn. Her-
efter tager vi pd vandet og treener eller leger, og til sidst slutter vi af med
fellesaftensmad, hvor vi taler om dagen og fortzeller lggnehistorier.
Aftensmaden er selvfglgelig helt frivillig, men er en rigtig fed made at
slutte dagen af pa, der virkelig styrker fallesskabet.

Udover vores normale ungdomsaftener er vi 0gsa begyndt at trene
mere intenst sejlads om mandagen, for dem der har lyst til det. Dette
er selvfglgelig helt frivilligt, men det er en virkelig fed mulighed for at
forbedre sig indenfor sejlsporten. Det er supergodt for ungdomsafdelin-
gen at vi har to dage om ugen, sa vi, udover tirsdagsaftenerne, ogsa har

Sebastian
Jorgensen

mulighed for at modtage ekstra intens traening. Dette betyder ogsa at vi
er meget nede pa havnen og vi er derfor nemme at finde.

Fafat pa os

Hvis man sidder som ung, eller forldre til en ung, som er interesseret
i at prave krefter med sejlsporten er man altid velkommen til at kigge
forbi en mandag eller en tirsdag eftermiddag og hilse. Vi er altid friske
pa at tage nye med ud pd vandet. Derudover kan man ogsa kontakte os
pa vores offentlige profiler eller kontakte vores ungdomsleder, Anders
Bastrup, pa anders.bastrup@hotmail.com eller tif.: 42 34 8133, og sa
kan vi altid planlagge en dag, hvor vi tager ud og sejler.

Heldigvis er vi ofte meget fleksible og har derfor god mulighed for
0gsa at tage ud og sejle andre dage end mandag og tirsdag. Det er det
perfekte tidspunkt at begynde at sejle! Vejret er varmt, vandet er varmt
og sommerferien er lige rundt om hjgrnet...




Szesonstart 2022

KROCKET: Ny sason i gang

Der var sat et stort kryds i kalenderen den 20.
april, hvor Ramlgse Krocket tog hul pa den 24.
s@son. Sesonstarten har ligget i mglposen i
hele to ar pa grund af covid 19, men i ar, var der
fri bane til fzlles samling.

Solen skinnede fra en skyfri himmel, som
om den var betalt for det, og forventningsfulde
krocketspillere stimlede sammen ved klubhu-
set, hvor formand Kirsten Jensen bgd velkom-
men. Bagefter, var der en lille én til halsen,
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inden spillet pa hele 5 baner kunne begynde.
Godt begyndt er halvt fuldendt.

Fascinerende spil

Forude venter et pa alle mader fascinerende
spil med strikse regler og mange taktiske over-
vejelser, a 1a skak, men det skal ogsa vaere
sjovt og hyggeligt. Det er et makkerspil, men
det tilgodeser i hgj grad ogsa den individuelle
preestation.

Det kraever bade dyb koncentration og nar-
mest et momentant tunnelsyn. Der legges an
til slag, og et hgjt sprodt smeld fortzller at
kuglen blev ramt rent. Tunnelsynet erstattes
af vidvinklen. Hvor ligger jeg, hvar ligger mak-
keren, og hvar ligger madstanderne? Samspillet
med makkeren er altafggrende.

Det er lettere sagt end gjort. Uforudsigelig-
hed er et ord alle kracketspillere kender. Nogen
gange lyder der et forkalet klonk. Kuglen tager
en helt uforudset og mildest talt ikke sarlig
heldig bane. Eller endnu vaerre. Kellen plgjer sig
ned i graesset som en metro-boremaskine. Et
enkelt fejlslag kan vende spillet totalt. - Der er
ikke langt fra "suset” til fiasko.

Vedholdenhed belgnnes

Alle kender krocket fra haven, men der er langt
fra det hyegelige spil hjemme pa graesplenen
nar havegrillen er tndt til konkurrencespillet.
Her er der mange regler og forhold, der skal
tages stilling til undervejs.

Det er ikke lige til at fa ind under huden.
Det tager tid, men vedholdenheden mere end
belgnnes, nar overblik, slagteknik og taktikken
sidder pa rygraden.

Krocket blev populert midt i 1800 tallets
England, og var en yndet adspredelse for ari-
stokratiet. Iser unge kvinder falte sig tiltrukket
af spillet. Her kunne de frit vaere sammen med
det "stzrke ksn" og habe pa at blive krockeret

ud i buskadset, hvor den mandlige modspiller
maske ventede.

Det var i de gode gamle dage. Den tid er
forbi, og der skal mere end et buskads til at
lokke nye spillere til. Ramlgse Kracket har et
buskads, men i dag er trkplasteret bade det
sociale samvaer og det mange-facetterede spil.

Soldnedgangskrocket

Krocket spilles fortrinsvis af seniorer med grat
har og vigende tindinger. Derfor afvikles spil-
ledagene normalt i dagtimerne. Det adle spil
kan spilles af alle, og derfor forsgger Ramlgse
Krocket at bryde "senior-tabuet’”

Nar Ramlgse Kracket spiller solnedgangsk-
rocket har alle mulighed for at prave krefter
med dette herlige spil i aftentimerne, mens
solen gar ned over Arresg.

Solnedgangskracket spilles alle mandage
k1.18.30 til solnedgang fra den 23. maj til den
22. august. Glade kracketspillere giver gode
rad og vejledning i spillets dle kunst. Alle skal
vaere velkomne. Et avanceret skakspil pa 600
kvadratmeter venter.

Det

Hus

Besog os!
Vi har genbrug i alle afskygninger
- og for enhver smag

Ostergade 7,
3200 Helsinge

Abningstider:
Mandag lukket

Lord:

Gronne

- tlf. 48 76 12 22

Tirsd-fred: 10.00 - 16.30
10.00 - 13-00

Tiriggdrden

...nu med landhandel,
bageri og café

Lees mere pa
www.tinggarden.dk

Landhandlen er stgttet af:

Frederiksveerkvej 182 - 3300 Frederiksvaerk - TIf. 48 71 22 35
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RAMLOSE BORNEHUS: Helene Miiller Hunnerup Pedersen

| sidste nummer af guiden tog vi en narmest
tarevaedet afsked med Jette Wrem, som nu
kan kalde sig forhenvarende bgmehaveleder
af Ramlgse Barnehus. Depechen er givet videre
og i dette nummer kan vi sd gengzeld med stor
glede byde Helene Miiller Hunnerup Pedersen
velkommen i stillingen som den nuvzerende le-
der af Ramlgse Barnehus.

Da jeg senest skulle skrive et par ord om
Jette, var jeg tvunget til at kontakte Helene for
at fa lidt input og nu, hvor Helene pa det be-
stemteste ogsa fortjener lidt spalteplads, har
jeg sa varet ngdsaget til at telefonere til Jette.
Jette og Helene deler nemlig samme slags be-
skedenhed omkring egne bedrifter, hvorfor det
ikke kan nytte at spgrge dem selv.

Nd, men nar man ikke evner at lokke ordene
ud af hestens egen mund, ma man jo ty til an-
dre metoder.

God energi pa morgenkvisten

Jeg ringer til Jette pa en hel almindelig tirsdag
klokken 09.30 og fanger hende lige midt i mor-

70 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022

genkaffen. "|a, det er jo en af fordelene ved
pensionisttilvarelsen, nu kan man da fa lov at
vagne i sit eget tempo om morgenen, hvis det
er det man har lyst til” siger Jette med et smil
pa lzben, som jeg godt nok ikke kan se, men nu
alligevel fint kan hgre.

En anden, som derimod nu og for fremtiden
skal m@nstre god energi allerede pa margenkvi-
sten, for at na det hele, er Helene. Det er en stor
"butik” hun nu star i spidsen for, med knapt 100
bgm fordelt pa barnehave, special-bgmehave
og vuggestue samt 34 personaler, plus vikarer
og studerende.

Selv uden erfaring som bgrnehaveleder, skal
der ikke megen fantasi til at forestille sig, at
man nappe kommer sovende til den opgave.
Det kraever i hvert fald nok mere end én kop
kaffe om morgenen for at holde bade fokus-
set skarpt og tempoet oppe. Jeg kunne vare
tilbajelig til at sette en hel kande over bare
ved tanken.

Men er der nogen, som kan klare den ud-
fordring, sa er det Helene, hvis man skal tro

Jette og hun bgr jo om nogen vide, hvad hun
taler om.

Dynamisk parlab

Da Helene for ca. 25 ar siden farst havde sin
gang i Larken, som siden blev til Ramlgse Bar-
nehus, var det som mor til sine bgrn, som blev
passet her.

Pa davarende tidspunkt var Helene dagple-
jeri Ramlgse, men det ansattelsesforhold &n-
drede sig, da Jette pa et tidspunkt opfordrede
Helene til at tage orlov fra dagplejen 1 drs tid.
Jette kunne godt tenke sig, at Helene pravede
krefter med et vikariat, som stod for at skulle
besattes i Leerken og sadan blev det.

Det blev imidlertid en lidt lzngere anszttel-
se end fgrst planlagt. Helene blev simpelthen
hzngende. Det som indledningsvis kun skulle
have varet et ars tid, er siden blevet til 20 ar
og noget kunne tyde pa, at Helene pataenker at
blive hangende lidt endnu.

Jette og Helene har kart et dynamisk parlab
i Ramlgse Bgrnehus i flere ar. Jette som den

Jette Wrem stoppede i Ramlose Bornehus pr. 1. maj,
men det er en erfaren og vellidt leder, der nu tager
over. Laes om Helene Miiller Hunnerup Pedersen...

Jennifer

leder af b@rehuset og Helene som daglig p2-
dagogisk leder. At Helene skulle overtage efter
Jette 13 ikke n@dvendigvis entydigt i kortene, i
hvert fald ikke ifglge Helene selv. Jette derimod
lgger ikke skjul pa, at hun i mange ar havde
habet pa en dag at kunne give depechen videre
til netop Helene.

Pyt og tillykke
Da Jette beslutter sig for at abdicere til fordel for
pensianisttilvaerelsen sgger Helene stillingen.
Stillingen som bgrnehaveleder er pudsigt nok
den farste stilling Helene nogensinde formelt
har sggt, hvorfor anszttelsessamtalen jo ogsa
var lidt af en debut.

Rygtet vil dog vide, at Helene bragede igen-
nem til den jobsamtale og det ma jo have sin
rigtighed siden tronen i Ramlgse Bgrehus nu

er overdraget til Helene. Ifglge Jette har hun
overdraget hvervet til den mest kompetente
og arbejdsomme leder hun persanligt evner
at forestille sig. Jette siger desuden "udover at
vaere myreflittig sa er Helene den rolige, vel-
overvejede og diplomatiske leder som evner at
indgyde respekt uden store armbevagelser...
hun lader sig ikke rive med af stemningen, som
jeg selv indimellem kunne ggre. Helene mader
simpelthen arbejdet og dets udfordringer med
en stoisk ro, som er beundringsvardig og det
smitter af pa bade bgrn, forzldre og perso-
nale”. Det er flotte ord, men ikke desto mindre
vaekker de formentlig genklang hos dem, der
kender og har kendt Helene i og omkring Laer-
ken og Ramlgse Barnehus.

Jeg sparger Jette, om hun man kan give He-
lene et par gode rad med pa vejen og til det

Jordorf

siger hun, at Helene skal huske pa to vaesent-
lige ting. For det farste, at der trods alt findes
andet end Ramlgse Barnehus og for det andet,
at ordet PYT findes af en grund, nemlig fordi
det skal bruges.

Radene er hermed givet videre. Kempestort
tillykke med jobbet Helene. Vi er mange, der
er meget glade for, at det var dig der fik dron-
ningekranen pa ved tronskiftet i Ramlgse bar-
nehus. Der eren srlig and i Ramlgse Barnehus
og den far med sikkerhed lov at leve videre un-
der din ledelse.
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Kampe fra Copenhagen Cup, hvor Mathias H. og Mia C. fik selvmedaljer

Begivenhedsrigt forar...

Sommeren er ved at vere pa vej, og der er sket
lidt i judoklubben i Igbet af dette forar. Vares
Legestue hold er oppe pa 16 deltagere, og der
er kommet et par stykker til pa begynderholdet.

Copenhagen Cup
Amager Judoskole holder en rekke stavner
som de kalder CPH Cup. I slut januar havde vi
4 kempere inde og teste formen af. Det var en
super fin dag med nogle fine puljer.

Det blev til 2 medaljer til klubben. Mathias H
& Mia C fik begge en sglvmedalje.

(openhagen Open er Danmarks starste
Judostevne med ca 800 deltagere

-y

72 / Ramlgse Guiden / 02 / 2022

DM for hold

| Februar var der Dm i judo for hold. Det blev
afviklet af Amager Judoskole, og vores trener
Benjamin havde samlet et Senior hold. Holdet
bestod af en flok gamle Ramlgse kampere,
samt nogle gode judo venner.

Der blev gaet til stalet ,0g dagen ente med en
flot bronze medalje til Ramlgse Judo & Jiu-Jitsu.
Farstepladsen rgg til PI Judo, anden pladsen til
Amager Judoskole og tredje pladsen til Ramlgse
Judo & Jiu-Jitsu.

Pokaltunering Brandby

Den farste weekend i Marts stad i Judoens tegn.
Mia C og Sofie H var i Finland pa treningslejr,
og samtidig var der pokaltunering i Brgndby.
Ramlgse havde 4 deltagere med i Brandby og
der blev kampet rigtigt flot. Det blev dog ikke

JUDOKLUBBEN: Travle tider

til nogle medaljer, men dog en her del tztte
kampe.

Traening til graduering
| den farste del af aret ,er der blevet brugt en
del tid pa trening til graduering. Gradueringen
er en slags eksamen ,hvor man skal vise at man
behersker en rkke teknikker samt nogle kast.
Hvis man bestdr gradueringen rykker man en
bzlte farve op. | judo ligger der en del arbejde
i at gd op til nyt blte da pensummet er ret
start, og specielt til Brun og Sort hvor der kra-
ves kamppoint.

Den 22 Marts var der sa graduering. Der var
5 oppe fra begynder holdet, og 5 fra det gvede
hold. De mindste var alle en smule nervgse, da
det var farste gang de skulle prgve det. Det gik
rigtigt fint og alle bestod deres graduering.

Fra DM i judo for hold, hvor Ramlgse fik broncemedaljer

Copenhagen Open 2022
Copenhagen Open er nok Danmarks starste
judo staevne (Ca 800 deltagere). Der kommer
deltagere fra stgrstedelen af europa. Niveauet
er rigtigt hgjt, og der er relativt mange delta-
gere i vaegtkasserne.

| ar havde vi 3 stk U 18 keempere pa matten,
men selvom der blev keempet gode og tztte
kampe, var vejen til podiet desvaerre for lang.

Paskedag og 2 Paskedag var der sd tree-
ningscamp, som var baseret pa kamptraning
(Randori camp). Det giver jo altid mulighed for
en lille revance selvom den ikke tzller med i
regnskabet.

Ramlgse Begynder Cup

| Ramlgse har vi efterlyst nogle stavner som
kun er for begynder judo bgrn. Hvad ggr man
hvis der er for langt imellem dem?? Vi arangerer
dem selvfglgelig selv.

Lgrdag den 23. april havde vi arangeret et
lille begynderstvne i vares egne lokaler. Der
var inviteret 5 klubber fra det nordsjallandske.
23 deltagere pd matten, nagle fine puljer hvor
nybegyndere mgdte nybegyndere.

Alt i alt var det en rigtig fin dag, som blev
gennemfgrt med lidt lant udstyr, og hjzlp fra
nogle at de store piger fra det gvet hold. Vores
plan er at lave ca 4 at den type stavner i lgbet
af en sa@son, da det er en rigtig god made for
bgrnene at komme igang med at keempe. Judo
er jo trods alt en kamp sport.

Fra begynderturneringen den 23. april

Morten
Christensen

Prisuddeling i Kultursalen

Hvert ar holder Gribskov kommune et arange-
ment i kultursalen hvor de hadre det forga-
ende drs mesterskabsvindere. | dr havde vi 4
mesterskabsvindere med pa scenen.

Mia C for DM Guld i U15 og DM Bronze i U18.
Sofie H for DM Guld i U15. Benjamin og Jeppe for
DM Bronze i holdtuneringen. En hyggelig aften
hvor man ser lidt til de andre sportsklubber.

Prisuddelking til Ramlgse Judo i Kultursalen
Haedring af medaljevindere

a

Nogle vindere fra begynderturneringen
den 23. april

Medaljenverraekkels - - til mestre fra 2(‘f’
Indslag ;. n Gribskofé?;ite 0g Taler';l_d~‘ 2
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KUNSTVARKSTEDERNE: Forarsudstilling

Vi opfordrer alle til at
besage fordrsudstillingen i
Kulturhusets store sal.

Den er veerd at se...

Kirsten
Egeberg

Tegneture,
forarsudstilling

| de forlgbne to maneder har der varet afholdt i alt fem aktivitetsaf-
tener, hvar medlemmerne kunne mgdes til socialt samvaer pa tvaers af
grupperne. Der har vaeret forskellige aktiviteter som f.eks. tegning med
kul, kunstquiz, tegning pa basis af "det gyldne snit" i forbindelse med
almindelig snak og udveksling af ideer. Samtidig har der som sadvanlig
vaeret livlig aktivitet i dagtimerne i alle vaerkstederne.

Davids Samling og forarsmarked
De naste to flles aktiviteter i maj maned er en tur den 18. maj til Davids
Samling i Kgbenhavn med dens enestdende samling af islamisk kunst.

Vi far en rundvisning i samlingerne, hvorefter vi slutter af med kaffe i
Orangeriet i Kongens Have.

Sgndag den 22. maj deltager Kunstvaerkstederne i RAMhusets far-
arsmarked, der er en erstatning for det aflyste julemarked. Vi glaeder
0s til at vise varkstederne frem, og der vil ogsa vere salg af diverse
produkter i Blok 4. Vi regner med godt vejr, sa noget af markedet kan
forega udendars.

Tegneture

0g sa n@rmer sommeren sig. | lighed med de foregaende ar planlaegger
portretgruppen tegneture ud i sommerlandet med fri deltagelse for alle
interesserede. Planen for udflugterne kommer i begyndelsen

> » —

af juni og bliver lagt ud pa Kunstvaerkstedernes hjemmeside,
moellesti@yahoo.dk, og pa facebook.

Fadselsdag

Og sa er vinu i gang med at planlzgge vores fadselsdag til
august, idet det i ar er 25 ar siden, at Kunstvarkstederne
dbnede pa Mallestien i Helsinge.

Da Mgllebakken blev solgt til bolighyggeri, mdtte Kunst-
vaerkstederne rykke ud, og det var sa vares store held, at vi
kunne fa lokaler i Ramlgse, hvor vi befinder os rigtig godt,
og samarbejdet med RAMhuset er til stor gensidig gl=de
og forngjelse.

Sa det skal markere med en fest. Mere om det i neste
nummer af Guiden.

Forarsudstilling

Mens dette skrives, hanger Kunstvarkstedernes forarsudstilling i Kul-
turhusets store sal. Der var fernisering lgrdag den 23. april pa en fin
udstilling, der fik meget ros med pa vejen. Udstillingen blev abnet af
Kulturudvalgets formand Pia Foght, der i sin abningstale lagde vaegt pa,
at udstillingen i fremtiden vil kunne finde sted i Tinghuset i centrum af
Helsinge.

Der mangler dog en del, far huset er klart til brug, da der skal foretages
diverse renoveringer. Det ligger heller ikke helt klart, hvordan brugen af
bygningen skal organiseres. Pa det made, der blev afholdt mandag den
2. maj, madte ca. 60 reprasentanter for interesserede foreninger op og
fik en orientering om arbejdet med at indrette bygningen til fremtidigt
kultur- og magdested. Vi fik at vide, at bygningen farst vil kunne tages
i brug i 2024, da finansieringen af arbejdet farst er klar til den tid. |
mellemtiden forestar der et stort planlagningsarbejde vedrgrende den
fremtidige benyttelse af bygningen. Der blev nedsat en arbejdsgruppe
med reprasentanter for de forskellige fremtidige brugergrupper, og den
gar straks i gang med den videre planlegning.

Nu er vi spendte pa at fglge med i dens arbejde. | mellemtiden ligger
det fast, at vi ma indstille os pa at benytte os af de hidtidige lokaler i
Kulturhuset med de begransninger, det medfarer. Og sa kan vi forha-
bentlig se frem til nye udstillingsmuligheder i Tinghuset i en ikke for
fier fremtid.

RS -

Dit lokale
ejendomsmagler
team

Find ud af, hvad din bolig er vaerd
med danbolig pa tIf. 48 7110 60
eller pa danbolig.dk.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Helsinge.
Ejendomsmazeglere MDE - danbolig.dk
Vestergade 11, 3200 Helsinge - TIf. 48711060 - helsinge@danbolig.dk
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SPEJDERNE: Ud i naturen

mini...

“Udeliv er
Spejderliv”

Naturen et vigtigt redskab, nar man
er spejder - og det starter allerede som

Vi spejdere elsker at vaere ude i naturen, og det
er vi aret rundt pa mange mader. Her hvar vi
bor i Ramlgse er der rigtig mange muligheder
vi kan benytte os af bade til lands og til vands.
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Sove i naturen

Som spejdere bruger vi ofte naturen til at sove
i. Det kan enten vare i telt, shelter, hangekgje
eller under en pressening (bivuak).

Det sidste pr@vede vores seje trops spejdere
(12-15 arige) i starten af april-maned i frost-
grader ude i skoven til “Primi-avernatning”.

Spise af naturen

Nar man opholder sig i naturen, finder man
pludselig ud af, hvor meget man egentlig kan
bruge af den til mad. Mikroerne (6-7 arige) og
Minierne (8-9 arige) lzerer alle at spise af na-
turen, hvilke planter man kan spise og hvilke
man skal holde sig langt fra. Juniorne (10-11
arige) tog i marts maerket “Smagsdommer’,
hvor spejderne blandt andet Izrte at fa de fem
grundsmage og grgntsager i fokus ved at lave
suppe pa trangia.

Minierne er gdet igang med at tage maerket
“Bde @", hvor spejderne lzrer at klare sig selv i
naturen som fx hvis de var strandet pa en gde
@. De har lavet en drikkekop af kokosngd, et

sugergr af bambus og de har lavet saltvand om
til drikkevand ved hjzlp af trangia.

Ga i naturen
Nar man gar i naturen, oplever man den pa en
hel srlig made. Der er god tid til at se og hare,
hvad der er af dyr og planter i naturen. Vi spej-
dere tager derfor ofte pa vandreture sammen,
hvor naturen danner rammen om fzlleskabet.
| starten af april gik mikroerne pa en hye-
gelig tur i Ellemosen for at kigge pa fugle og

den smukke natur. Den 29-30. April mgdes en
masse spejdere inkl. Ramlzse Gruppen (bade
Mikroer, Minier, Junior og Trop) ved Holbo Spej-
derhytte i Helsinge til vandreweekend for sam-
men at ga henholdsvis 5km, 10km, 30km og
50km. (se www.vandreweekend.dk).

Til vands

| Ramlgse Spejder gruppe har vi vores egne ka-
noer, som vi bruger enten ved Ramlgse Havn,
Arresg eller andre sger og kanaler i oplandet.

Christina
Kruse

Mikroer og Minier er i april gdet igang med at
|ere at sejle med kano.

Den 21.-22. Maj skal spejderne afsted pa ka-
notur, hvor vi skal sejle pa Frederiksvaerk Kanal.
Det glder vi os rigtig meget til. Samme week-
end tager Juniorne afsted med spejderskibet
“Ran” og laver en masse spejder ogsa til vands.

Vi ser frem til en masse gode oplevelser i na-
turen. Vil du ogsa med spejderne ud i naturen
kan du melde dig ind pa www.ramlgsespejder.
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Webdesign
Webbannere
Annoncer
POS-materialer &
Udstillinger
Kataloger

" - Magasmer&B@ger
«4£ Merchandise
4 Emballage
Identitet &

("‘ Logodesign
= ..Brochurer
‘é “Produktblade
Foldere

Plakater

grafi khuset

HOUSE OF GRAPHICS

Gartnervaenget 6A © Asserbo © 3300 Frederiksvaerk
+45 2142 9844 © grafikhuset.dk

Byens Bedemand

www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i1
Gribskov Kommune
Dognvagt

Helsinge Graested
Frederiksborgvej39  Greested Hovedgade 24A
48 3929 20 48 394077

Gilleleje

Vesterbrogade 8
48 30 30 77

Dennis Tobiasen Suzan Jensen Betina Nielsen Dres Hansen
Indehaver
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Nyhed
Nu sejler M/S Frederikke fra Ramlgse havn
alle sgndag fra 5.juni til 14. august. KI. 12,00
Se mere pa www.msfrederikke.dk
hvor du ogsa kan kebe billetter

Arstidens Blomster

Trine Norby - Blomsterdesign

48 79 14 24
Vestergade 3 - 3200 Helsinge
ArstidensBlomster.dk

2 gange udseettelse af nytdrskuren blev
til en vellykket forarskur...

Ramlgse Idretsforening og Hallen har afholdt Forarskur den 22. april.
Efter 2 ar med corona og udsattelse af den traditionsrige "Nytarskur’,
kunne vi endelig mgdes og sig tak til de frivillige. Aresmedlemmerne,
FU, fanebzrer, revisorer, RIF's Venner, Halbestyrelsen, fastansatte og
de frivillige som hjalper os i ares Igb, var budt til middag i Hallen. Gen-
synsgladen var stor og alle matte "kramme” og sidde tzt og fa en god
snak om livet i Ramlgse.

Tak for en dejlig aften til alle.
Mai Smedegaard
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IDRATSFORENINGEN: Nekrolog over Inger Mogensen

GUIDEN e§

Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramlgse Guiden

Guiden er Ramlgses lokale magasin, der udkommer hver anden maned.
Se ogsa hjemmesiden, hvor kalenderen lebende opdateres: www.ramloseguiden.dk

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idrats- og kulturtilbud og
information om skolen og institutionerne i Ramlgse.

i

www.ramloseguiden.dk. Her kan du folge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og
evt. se de flotte film om og fra Ramlgase.

Nekrolog

&

Mandag den 25. april mistede vi vores ®resmedlem i R.LF. Inger Mo-
gensen.

For over 50 dr siden kam Inger og Poul Erik Mogensen til Ramlgse og
byggede deres hus pa Irisvej - lige i "vandkanten" af Arresg!

Tilflyttere kunne m@de Inger som ansat i kabmandsbutikken hos Sig-
vald. Altid med et smil, en god snak og et velkommen til at vaere med
hos os!

Bade Inger og Poul Erik var begge dybt involveret i det frivillige arbejde
med at bygge vores hal og siden var de begge at finde som aktive i det
sociale liv, der bl.a. udm@ntede sig i de stare All-STAR-fester.

Inger blev et meget aktivt medlem hos bade Gymnastik og Krockket.

Inger var aktiv udgver men lagde igennem mange ar et vaesentligt
arbejde i Gymnastik bestyrelsen, og var dermed med til at befordre den
udvikling, vores afdeling har gennemigbet.

| krocket afdelingen var Inger en ildsjal og har vaeret med til at starte
afdelingen. Hun gik op i spillet med stor entusiasme og blev hurtig en
dygtie spiller.

Hun og hendes mand Poul Erik deltog aktivt i klubbens daglige liv, i
turneringer og i steevner rundt om i landet, hvor de repraesenterede Ram-
lgse Krocket pa smukkeste vis. Inger var altid i godt humer og forstod at
sprede den gode stemning omkring sig, samtidig med at hun pdtog sig
en del praktiske opgaver. Hun var en trofast og solid stgtte for kiubben.

RIF

26 kreds
RAMLOSY

Mogensen

Nar vi selv havde stavner i Ramlgse, var Inger foregangskvinde for
at indsamle sponsorgaver hos omegnens handelsdrivende, som hun
sa, nar stevnet var overstdet og premier uddelt, udloddede blandt de
deltagende spillere. Det var altid et stort hit.

Desverre matte hun pa grund af darligt helbred stoppe som aktiv for
en del ar siden, o tilbragte sin sidste tid, efter Poul Eriks bortgang, pa
Trongarden plejehjem.

Til gymnastikafdelingens opvisning den 10. april havde Ingers datter
Lone taget sin mor med i hallen. Det var en forngjelse at se, at Inger
trods sin demens tydeligt viste, at hun havde en dejlig oplevelse i gam-
melkendte omgivelser.

Inger var med sit vindende vaesen en meget samlende person og
utrolig vigtig for det fllesskab, der karakteriserer Gymnastik og Krocket
afdelingerne.

Kret vere Ingers minde.

Pa vegne af Ramlgse Idrztsforening

Kirsten Smedegaard/Krocket

Mai Smedegaard /Gymnastik

Ramlgse Guiden - naste numre

Nummer dakler manederne udkommer deadline uddelt af

Ramlese Scenen

nr4 - 2022 august-september

6. aug. - 10. aug. 12. jul.
1. okt. - 5. okt. 13. sep. Ramlgse Scenen
3. dec. - 7. dec. 15. nov. Ramlgse Scenen
3. feb. - 8. feb. 17. jan. ?

25. mar. - 29. mar. 7. mar. ?

27. maj - 31. maj 19. maj Ramlgse Scenen

nr5 - 2022 oktober-november
nr6 - 2022/23 december-januar
nr1-2023 februar-marts

nr2 - 2023 april-maj
nr3-2023 juni-juli

Ramlgse Guiden star bag Facebookgruppen 'Mit Ramlgse’, der har mere end 2000 medlemmer.
Bliv medlem af gruppen og fa indblik og inspiration i de daglige indlag fra medlemmerne.
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Guiden

Ramlgse Prstegard
Frederiksvaerksvej 132 A
22342002
porsager@live.dk
www.ramlgseguiden.dk

William Grahn, formand
30253341
william.grahn@paradis.dk

Michael Porsager, ansv. (kirken)

22342002
porsager@live.dk

Marie Kielberg (skolen)
724992 35
mykie@gribskov.dk

Christina Quistgaard RIF)
2149 48 60
C_qvistgaard@hotmail.com

Jennifer Jgrdorff
6056 3350
jenniferjoerdorf@gmail.com

Rikke Nielsen
26357635
rikkepetersen1975@hotmail.dk

Sanne Kirchmann
60 64 66 67
sanne@sanneogfilip.dk

Gitte Lave Hinrich (kasserer)
48713287
kasserer@ramloseguiden.dk

Ramlgse Guiden er startet i 1992 pa initiativ af kirken, skolen og idreetsforeningen, som ogsa fortsat er de store gkonomiske bidragydere. De gvrige
institutioner og fareninger, der star anfgrt pa disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramlgse Guiden for et mindre arligt kontingent

Kirken

Kirkekontor

Frederiksvarksvej 132 A
48713524
www.ramloese-annisse-kirker.dk
sjk@km.dk

Abent:

tirsdag, torsdag og fredag
kl.10-12

Regnskabsfarer
Tine Bagger-Sgrensen
ths@km.dk

Sekretaer
Sanne Kirchmann
sjk@km.dk

Idract

Menighedsradsformand
Dan Nielsen

28907546
dannielsen@nypost.dk

Praester

Michael Porsager
22342002
porsager@live.dk
(Trepffes efter aftale)

Jeanne Gamél von Benzan
24917970

jgvb@km.dk

(treffes efter aftale)

RIF

www.rif.dk

Mai Smedegaard
formand@rif.dk

Badminton
Rasmus Mark
26125340

Kordegn

Gitte Nielsen
24408073
ghn@km.dk

Kirkevaerge

Knud Lengaa
40269096

Email: loengaa(at)os.dk

Organist

Niels @rts Ottosen
22154415
nielsottosen@hotmail.com

Kirkesanger

Sten Sejr

27290530
stenosaur@events.dk

Ramlgsehallen

487124 44

info@rif.dk

Halformand Bjarne Dyrberg
30387576

Halinspektar

Jesper Schultz Jgrgensen
6079 84 48

Gymnastik
Mai Smedegaard
20220713

Kirkegardskontor
Graver Tanja Sode
Kl. 8.00-14.00
23323868
tso@km.dk

Kunstudvalg

Chr. L. Damm

206618 21
kunstudvalget@1821.dk

Rulleskgijter
Sven Marquar
27210609

Skole og
bernehus

Lokalt

eninger

Frederiksvaerkvej 107
724992 25

www.ramlgseskole.skoleintra.dk

tnoer@gribskov.dk

Skoleleder
Marianne Manicus
mmaha@gribskov.dk

Formand for bestyrelsen
Monica Sonne
monica.sonne@gmail.com

Forsamlingshuset
Booking:

48712632

Formand: Filip Kirchmann
4050 66 67

Spejderne

Formand Jens Rane Holck
509436 42
www.ramloesespejderne.dk
jensrane@gmail.com

Arresg Sejlklub

Peter Andersen
30335601
www.arresoesejlklub.dk
info@arresoesejlklub.dk

Jagtforeningen
Formand Thomas Laursen
40543219

Ramlgse fritidsordning
Afdelingsleder 72499200
Marie Kielberg

Ramlgse Bgrnehus

Dagtilbudsleder

Helene Miiller Hunnerup Pedersen
www.gribskov.dk
jwrem@gribskov.dk

Formand for bestyrelsen
Maria Kragh Pedersen
maria_kragh@hotmail.com

Lokalradet

Formand

Betty Schachtschabel
30757972
betty@schachtschabel.dk

Opsztning af flagalleen

Til szerlig festlige lejlisheder (bryl-
lupper, store personlige mrke-
dage) er det muligt at fa opsat en
flagallé langs hovedgaden (mod
mindre betaling).

Kontakt formanden.

Ramlgse Husflid RAM-huset

Formand Anne Bengtsson Formand Lars Hybel

214657 81 29904943

www.ramlosehusflid.dk www.ramhuset.dk

Facebook: Ramlgse husflid Facebook: ramhuset
info@ramhuset.dk

Mglleforeningen

Formand Paul Plant Kunstvaerkstederne i Ramlgse

44977228 Formand Kirsten Egeberg

pjplant@mail.dk 536224 28

moellestikunst@yahao.dk
Nordsjzellands Naturskole
Faormand: Niels Henriksen
201699 28
www.nordsjaellandsnaturskole.dk

Ramlgse badminton <badminton@rif.dk> Mai.smeden@hotmail.com formand@rifrollers.dk { i \ ' s ! N \ A
www.rifrollers.dk _ LR SR A Y w N

Billard Handbold (| s M ! \ ‘ \ ]

Er?gnzgaa%ger En{yﬁs Esémussen 'g‘kydmng b I Arrespgaard Jernbaek Kjellergarden
ven Marquar Formand Steffen Ditlevsen Bjarne Eliassen Trine Risum

formand@team-helsinge.dk formand@ramlose-skf.dk \ 0 www.grf-arresoegaard.dk formand@gfiernbaek dk

Ramlgse Scenen www.ramlose-skf.dk b eJ erfor— { ' AN

E,rlglJSSUR2'7RZSZm”558n E:gr?ill(la Falk judo : T ' 0 Baekkegarden Mgllehgj Feellesgrundejerforeningen Sefryd

claus@ramlosescenen.dk cafalk@live.dk Casper Rud .".?f A enlnger 55?{?5[50)15“% [Allzlga%sgn;?caiegaard ;lzlgi’\[ljlglggn

www.ramlosescenen.dk 2539 8194 Zodg%gs@w | A A feolstrup@gmail.com www.mhgf.dk hhnielsen@gmail.com
ru gmail.com Wty s j oL T :

FOdI?IUI?M [ ?lrrz![(:rtl Jensen iFdn Eghgj/Mgllehavegard Ramlgse Bakker

Jan Elert Munk Bordtenni Thomas Karlsen Jahn Gerner Svendsen

51616738 40405373 orctennis 4059 4182 48713279

munkjan@live.dk baunehoej2012@gmail.com Elmer B. Lauridsen hnll@privat.dk

www.ramlosefodbold.dk www.ramlgsekrocket.dk 218579 65 www.eghmgh.dk Jahn11@privat.

fraelmer@outlook.dk eghmgh@gmail.com
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annoncer:

Ma vi szelge din bolig?
Hos place2live far du et engageret team, til at varetage

salget af din bolig. Vi har et solidt lokalkendskab til
Ramlgse og omegn, og kender alt til det skgnne omrade.

ook en gratis sa-'lgswu'tdi\a{;ing.fl'_lf._-4876 0100
| | B !
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Temrermester \KUNDER

Peter Nielsen & San

Ramlose | tIf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

place?live

Vestergade 1, Helsinge * Smidstrup Strandvej 57, Gilleleje
TIf. 4876 0100 - 3200@place2live.dk - place2live.dk

Nordsjaellands

BEGRAVELSESFORRETNING
Bedemand Bodil Sund

Vesterbrogade 19, 3250 Gilleleje
Mgardrupvej 4 / Skovparken 9C, 3060 Espergcerde
Asmindergdgade 46, 3480 Fredensborg

4871 2255
AL1OEL

Vibeke Sund Bodil Sund Arno Sund
Eksaminerede bedemaend

Vi er der, nar | har brug for os!
www.bodil-bedemand.dk

Tegn e n a n n O n Ce i Vi karer overalt i Nordsjcelland, og kommer gerne

og taler med Dem i Deres eget hjem.

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stotter lokalsamfundet Telefon 49 13 05 04 - 21 72 04 16
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