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Christina Vends
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Forside: Sanne Kirchmann med Anna og
Alfred til forste skoledag

Foto: Filip Kirchmann
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FORSAMLINGSHUSET: Efteradrssasonen

Mia
Mortensen

Gang 1 bgrnedisko...

Mere bornedisko, julemarked - og en opfordring til
medlemsskab af dit forsamlingshus...

1. Soendag i advent
Ramlgse forsamlingshus
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Sa kom forsamlingshuset ogsa pa den anden
side af sommeren. Vi haber at alle har nydt den
i fulde drag, det har vi. Det har veret skant at
have en sommer med gang i huset, med fester
0g arrangementer, som denne gang ikke mdtte
blive aflyst.

Barnedisko
Endnu engang afholdte vi barnediska, som var
en endnu starre succes end sidst, sa det er be-
stemt ikke sidste gang vi gar dette! Allerede i
efterarsferien tager vi en tur mere med farve-
rigt lys, snolder og underholdning.
Den 21. oktober kl. 18.30-21.00 - vi haber
at se sa mange som muligt, pa trods af ferie.
Sidste guide indslag blev der meldt nogle da-
toer ud, som var helt forkerte, og det beklager
vi selvfglgelig!

Julemarked
Julemarked i foregar den farste sgndag i ad-
vent, som er den 27. november kl. 10.00-14.00.
lgen i ar vil der vaere kagekankurrence, hvor
man kan vinde titlen som Gribskav og omegns
bedste julebager, det eneste krav er blot at det
skal vaere julet og hjemmebagt. Igen i ar vil der
vaere en masse hyggelige kankurrencer i Igbet
af dagen, samt underhaldning. Og selvfglgelig
salges der en masse lekkerier fra vores altid
sgde stadeholdere, og mangler du at booke dit
bord til dette? Sa send en mail til info@ramlo-
seforsamlingshus.dk inden den 1. november.
Hvis dit firma har lyst til at sponsorere nogle
fede preemier til vores lotteri, sd vend endelig
0gsa henvendelse il samme mail som ovenfar.
Vi glder os helt vildt til at skulle julehygge
med jer alle igen i ar.

Medlemskab?
Inden Inge sender vi medlemsskabsopkrav-
ninger ud far 2023, og hvis du ikke har vaeret
medlem fgr, men gerne vil det, sa kan der enten
sendes en mail med navn, telefonnummer, eller
via linket pa hjemmesiden.

Vi haber at mange har lyst til at statte for-
samlingshuset med et medlemskab.

Pa snarligt gensyn!

(foto: Filip Kirchmann)

BORNEDISCO

Ramloese Forsamlingshus
N\ OBS!
o Efterdrsterie

Fredag d. 21/10
18:30-21:00

Entre, disco, underholdning
1 sodavand og fri frugt kun

40 kr.

Alder: 0. klasse til og med 6. klasse

Baren er aben og saiger
slik, chips, popcorn, sodavand og juice.

Husk, bernedisco er ikke en pasningsordning.

sl ere:
RE e ¢ VO B““!"“s:‘?
¥ L TR ma u Fi
e T ¥ Mk, O e
cs&laforsamllngshus.dk b 56“&“50 665
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RAMHUSET: Siden sidst - hva' nu!

Jubilzet blev fejret med reception

25 ar med kunstvaerkstederne

Jubilzeum, fernisering og foredrag om HUC

Den 20. august blev Kunstvaerkstedernes 25-
ars jubileum fejret. Kunstnersammenslutnin-
gen af kunstmalere, keramikere og grafikere
startede deres virke pa Mgllestien i Helsinge,
men madtte for 3 ar siden forlade lokalerne. Vi
tilbed, at de kunne flytte til Ramlgse. Et tilbud
de efter kort overvejelse takkede ja til. 53 pa 3.
ar har Kunstvarkstederne boet i RAMhuset og
i en nabobygning pa skolematriklen. Samtidig
har de faet flere medlemmer, end da de boede
i Helsinge.

Vi eri RAMhuset glade og stolte over at have
fdet sa meget kreativ energi til Ramlgse.

Fernisering
"Afskyeninger af tegning" var overskriften, da
der den 23. august var fernisering. Carsten Fil-

berth fortalte, hvad Palettens deltagere havde
arbejdet med hen over sommeren og gav ek-
sempler pa de mange teknikker, som der arbej-
des med - eller henimad.

HUC
Den 14. september havde vi bespg af Sgren Mal-
ler, ungdomsskoleleder pa HUC. Sgren beskrev
den udvikling, Helsinge Ungdomscenter har
gennemlevet gennem arene under farskellige
ledere. Et ungdomscenter, der startede med
fa elever og ansatte - til i dag, hvor der er flere
hundrede elever og ca. 80 ansatte, beliggende
pa adskillige matrikler fordelt over kommunen.
Sgren fortalte om de forskellige fag og akti-
viteter, der tilbydes. Under sloganet at "det skal
vaere sjovt” dbnes daren for fag og aktiviteter,

der er i pagt med tiden og giver mening for ele-
verne. Sgren omtalte 0gsa flagskibe som som-
merlejr, revy og cirkus. Dejligt, at vi i Gribskov
har HUC, som i den grad bidrager til bgm og
unges trivsel.

Der var desvarre ikke sarligt mange, som
oververede det fine foredrag. Det er dog muligt
at se eller gense det pa https://youtu.be/dJ-
HVSIMGFWE. Du kan ogsa finde linket pa vores
hjemmeside under Tidligere begivenheder.

HUC har gennem drene haft
gang i rigtigt mange spaendende
aktiviteter - blandt andet
motocross

Kommende
arrangementer

e

Forraelse i omsorgen

Tirsdag den 11. oktober kl. 19.00

Forraelsen er en risiko i forbindelse med det so-
ciale arbejde. Nar arbejdsbetingelserne @ndres,
sveere situationer opstar, eller nar man ikke kan
rumme og forsta et andet menneskes behov,
tager afmagten ofte over.

Det kommer Susanne Vellier og fortller om.
Susanne er uddannet socialp2dagog og arbej-
der pa et bosted med mennesker, der har gen-
nemgribende udviklingsforstyrrelser. Her er hun
teamkoardinator og faglig vejleder. Samtidig
er hun ved at ferdiggare en uddannelse som
psykoterapeut.

Susanne vil undervejs i foredraget dykke ned
i begrebet forrdelse - hvilke underliggende me-
kanismer, der ligger i det menneskelige sind.
Hun vil ogsa komme med bud pa, hvad afmag-
tens "modmagt” er.

RAMband underholder tirsdag den 8. november kl. 19.00

Tilmelding til foredraget kan ske ved at
indbetale 30 kr. (50 kr. for ikke-medlemmer)
via MobilePay 38006 eller overfgre pengene
til reg. 9570 kontonr. 11900151 Indbetalingen
meerkes "vellier + dit navn”. Der kan ogsa be-
tales kontant ved indgangen.

RAMhuset 6 ar

Sandag den 30. oktober k. 13.00-15.00
Traditionen tro markerer vi igen i ar vores fad-
selsdag. Der vil vere underholdning ved Villy
Nielsen og servering af kaffe og fgdselsdags-
kage.

Koncert med RAMband

Tirsdag den 8. november ki. 19.00

Sa er vores lokale RAMband igen klar med en
setliste, der byder pa numre som Crossroads,
Sweet Home Chicago, Lay Down Sally, Cocaine

Susanne Vellier fortzller om
forrdelsen i omsorgen - tirsdag den
11. oktober kI. 19.00

og Mustang Sally. Gled jer til en times blues
og rock i selskab med Morten Engel (sang), Jan
Lauest (guitar), Mads Krarup Petersen (bas),
Jakob Lauest (piano) og David Buchmann
(trommer).

Tilmelding til foredraget kan ske ved at
indbetale 30 kr. (50 kr. for ikke-medlemmer)
via MobilePay 38006 eller overfgre pengene
til reg. 9570 kantonr. 11900151. Indbetalingen
markes "ramband + dit navn”. Der kan ogsa
betales kontant ved indgangen.

Julemarked

Sendag den 4. december k. 13.00-16.00
Efteri 2 ar at have mattet aflyse vores julemar-
ked ser vi frem til i ar at kunne genoptage den
fine tradition.

Der vil vaere underholdning og salg af gl@gg
og ®bleskiver i caféen. Kunstvaerkstederne og
Husfliden vil szlge ud af deres kreationer, li-
gesom eksterne hobbyproducenter vil vaere til
stede med boder. Glzd jer til den hyggelige
juletradition.
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annoncer: MOLLEN: Mglledage

) RAMLOSE
ESDPLEJEKLINIK

Vi ser frem til
efterarsmolle og

Lisoeth julemolle

Fodpleje er for alle
Privat hjemmepleje D 4 Qllel’ly't
Betll en t]d pé: Til dig der gnsker ekstra god hjemmepleje.
Sendag den 16.oktober, holder Ramlgse Mglle traditionen tro efter-
TIf.: 60 66 70 07 Kontakt mig hvis du ensker en uforpligtende samtale érsr:nmﬁe |jr1]3-160 ODel, NOIEEr Ramigse € tracitionen tro eter
: . om hjemmepleje. Webside: DetSkonneLiv.com. ' '
Onlinebook pﬁ. Det vil vaere en szdvanlig melledag hvor vi ogsd, hvis vejret tillader

www. RamloeseFodplejeklinik.dk Skriv til kontakt@DetSkonneLiv.com eller ring 48765060 det, bager pandekager over bal. Nybagte boller og friskbrygget kaffe kan
som altid kabes og nydes Gastgiveriet.

Vi glder os til igen at sla dgrene op for et hyggeligt malle-arrange-
ment og haber at mange vil I2gge vejen forbi.

Bedste hilsener
Berit Krog / indehaver

Din garanti for en professionel behandling

Julemglle

Forste sgndag i advent, den 27.navember. ki. 13.00 - 15.30, er der jule-
malle i Ramlgse. Tidspunktet er valgt, sa vores gasterne ogsa kan nd at
deltage i teendingen af byens juletrae kI 16.

Det er arets sidste arrangement i Ramlgse Mglle. Mgllen og gaestgi-
veriet vil vaere pyntet op til dagen, og som afslutning vil belysningen af
mellen blive tendt. Arets julebelysning vil dog vaere meget reduceret pa
grund af de pt hgje energipriser.

Julemgllen er en rigtig familieaktivitet, og mglleforeningen haber, at
rigtie mange vil benytte sig af muligheden for en hyggelig eftermiddag
pa den gamle mglle som en rigtig god optakt til julen. Mon ikke ogsd
drillenissen har lavet en lille gemmeleg for alle bgrn og barnlige sjxle.

| gestgiveriet vil der vare mulighed for at kabe og smage hjemme-
lavede malleboller til en kop kaffe eller te. Desuden serveres der glgge
og xbleskiver.

Charlotte Wedfall (O
Laegeeksamineret Fodplejer k ﬂd}
Arresegards Sidealle 10, Ramlose, 3200 Helsinge

Det Skonne Liv
privat hjiemmepleje

_SPAR[Y

Mgd din lokale
kgbmand

| SPAR Karsemose har vi fokus pa dig. Derfor har vi altid
gode tilbud, abent hver dag fra 6.30-20.00
og pakkeservice med posinord og DAQ:s::
Vi ses!

‘ Sune Wenzzel
Kebmand

SPAR Karsemose
3300 Frederiksveerk

CL
Ll

Fa 20 % i velkomsttilbud™ SAMMEN

Tilmeld dig SPAR Sammen og fa masser af rabatter og fordele HOS

SMS "SPAR" til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app'en

*Las mere pa spar.dk
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annoncer:

Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10
www.gih.dk

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag KI. 12.00 - 21.00

Sa er du pa den sikre side nar det gzelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader
- Energi termoruder - Glas-ggr-det-selv
- Butiksruder - Spejle & glas-hylder
- Dgre & Vinduer i - Bruseniche glas
tree, alu eller tre/alu - Og meget andet.......

Telefon 48 79 38 86

Anpartsselskabet
Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10

3200 Helsinge

email: glarmester@gih.dk I8

| GLAS MED GARANTI

B S

PIZZERIA OG CAFE

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjaelper vi vores kunder i
Nordsjaelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfort
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa

www.duemose.com

Eller ring til os pa
DGGNSERVICE 70201416

Duemose A/S - Nellergdvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com
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B g
Jesper
Schultz

Sa er efterdrssesanen godt i gang i Ramlgsehallen. Vi har knoklet hen
over sommeren med savel indvendigt og udvendigt vedligehold, samt
selvfglgelig med at fa vares nye legeplads og Biodiversitetsomradet
gjort klar til abning. Foreningerne er kommet i gang efter sommerferien
og hallens fitnesscenter, padelbane og bodybike hold planlagger events
i lgbet af efterdret. Alt sammen positive ting.

Samtidigt forsgger energi- og varepriserne at knackoute os, sa vi ma
keempe for at holde os oprejste. Vi har dog ikke tankt os at give op uden
kamp, sa vi kemper videre, om end der muligvis kommer utraditionelle
metoder i brug. Mere om det senere....

Legeplads og biodiversitetsomrade.
Officiel indvielse fredag d 28 oktober
Legepladsprojektet er taet pa at vaere i mdl, og vi glaeder os til at abne le-
gepladsen for jer alle. | skrivende stund afventer vi blot en ibrugtagnings-
tilladelse, samt udbedring af nogle softwareproblemer pa lgbebanen. Nar
alt klar, abner vi legepladsen uofficielt.

Den officielle indvielse forventes afholdt Fredag den 28. oktober, hvor
vi byder pa kaffe og is, da FRISKO sponsarerer 100 stk. is til fremmagdte
bem. Falg med pa Facebook, Instagram og vores hjemmeside, om de
nermere detaljer.

Lad mig starte med at sige TAK. Vi fra Ramlgsehallen er utroligt glade
for den store hjeelp vi har faet fra savel fonde, lokale entreprengrer, sam-
arbejdspartnere og lokale frivillige krefter. Uden jeres vilje til at stotte

hallen og lokalomradet, var dette projekt aldrig kommet i mal. Derfor en
keempe tak til fglgende:

Nordea Fonden, for et sponsorat pa 1.000.000 kr., der har gjort pro-
jektet muligt.

Musik i Lejet, for et sponsorat pa 25.000 til indkeb til Biodiversitets-
omradet

Ramlgse Byg for sponsorering af Ian af gravemaskiner og materiel til
etablering af nye trapper og biodiversitetsomradet.

Henrik Beck, Becks aps for at anstille med materialer og kraner, nar
vi havde akut brug for hjzlp, samt sponsorering af krantimer, lan af
maskiner, samt udlegning af kampesten til sikring af vores gresbaner.

Lars Antonsen, Nordsjallands kloak og anlzeg, for lan af materiel,
hj=lp med alle mulige smaopgaver, sponsorering af dren under lege-
pladsen, samt med afhentning og udlagning af kampesten til afskaerm-
ning og sikring af vores grashaner.

Morten Larsen, Pedel i Ramlgsehallen, for utrtteligt at finde Igsnin-
ger pa vores udfordringer.

Planleg, tak for at vare en dygtig, kanstruktiv og engageret sam-
arbejdspartner gennem hele processen; Gribskov Kommune, for stor
velvillighed og opbakning til projektet, samt for finansiering af ny con-
tainerplacering, flytning af eksisterende trafikbom og etablering af nye
trafikbomme foran trappe.

Derudaver har en raekke frivillige privatpersoner lagt tid og krfter i
udviklingen af projektet, herunder i sarlig grad Kristina Potter og David

fortsettes %
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HALLEN: Ny legeplads fortsat

fortsat %

Buchmann, der har ydet en stor indsats i sammensztning af hhv. lege-
plads og biodiversitetsomrade.

Om alt gar vel, sa er legepladsen abnet for offentligheden nar denne
guide udkommer, og der er bgr vaere godt gang i bade Edderkoppen,
Greshopper, Sommerfuglegynger, Fugletarnet og Bien. Pa den span-
dende Igbebane kan du teste din hurtighed i forhold til forskellige dyr.
Her viser lysdioder i banen hastigheden pa nordsjllandske dyr, f.eks. en
hare, en rv, eller en kronhjort. Kom selv ned og test dig selv og se hvilke
dyr, du kan Igbe fra...

Saning og udplantning i Biodiversitetsomradet forventes udfert i lgbet
af oktober og november, for at sikre bedst mulige forhold for de ny-

plantede buske og treer. Udplantningen sker i samarbejde med lokale
frivillige, Nordsjallands Naturskole, samt Ramlgse skole og bgrnehus.

Café Brol - ny kekkenchef

Vi har siden sidst vaeret ngdsagede til at tage afsked med Thomas i (afé
Bral, da gkonomien i caféen desveerre ikke rakte. Der lyder fra Ramlgse-
hallen en stor tak til Thomas for hans indsats i Ramlgsehallen over de
forgangne 5 ar, og vi gnsker ham god vind fremover.

Aziz har derfor overtaget rorpinden i caféen, og vil med stor iver fort-
seette med BROL burgerne, dagens ret tirsdag og torsdag, samt hjem-
mebagte brad og kager hver fredag.

Nordsjllands bedste burgere?

Vi glzeder os aver at Bral's burgere er ved at opna en anerkendelse, vi
har arbejdet og habet pa. Vi mader ofte kunder, der karer langt for at fa,
hvad de betegner som "Nordsjllands bedste burger”. Det er da meget
godt klaret af en sportshal i Ramlgse, ikke?

Vores mal er at servere hgj kvalitet, til imelige priser. Vi gnsker derfor
ikke at falde i fzlden, hvar vi kgber ravarer af lavere kvalitet, for at holde
prisen lav. Vi anvender derfor fortsat friskt dyrevelfaerdsmarket kad fra
Grambogaard, og starrelsen pa bafferne er stadig pa 200 gr.

Nye tiltag: Is og luksus kaffe
Vi slog til pa et godt tilbud om en fantastisk kaffemaskine, der kan laver
topklasse friskkvaernet kaffe. Vi kan derfor fremadrettet tilbyde fglgende
friskkvaernede kaffeprodukter:

Caffe Latte, Latte Macchiato, Cappuccino, Espresso, Americano, Flat
White samt en friskkvamet luksuskaffe. Derudover kan du fortsat kebe
den helt almindelige kop filterkaffe som altid.

Vi har ligeledes valgt at udvide sortimentet og indga en aftale med
Frisko, sa vi fremaver kan salge is fra caféen. Dette haber vi vil falde godt
i trad med caféen, kaffen og legepladsen.

Energiprisernes himmelflugt
Brugerbetaling for brug af badefacilliter
Gasprisernes himmelflugt har virkelig ramt Ramlgsehallen, og vores
udgifter til el og opvarmning i arets farste maneder er mere end for-
doblet. Vi kigger derfor ind i energiomkostninger der slar bunden totalt
ud af hallens gkonami, og da vi er en selv-ejende institution, kan vi ikke
umiddelbart fa hjalp til at dekke dette. Da indtzgterne desvaerre slet
ikke fglger med, er vi tvunget til 2 drastiske tiltag.

1. Vierifuld gang med forberedelserne til at udskifte vores 2 gasfyr til
en billigere, samt mere vedvarende og mindre miljgbelastende ener-
gikilde.

Om alt gar vel, sa kan vi montere nye luft til vand varmepumper,

dog farst til januar. Fremtidsplanerne om montering af solceller pa
hallens tag er ligeledes blevet serdeles aktuelle, og vi arbejder pa

at fa dette kankretiseret.

2. | den kommende tid, ma vi desvaerre bede vores gaster om at hjl-
pe os med at |gfte byrden. | samarbejde med foreningerne i RIF, har
vi derfor valgt forelgbigt at indfare brugerbetaling pa 10 kr. pr bad.
Alternativet ville vere at lukke for det varme vand, hvilket er en
lgsning vi forsgger at undga.

Vihaber pa brugernes forstaelse i denne sag, og haber snart at tilstan-
dene bliver normaliseret.

Oktoberfest 8. oktober ki 17.30

Slutspurten gar ind og den 8. oktober afholder vi Oktoberfest i Ramlg-
sehallen og i skrivende stund er vi t®t pa udsolgt. Der bliver skruet op
for bade musik og udklzdning. For billetprisen pa 350 kr. far du nemlig
falgende:

En udsagt Oktoberfest menu, med mare grillkeller, kylling, og frank-
furtere. Dertil fladekartofler, marinerede ovnstegte kartofler, sovs og
kalsalater mm.

Vi har hyret en rutineret Oktoberfest D] til at holde dampen oppe, og
Millaz kammer og spiller op til dans. Der vil selvfalgelig vare mulighed
for at kabe masser af store (og keempestore) fadgl, samt div vin og
ciders/breezers mv. Det bliver en fantastisk aften.

Billetterne er i skrivende stund nasten udsolgt, men har du lysten, sa
prav alligevel at give os et kald, om vi kan knibe dig ind pa et langbord...

HELSTEGT SVINEM@RBRAD My
OVNBAGTE RODFRUGTER OG DAGENS SALAT

STEGT FLASK
M PERSILLESOVS, KARTOFLER 06 SURT (obs+10 kr/portion)

TARTELETTER MED KYLLING OG ASPARGES
M DAGENS SALAT

M HIEMMEEAGT AUGBRED 06 SURT

EFTERARSFERIE-LUKKET
EFTERARSFERIE-LUKKET

FRIKADELLER

M/ FLODEKARTOFLER OC DAGENS SALAT

DOL-BRASSEREDE SVINEK/ABER
M/ KARTOFFELMOS 06 DAGENS SALAT

Scan QR koden og kom direkte til bestilling

TIRSDAGS- TORSDAGSMAD NOVEMBER 2022

STEGTE KYLLINGEOVERLAR
1/ RIS O DAGENS SALAT

STEGT FLESK
M/ PERSILLESOVS, KARTOFLER O SURT (obs +10 krfportion)

LASAGNE
M/ DAGENS SALAT

MORTENS AFTENS AND (obs +30 kr/portion)
M/KARTOFLER, SOVS, ROOKAL 06 SURT

BIKSEMAD
My MIEMMEBAGT RUGBRED 06 SURT

BBQ SPARERIBS

M/ GRENT, RIS 0G DAGENS SALAT
FISKEFRIKADELLER

M/ FLADEKARTOFLER OG DAGEMS SALAT

BUTTER CHICKEN

M/ RIS OG DAGENS SALAT

L ANGTIDSSTEGT NAKKEFILET
M/ KARTOFLER OG DAGENS SALAT

Sean OR koden of kom direkie Gl bestilling

%
"

BRISER:

SPIS | CAFEEN: 95 KR/VOKSEN, 65 KR/ BORN U 13 AR
TAKE-AWAY: 100 KR/VOKSEN, 70 KR/ BBRN U 13 AR

KIRSEB/AERVEJ 21, RAMLDSE. TLF 23680 9980,
BESTIL TAKE-AWAY PA CAFE-BROL.DK
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Nyholm

L

Arshjulet karer ikke lige hurtigt hen over ka-
lenderaret. Om foraret er der rimelig fart pa,
med sasonstarten der |gber lige ind i regions-
mesterskabsturneringerne og lokale tref og
staevner. Hen over selve sommeren kgrer hjulet
langsomt, men sa kommer ketchupeffekten i
sensommeren og det begyndende efterar. Traef

og stevner kommer rullende i endel@se baner
ala leporello.

Makkerstevne

Den 10. august var der trengsel pa Kirsebaer-
vej. Ramlgse Krocket havde inviteret til mak-
kerstavne, hvor deltagerne m@der op med

makkerpar. 40 spillelystne krocketspillere i
godt humer fra Gilleleje Krocket, Frederikssund
Krocket, Hornbaek krocket, @lsted Krocket, Sen-
gelgse Krocket, Kastrup Krocket og selvfglgelig
fra Ramlgse deltog i lgjerne.

Vejret viste sig fra sin allerbedste side. Der
blev kampet igennem uden nade med fuldt
blus pa kampiveren. Farst hen ad eftermidda-
gen kunne der spilles finaler, sa vinderne kunne
kares. Det blev bare en rigtig god dag.

Regionsmestre
Der var ikke sa mange til at forsvare Ramlgses
farverved regionsmesterskaberne i ar. Alligevel
lykkedes det at tage nogle gode stik hjem.

| parturneringens A1 rekke kom Kirsten
Smedegaard Jensen og Tom Nyhalm pa podiet,
sa de naste ar kan se frem til at prove krefter
med M2 rzkken, hvor overliggeren er sat noget
hgjere end i Al.

Helmer Nielsen vandt regionsmesterskabet
i M1-rzkkens enkeltmandsdisciplin. Han star
allerede pa seedningens gverste trin som me-

Helle Lund og Kurt Jensen -
arets Klub-Mix-mestre

KROCKET: Stevner

Der har veaeret makker-
staevne og regions-
mesterskaber og Klub-
Mix mesterskaber.

- 0g sd er der opfundet
et nyt ord for en dis-
ciplin: "Pindkugle-in-
one". Hva'er det?

sterspiller, og han kan derfar ikke rykke I2ngere
op.

Anne Nyholm vandt enkeltmandsmester-
skabet i A1 rekken og kan naste ar ogsa se
frem til at komme i menneskehander i M2-
rekken.

Helmer Nielsen og Stig Andersson stillede
op i et blandet hold fra CGilleleje med Carsten
Senderskov og Michael Jgrgensen i M1 rekken,
hvor de ogsa konsoliderede deres M1 seedning
med et regionsmesterskab.

"Pindkugle in one”
Beklager nu skal vi ngrde lidt. | Ramlgse er der
en sarlig disciplin, som jeg her har valgt at
kalde: "Pindkugle in one” Det er der ikke noget
der hedder, men det gar det altsa nu.

Nar man som krocketspiller skal opna pen-
danten til golfspillernes hole in one, glder det
om at holde tungen lige i munden og indrgm-

De 5 “Pinkugle in one”-vindere...

met 0gsd have lidt held i sprajten. At fa "pind-
kugle in one” kraver, at man fra spillets start
gar gennem 7 buer fra start til man rammer
vendepinden oppe i den anden ende af banen
uden at miste slag. Det hele foregar i én runde,
mens resten af spillerne fgler sig som statister.

Det kraever at spilleren undervejs 0gsa be-
nytter sig af krockering af andre kugler pa ba-
nen, ellers er denne szrlige eksercits i princip-
pet umulig. Men man skal selvfglgelig altid vare
sig for at sige, at noget er umuligt. Her vover jeg
dog det ene gje.

Arets "pindkugle in one” spillere, Helmer
Nielsen, Helle Lund, Kirsten Smedegard Jensen,
Torben Bergenstoff og Tom Nyholm blev fejret
i forbindelse med arets Klub-MIX mesterskab.

Klub-Mix mesterskab
Turneringssasonen er nasten afviklet. | Ram-
lgse Krocket er den vigtigste turnering, det

arlige klub-MIX mesterskab, hvor klubbens
mesterpar skal findes. | ar blev mesterskabet
- kaldet slaget om Kirsebzrvej- afholdt den 7.
September. | Klub-MIX mesterskabet dannes
parrene ved en lodtrekning. En hgjt seeded
krocketspiller udtraekkes sammen en makker
med en lavere seedning. Pa den made sikres
der ligevaegt og retferdighed.

Rammerne var perfekte. Let vind, fa skyer og
solskin tog imod, da kampivrige spillere indtog
banerne. Der blev keempet fra bue til bue. Nogle
slog pletskud pd langdistancen, og andre matte
lide den tort at sld en "slemmert”.

Finalen mellem Torben Bergenstoff/Stig An-
dersson og Helle Lund/Kurt Jensen blev lang
og drgj, men Helle Lund og Kurt Jensen trak til
sidst det lzngste stra og kunne ga velfortjent
hjem som drets Klub-MIX-mestre.




SKYDNING: Skydesportens Dag RULLESK@JTER: Efterarsprogram

=, Rull 1 Ramlgsehallen "

Sa starter vi igen op med rulleskojtelob i Ramlosehallen hver fredag - og der

Ramlgse Skytteforening slar derene
op for alle interesserede lordag den
15. oktober. Kom og prov noget helt
nyt og anderledes...

(Tom Duus)

Skydesportens Dag
|

Er du frisk pa at udfordre dig selv og prave no-
get helt nyt og anderledes i ferien? Sa er Skyde-
sportens Dag |grdag den 15. oktaber lige noget
for dig - og for resten af familien.

Er du nysgerrig pa, hvordan det er at ga til
skydning? Er du overbevist om, at du sagtens
kan ramme plet? Og kunne du godt tenke dig
at prgve at skyde? Sa kig forbi og afprav dine
evner som skytte, nar Ramlgse Skytteforening
og stribevis af andre skytteforeninger over hele
landet, slar dgrene op til Skydesportens Dag
lgrdag den 15. oktober 2022. Det foregar pd
Ramlgse skole ved den store skorsten.

Skydesportens Dag er et gratis event i for-
bindelse med Danmarks Motionsuge, hvor hele
familien kan vaere med og fa en spazndende
oplevelse pa skydebanen. Foreningen holder
abent hus fra kl. 10-15, hvor alle er velkomne
til at kigge forbi og prave at skyde med riffel
eller pistol.

Foreningens dygtige instruktgrer star klar
til at tage imod gasterne og introducere dem
til skydesport, lzre dem om grundlzggende
skydeteknikker og sikkerhed pa skydebanen og
selvfglgelig om, hvordan du handterer og af-
fyrer et vaben.
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Skydning er for hele familien

Skydesportens Dag er et landsdaekkende event,
som DGl Skydning og de lokale skytteforenin-
ger arrangerer og afholder i fallesskab. "Vi vil
gerne vise alt det, som skydesport kan tilbyde
pa tvaers af generationer.

Det er en anderledes og udfordrende idrzet,
som hele familien kan vare sammen om og
fa supergode f=lles oplevelser med”, fortller
Jakob Nielsen, der er kansulent i DGI Skydning.

Skydning handler om ro, fokus og kancen-
tration

"Er du en erfaren og dygtig skytte, nar du
gamer, er Skydesportens Dag en mulighed for
at afprave dine evner i den virkelige verden.
Her er det at affyre et skud ogsd forbundet med
spanding og adrenalin, og du vil opleve, at det
krever mindst lige sa megen koncentration,
traening, fokus og mentalt overskud i virkelig-
heden som i spillenes verden, hvis du vil lave
det perfekte skud hver gang. Det giver super
god traening i at holde hovedet koldt og han-
derneiro, nar det virkelig gzelder”, understreger
Jakob Nielsen.

Husk id - for sikkerhedens skyld
Sikkerhed har farste prioritet til Skydesportens
Dag, og loven krver, at man skal vise gyldigt
id, hvis man vil prave at skyde. Derfor skal alle
deltagere huske at medbringe billed-id eller
sygesikringsbevis i kombination med et andet
id-kort.
For yderligere aplysninger kontakt:
kontaktperson: Ramlgse Skytteforening
Sven Marquar telefon 27210609

Lerdag den 15. oktober 2022

sker mange spandende ting

e

Vi har lavet et super program med en masse sjove events bade i efteraret
og til foraret: Her er efterdrets program:

Oktober

Fredag den 7. oktaber: Ikke rull p.g.a oktoberfesten
Fredag den 14. oktober:  Almindelig rull

Fredag den 21. oktober: ~ Almindelig rull

Fredag den 28. oktober:  Almindelig rull

November

Fredag den 4. november.  Halloween mgrkelgb
Fredag den 11. november. ~ Almindelig rull
Fredag den 18. november:  Almindelig rull
Fredag den 25. november: Rull og skydning

December

Fredag den 2. december. ~ Almindelig rull

Fredag den 9. december: ~ Almindelig rull

Fredag den 16. december:  Jul pa rulleskefter (udklzedning!)

Efter jul starter vi igen fredag den 6. januar.
Vi glzder os meget til at se dig til rulleskgjtelsb i Ramlgsehallen!




GYMNASTIK: Spandende vintersason

Evert
Friberg-Jensen
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"Herligt at
komme 1 gang

| 1gen!”

Sadan var en af de spontane reaktioner fra de
voksne medlemmer i Ramlgse Gymnastik og
Fitness.

Nemlig!

Siden opvisningen i april maned er der gaet
hele 5 maneder fgrend matterne igen kunne
rulles ud i den store sal til Senior 65+ og mange
hjertelige knus kunne gives til gledeligt gensyn.

Allerede nu trener mere end 60 glade damer
og 2 mand hver mandagmargen sammen med
Inge Birk.

Cykelholdet traener hele aret rundt!
Men det sociale samveer, som er sa betydnings-
fuldt for en vellykket traening er hele sommer-
perioden lgbende - eller cyklende - vedligeholdt
af blandt andet 10 ihzrdige cykeldamer.

Hver mandag har de siden 1995 mgdtes ved
hallen og taget sig en lzngere cykeltur ud i vor
skanne omegn pa 15-30 km.

Og mens snakken gar, opstar nye ideer til nye
initiativer, sa cykeldamerne har ogsa vaeret pa
“retreat”, som det nu til dags hedder.

Herligt med et par dage eller en super lang
weekend ud pa de sma danske hoteller i det
danske land. Sidste udflugt denne sommer
gik til Mans Klint og udflugter til Gasetarnet,
Liselund mm. Om aftenen er de sammen om
forskellige spil og mere hyggesnak. Det styrker
kvindesammenhold!

Fleksibel tilgang
0g sa har flere deltagere pa “Effektiv trening-
med-Pilates” benyttet sig af mulighed for gra-
tis Yolates i hele august maned og de fgrste tre
gange inden holdet startede midt september.
Sadan er det nemlig i Ramlgse Gymnastik: er
man forhindret i at trene pa sit “eget hold”, sa
er der erstatningsmulighed pa et andet hold.

Nye treenere til Tons og Spring

0Ogsa de unge medlemmer er kommet godt
i gang med Parkour og “Tons med spring og
parkour” har fdet to nye energiske trenere
fra Helsinge Gymnastik: Anton Hvid Karsten
og Julius Juel Madsen er “udlant” til Ramlgse

Gymnastik og med deres egen ballast og erfa-
ring fra ldretshgjskole ophold vil de nok vide at
inspirere, motivere og mationere de lystige og
dristige springere fra 6-8 dr.

Pa nuvarende tidspunkt er hele 10 miniput-
ter fra1-3 ar og 23 putter fra 3-5 ari gang med
de engagerede og omsorgsfulde trnere Mai,
Kirsten, Tina og Maria. Disse alleryngste far nu
deres motorik udviklet og styrket og deres so-
ciale kompetence traenet.

Idretspas
Fa et [dretspas nar du mener, at du ikke har rad
til kontingentet.

Selvom vi har fastholdt kontingentet de sid-
ste par ar pa et meget rimeligt niveau, kan det
med de stigende leveomkostninger vere en
udfordring at fa sine unger tilmeldt - eller selv
deltage pa et af holdene.

Men fortvivl ikke: med et Idraetspas betaler
kommunen dit kontingent. Det kraver blot, at
du kantakter Mai Smedegaard. Med fa og enkle
oplysninger fra dig hjzelper hun dig med at s@ge
kommunen om et Idratspas.

Anton Hvid Karsten og Julius Juel Madsen - nye treelnere til "Tons med spring og parkour"..

Ramlgse Guiden / 05 / 2022 19



KUNSTVARKSTEDERNE: Jubilzum

Kirsten
Egeberg

Fodselsdag og M4l
speendende projekter sk

Susie Krapel, Ulla
Dreeby og Inge Walmar
deltog i /%jringen af
Kunstverkstedernes 25
ars jubileum

-

1 /
#

e

Sd erden nye s@son gaet i gang, og der er gang
i alle varksteder igen.

Sasonen startede egentlig den 20. august,
da Kunstverkstederne fejrede 25ars jubilzum.
Foreningen blev stiftet i 1997, da nogle frem-
synede mennesker mgdtes og blev enige om,
at Helsinge havde brug for et sted, hvor kunst-
interesserede kunne mades om deres falles
interesse.

Tilzldigvis radede kommunen pa det tids-
punkt over en ledig bygning pa Mallestien i
Helsinge, og den blev stillet til radighed for de
interesserede, som dannede foreningen Kunst-
varkstederne Mgllestien. Her gik en gruppe
pionerer i gang med at indrette atelierer og
varksteder, og huset blev et elsket mgdested
lige i hjertet af Helsinge, hvor det kom til at

saette sit praeg pa byens liv med abne dare og
deltagelse i kulturnat med videre. Foreningen
fik 22 lykkelige ar pa Mgllestien.

Til Ramlgse

Sa skete der noget. Kommunen havde brug
for flere boliger, og det store ubebyggede
omrdde midt i byen blev solgt til byggeri af
etageboliger. Derved blev Kunstvarkstederne
hjemlgse til stor fortvivlelse for medlemmerne.
Heldigvis var politikerne ogsd klare til at finde
en erstatning, og flere muligheder blev draftet
og forkastet.

Men det viste sig, at der var egnede loka-
ler her i Ramlgse i forbindelse med skolen og
RAMhuset. Og sa startede en ny ra. Flytnin-
gen tog tid, indretningen tog tid, og en del

Carsten Filbert fortzeller om tegningens svaere kunst...
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medlemmer sagde farvel i den lange pause,
hvor aktiviteterne matte stilles i bero.

Det rigtige sted

Men det viste sig, at Ramlgse var det helt rig-
tige sted for os, og et nyt hold pionerer gik i
gang med at indrette lokalerne til vores brug.
Vi blev rigtig godt modtaget, og vi er nu blevet
en del af byens liv.

Medlemstallet er steget, og vi er nu flere
medlemmer end fgr flytningen. Vi er ca. 120
medlemmer, og desuden har vi to venskabs-
foerninger, K51 og Gribskovmalerne, som ogsd
laner lokaler her til mader og kurser.

Sa vi gleder os over vort domicil her i Ram-
Igse, og det er med god grund, at vi fejrede
foreningens 25ars jubilzum.

En festlig dag
Det blev en festlig dag med fint vejr og glade
deltagere. Vi startede i atelieret med velkomst-
drink og taler, og derefter gik vi til RAMhuset,
hvor der var daekket op til festlig frokost. Vi
var sa heldige, at flere af foreningens stiftere
var til stede, blandt andet Inge Walmar, den
davarende kulturudvalgsformand og den, der
tog initiativet til at finde huset pa Mallestien.
Jan Hovald, den anden initiativtager og
mangearig formand, viste et spendende og
underholdende videoshow om foreningens hi-
storie, og bade Ulla Dreby og Pia Foght, tidli-
gere og nuvaerende kulturudvalgsformand, var
til stede og lykgnskede med de 25 dr.

To tidligere formand, Lis Glidal og Eva Top,
er stadig meget aktive nedlemmer og deltager
i forskellige funktioner. Lis Glidal var formand
i 12 dr, og Eva Top var meget aktiv i processen

med at finde et nyt sted til os og var 0gsa en
aktiv og effektiv formand i de farste ar her i
Ramlgse.

Lea Peters

Dagen sluttede med musikalsk underholdning
ved multitalentet Lea Peters, formand for Grib-
skovmalerne og en formidabel sanger med et
stort repertoire. Derefter gik vi glade hjem.

Paletten

Allerede den fglgende uge madtes vi igen i
RAMhuset til fernisering af den nye udstilling i
cafeen, som gruppen Paletten star for. Carsten
Filbert, som har vaeret med i RAMhuset lige fra
starten, fortalte om gruppens arbejde og viste
pa det store |zrred, hvordan begrebet tegning
kan realiseres pa mange forskellige mader. En
hyggelig og velbespgt aften.

Og sa er vi nu i gang med at forberede for-
eningens efterarsudstilling i Kulturhuset i Hel-
singe. Den finder i ar sted fra den 15. til den 30.
oktober. Da det ogsa er vores 25nde efterars-
udstilling, regner vi ogsa med, at det bliver en
sarlig festlig udstilling.

Vierogsad gdet i gang med efterarets croquis-
aftener, som nu er dbne for alle efter coronaen.
Her kan man komme og tegne efter levende
model. Den farste aften var den 13. september,
og her var der fint fremmg@de. Den naste bliver
den 11. oktober, og den sidste i ar bliver den 15.
november, begge dage fra kl. 19 til 21.

Lea Peters er formand for
Gribskovmalerne, men lidt af
en multikunstner, der ogsd
leverer underholdning
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annoncer: KIRKEN: Korsikansk mandskor

Leifs
GARDINER

HELSINGE

THIELE

gardinmanden du kan ha’ tilid til —— Briller poetinrgap

MIDT | GAGADEN l-b.h.:istlan Sehnnl:le:k
PSTERGADE 16 - 3200 HELSINGE
TLF 4879 4052 - MOBIL 4074 7052 Gagaden, Ostergade 27, Helsinge - Tif 48 79 83 14

SERVIAL CC

Container salg og udlejning siden 1975

Niels @rts
Ottosen

Salg og udlejning af lagercontainere
* Ombygning pa eget vaerksted.
Udskaering, sandblaesning, maling og indretning efter kundespecifikationer.

* Salg, produktion og udvikling af lasesystemer.
* Produktion af @velokaler.

Tilbehgr: Lasesystemer klasse 5 godkendt . Reoler - lys og varme
K@reramper m.m.

Ogsa depoter | Kgbenhavn, Arhus, Jaegerspris

Sikre diin egen container med en CC Lock 4 Ids, godkendt i kiaisse 5

Servial CC A/S » Ramlgsevej » 59 3200 Helsinge * www.servial.dk  TIf.: 48 71 36 36

SERVIAL CC

.....

Vognmandsfirmaet

Holger Frederiksen ApS

Ramlgse >

_ @ omtrenin 8 Tempvs Fvgit

: i

© Contai til affald og li d i . o . . .

s A:: Iadm?re ks ad Ogb il [ Aut. VVS-installater Vi far besog af et helt specielt korsikansk mandskor, der synger uden musikled-
j EIES e oig l sagelse og med en helt szerlig klang.

© Grus og sten leveres Gleaed jer til sondag den 30. oktober kl. 171 Annisse kirke

e Alt i VVS-installationer

® Pille- og breendefyrsanlee
9 y 9 Vokalgruppen Tempvs Fvgit bestar af fem korsikanske mand, der har Lyt til gruppen her:

Frederiksvaerkvej 168 « 3300 Frederiksvark

48 71 21 21 ® Solvarme 0g varmepumper sunget sammen i 20 dr. De synger religigse og verdslige sange fra Korsika
- nogle sange har 2ldgamle rgdder, andre er nykompanerede af gruppen
® Gas og fiernvarme-installationer selv. Sangene har en dyb og inderlig tone, der emmer af naerver, samhg-

righed, maskulinitet og fglsomhed.
'l'e n e n a n n O n Ce i v/Ove J@rgensen Korsikansk vokalmusik er traditionelt set bygget op om trestemmige
g Jstergade 83 - 3200 Helsinge sange, hvor sarligt de to gverste stemmer er fulde af smukke og dyna-
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk miske ornamenter. Sangene synges oftest i en cirkel, og klangen er pa en

og samme tid fglsom og kraftfuld.

Ramlgse Guiden

. Tk X Du kan godt glade dig til at opleve Tempvs Fvgit transcenderende
Det er effektivt, det er billigt - og du statter lokalsamfundet WWW.OjVVS.dk formidiing pa farste hand
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KIRKEN: Halloween

Jeanne Gamél
von Benzon

KIRKEN: Halloween

Uhygge ved Annisse kirke...

Kom til Halloween tirsdag den 1. november fra kl. 17 til ca. 18.
- med spogelser, spindelvaev og en masse graskar...

e

Vi gentager succesen fra sidste ar, sa har du ogsd i ar lyst il lidt (u)hygge
med lysshow med bl.a. de syngende graskar pa kirkegarden, skelletter,
spegelser, spindelvaev og masser af graskar sa kom, gerne udklzdt, til
Halloween i Annisse Kirke.

Vi m@des pa kirkegdrden og gar derefter ind i kirken til en kort andagt.

Men hvorfor fejre vi egentlig Halloween?

Den 31. oktober er det "All Hallows' Eve" eller Halloween. Selve Halloween
er en ny tradition her i Danmark. Den eneste fallesnavner er de lysende
graskar og sa selvfalgelig temaet om uhygge og gys. Det er nemlig farst
indenfor de sidste 10 ar, at man for alvor er begyndt at fejre Halloween
her til lands, og der findes stadig mange, der ikke gar det.

Halloween er oprindelige en gammel keltiske tradition, "samhain”, som
er natten mellem den 31. oktober og den 1. november, nemlig den nat,
hvor det siges at dgdsrigets porte star dbne, og de dgde kan vende tilbage
til de levendes verden, eventuelt for at skreemme eller ggre regnskaber
op. For de gamle keltere i England var Samhain arets store religigse fest,
hvor de ogsa fejrede nytaret. Men for mange danskere er efterarsferien
blevet den tid, hvor man sarligt skerer Halloween graskar ud.

Oprindelig har kelterne brugt roer til at lave lygter af i fejringen af deres
nytar. Lygter, som fra starten har haft de skremmende ansigter, som de
har i dag. Meningen med de skrekindjagende lygter var nemlig at holde
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de dades spagelser vk, sa de ikke kunne ggre skade pd de levende. Da
de farste engelske pilgrimme kom til Amerika, matte de finde pa noget
andet, da der ikke var roer i Amerika. Til gengzld var der graeskar, og de
stdr i dag som et lysende orange symbol pa Halloween.

Den katolske kirke gjorde senere den 1. november til Allehelgensdag.

Allehelgensaften er en sammentrakning af ordene "Alle Helgenernes
Aften") eller Halloween, som fra engelsk er en sammentraekning af or-
dene "All Hallows evening," som netop betyder "Alle Helgenernes Aften."

Den f@rste spndag i november er Allehelgensdag, hvor vi i Folkekirken
sarligt mindes de, der er dgde i det forgangne ar.

Sa velkommen til Halloween den 1. november i Annisse kirke kI. 17.00
-18.00.

- 0g til Alle helgens dag sgndag den 6. november kl. 17.00 i Annisse
og kl. 19.00 i Ramlgse.

En lille advarsel!

Lidt information til besegende pa Annisse Kirkegard om-

kring Halloweenarrangement den 1. november 2022

Vi vil give en kommerciel dag et kristent islet
og vare kirke i den verden vi ogsa er en del
af, sa:

Tirsdag den 1. november vil vares kirkegards-
personale begynde at udsmykke kirkegarden

til Halloweenandagten om aftenen. Man vil
derfor kunne made hekse, skelletter og masser
af greeskar lige den tirsdag hele dagen, men
selvfglgelig i respekt for gravstederne, men alt
vil blive fjernet om aftenen efter andagten.

Vi har alle stor respekt for vores kirkegard, og
for jer der kommer og skal besgge jeres kaere pa
gravstederne. Isar til Allehelgen. Vi haber og
beder jer om forstaelse, og at | denne ene dag
vil baere over med os.

Halloween og Alle helgen
Vigtigt at nevne: Halloweenandagten tirsdag
den 1. november i Annisse kirke har intet med
vores vigtige og stare Allehelgens gudstjeneste,
der afholdes om sgndagen, at ggre.

For mange er Halloween en stor kemmerciel
dag, med udklzdning og Tick and Treat, men

Jeanne Gamél
von Benzon

ser vi tilbage i bagspejlet er den ved at have
overhalet Fastelavn. Fastelavn som mange
0gsa tog anstgd af, fordi bgrnene madte ud-
klzedte op i kirken.

Der er megen misforstaelse omkring Hal-
loween og Alle Helgen. Isar omkring, at Hallo-
ween skulle vare tradt i stedet for Alle Helgen.
Dette er ikke korrekt.

Alle Helgen som vi fejre i kirken er altid den
1. sgndag i November. Her mindes vi de, der
er dgde i vores sogne i det forgangne dr. Den
gudstjeneste ved jeg ingen af os vil @ndre pa.
Det er og bliver en meget vigtig gudstjeneste.
Isr sjelesgrgerisk.

Jeanne van Benzon, Sognepraest

Taizé-andagt 1 Ramlase kirke

En andagt baret af enkle meditative sange - den 9. november kl. 19.30

Taizé-andagten erinspireret af det gkumeniske
klosterfallesskab i Taizé i Sydfrankrig, stiftet af
Br. Rogers, og deres made at lave andagter pa.

De er baret af enkle og meditative sange, der
bliver sunget igen og igen.

Taizé-andagten er til stedet til at vare og
vil indeholde sange, bgn, stilhed, oplasning
og lystending.

Andagten tager ca. 30 - 45 min.

Kenneth Lauritzen vil tryllebinde os pa kla-
veret og Sten Sejr med sin stemme. Liturg sog-
nepraest Jeanne von Benzon

Velkommen til en stemningsfuld Taizé-an-
dagt i Ramlgse Kirke Onsdag den 9. november
kl.19.30

Fra klostret i Taize, hvrofra det hele udspringer...
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Dan Ebbe Wollenberg
Nielsen Torpegaard

Bente Kristensen er tiltradt som
gravermedhjelper pa kirkegarden i Anniusse

Vi har mistet i Annisse

24/7 Inge Krog Jgrgensen
26/8  Ole Sgndergaard
3/9 Helle Nielsen

KIRKEN: Nyt fra menighedsradene

Nyt rad

Det nye faelles menighedsrad er valgt og tiltraeder

1. sendag 1 advent

Vinteren narmer sig og market senker sig over
land. Det betyder normalt, at der tendes lys
pa arealerne uden om kirken og pa vejen op
til prestegard og sognelenge. Men i ar har
menighedsradet besluttet at spare pa elektri-
citeten, og der vil derfor ikke blive tndt lys.
Lys pa kirkegdrden kan stadig tndes manuelt.
Med hensyn til lys pa kirken i juletiden beslut-
ter menighedsradet snarest, om der skal vaere
helt slukket eller eventuelt tendt pa udvalgte
tidspunkter.

Det samme gzlder spargsmalet om jule-
treeet — kommer der lys pa eller gj?

Ny gravermedhjzlper pa Annisse kirkegard
Efter sommerferien ansatte vi Bente Kristensen
som gravermedhjzlper pa Annisse kirkegard.
Bente er en erfaren graver og kirketjener, som
i mange ar har varet ansat ved Sgborg kirke.

Vi byder hende velkommen og kan allerede
glede os over hendes indsats. Sammen med
Lone Uth holder de en usadvanlig flot kirke-
gard.

Halloween - en advarsel!

Igen i ar laver vi et halloweenarrangement for
barn i Annisse kirke og ude pa kirkegdrden.
Pa kirkegarden bliver det rigtigt "uhyggeligt”
for barnene med forskellige affekter i spil. Det
kommer til at forega tirsdag den 1. november

kl.17.00, og pd kirkegarden vil der vaere effekter
som syngende graskar, spindelvaev, skeletter
0g spagelser.

Det betyder, at pa dagen - altsa den 1.
november - risikerer man at stgde ind i disse
"uhyggeligheder”, nar man besgger kirkegar-
den. De bliver fiernet igen om aftenen, men nu
er | advaret!

Nyt menighedsrad

Tirsdag den 20. september var der valg til det
nye menighedsrad, som for fremtiden er flles
for Annisse og Ramlgse. Sammenla®gningen
er blevet besluttet efter en lzngere procedure
med blandt andet borgermader i begge sogne.
Nu er det en realitet, og i overensstemmelse
med sammenlagningsreglerne er der valgt 5
medlemmer fra Annisse sogn og 5 medlemmer
fra Ramlgse sogn.

Begge valg forlgb fredeligt og i god ro og or-
den. | Annisse valgtes Kirsten Yde-Andersen,
Inge Lykke Pedersen, Jesper Hemmingsen, Brit-
ta Kgster og Ebbe Torpegaard.| Robert Hansen
og Inge Keemped valgtes som suppleanter.

| Ramlgse valgtes Dan Nielsen, Hanne Ban-
nesen, Anne-Mette Hare, Ulla Larsen og Rikke
S. Nielsen. Knud Lgzngaa og Dan Malmberg
blev suppleanter.

Vi har mistet i Ramlgse

7/8 Birgitte Bundgaard
18/8 Kaj Gregersen
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Menighedsradsmedlemmer fra
Ramlgse sogn:

Fra venstre:, Hanne Bonnesen, |
Rikke S. Nielsen, Anne-Mette Hare,
Ulla Larsen og Dan Nielsen. S
Suppleanterne Knud Lengaa og
Dan Malmberg er ikke med pa

billedet

Menighedsrddsmedlemmer fra
Annisse sogn:

Fra venstre: Kirsten Yde-Andersen,
8 Jesper Hemmingsen, Inge Lykke

. Pedersen, Britta Kaster, suppleant
B Robert Hansen, suppleant Inge

N K@mpe og Ebbe Torpegaard

Menighedsplejen

- hva' er det?

.. Jeanne Gamél

Parsager von Benzon

e

Menighedsplejen er navnet pa en lille kasse
med penge, som praesterne administrerer. Det
er midler, der stammer fra nogle gamle fonde,
fra salget af "Bogen om Ramlgse", fra bevil-
linger fra 5. juni markedet og fra indsamlinger
i kirkerne.

Pengene gar til "vaerdigt trengende", som
det hedder, og det er prasterne, der suverent
bestemmer, hvem der tildeles hvad.

Der holdes et lille regnskab med midlerne,
men uddelingerne foregar helt diskret og ano-
nymt.

Menigshedsplejen stgtter f.eks., hvis en
skoleklasse skal pa en st@rre tur, og en enkelt

familie ikke har rad. Sa kanaliseres de mang-
lende midler helt diskret fra menighedsplejen
via skoleledelsen.

Men det er isar ved juletid, at der er behov
for en handsrzkning til de sognebarn, der har
det aller svrest, og is@r enlige med bgrn har
tit meget vanskeligt ved at finde lidt "juleluft"
i skanomien.

Gi' et bidrag!

Der er ikke mange midler at rutte med i gje-
blikket, og i ar kan vi forudse, at ekstra mange
familier far brug for lidt hjaelp med de stigende
priser pa stort set alt.

Det her er derfor en opfordring til alle i sog-
nene, der har lidt ekstra pa kistebunden ftil at
skenke et bidrag, sa ogsa de fatigste kan fa
en god jul...

Det gares ved at indbetale pd kontoen med
reg.-nr. 6490 og kontonummer 2015870 el-
ler via mobilepay pa 207360 mzrket "menig-
hedsplejen".

Pa forhand tak!

Ramlgse Guiden / 05 / 2022 27



annoncer:

KIRKEN: Dgbt siden sidst

Vi leverer mobilitet
- nemt og enkelt

Gaestfrihed og mindevaerdige oplevelser

Hillerod Hillerod Helsinge Frederikssund

Toyota Fiat- Alfa-Jeep-lveco Toyota- FiatPro Toyota - Fiat Pro
Gefionsvej 10 Sigrunsvej 1 Rundinsvej 39 Pedersholmparken 4
3400 Hillerad 3400 Hillergd 3200 Helsinge 3600 Frederikssund
TIf. 4829 9500  TIf. 4829 0500 TIf. 4879 5220 TIf. 4731 5900
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A\ ERA BILER

www.erabiler.dk

Marco Benjamin David
Jan Vaerum Vaerum
Tirsdal Tholstrup Tholstrup
Dabt i Annisse kirke Dbt i Ramlgse kirke Debt i Ramlgse kirke
den 24. juli 2022 den 31. juli 2022 den 31.juli 2022

=

Lea Sophia Espen

Lua Walter Emil
Varum Brandt Ellegaard Klarskov
Tholstrup Nielsen Ibafiez Roman Frigast
Dabt i Ramlgse kirke Dabt i Ramlgse kirke Dbt i Ramlgse kirke Dbt i Ramlgse kirke
den 31. juli 2022 den 31. juli 2022 den 31. juli 2022 den 21. august 2022

Ella Olivia Frederik Micka Marie
Bertz Grgnning Vidtoft Gramkow Bredgaard
Jargensen Clausen Reinholdtsen Levinsen
Dabt i Annisse kirke Dbt i Annisse kirke Dabt i Ramlgse kirke Dgbt i Ramlgse kirke
den 27. august 2022 den 27. august 2022 den 27. august 2022 den 4. september 2022
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KIRKEN: Viet siden sidst

Ann Katrine Pantmann og Henrik Flemming Olsen
Viet i Ramlgse kirke den 13. august 2022

Anne Mette Brinch Boll og
Simon Hou-Vangsaae Reseke
Viet i Annisse kirke den 3.
september 2022

s s BBTEHEE RE

it E

Sk

Camilla Veilgaard Bloch og Michael Clemens Bloch
Viet i Annisse kirke den 11. august 2022

Gitte Palmdahl Jensen og
Peter Sonne Klint Petersen
Viet i Annisse kirke den 10.

september 2022

Anne-Lie Nielsen og Mikkel Ruhr Lind
Viet i Ramlgse kirke den 27. august 2022

Sofie Francl Larsen og Stefan Francl Larsen i G g R
Vieti Annisse kirke den 20. august 2022 Sandra Enemark og Mathias Lindbom Enemark
Viet i Annisse kirke den 20. august 2022
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annoncer:

KIRKEN: Fordybelsesgruppe

PER MA

Fordi kvalitet
holder laengst

Per Bjerre
Lindevej 3

3200 Helsinge
www.permaler.dk

40 31 31 24

LER

ull

AN

DANSKE MALERMESTRE

Bente
Birch

Fordybelses-
-oy gruppe

Hver anden onsdag fra kl. 13.30 til kl. 15.00 1 Kirkehuset i Annisse.

Er det noget for dig?

e

Der er stadigvaek plads til enkelte flere delta-
gere, nar vi hver anden onsdag - i de lige uger
- mades i Kirkehuset i Annisse og drafter den
kommende sgndags praedikentekst.

Ideen er, at vi leser teksten eksistentielt
- dvs. med henblik pa, hvordan et moderne
menneske kan spejle sig i den og fa belyst sit

indfaldsvinkler ud af, og sa er det naturligvis
ogsa spendende for dem, der kommer i kirke
om sgndage, at hgre hvordan praesterne ud-
legger teksten.

Det foregar altsa felgende onsdage i de kom-
mende maneder: Den. 5. oktober, den 19. ok-
tober, den 2. novem,ber, den 16. november og
den 30. november.

Hvis det har din interesse, sa ring il under-
tegnede, der star for gruppen. En gang imel-
lem deltager Michael Porsager, ndr han nhar
mulighed for det.

Med venlig hilsen
Bente Birch
4024 68 44.

V E eget liv. Det kan der komme mange frugtbare

Studiekreds
Studiekredsen med temaet "kirkeskole" fort-
setter to gange endnu.

Onsdag den 19. oktober er temaet religions-
filosofi og onsdag den 9. november afslutter
vi med etik.

Det foregdr kl. 10 i Kirkehuset i Annisse,
og varer til ca. 11.30. Michael Porsager holder
oplaeg, der er kaffe med smakager og alle er
velkomne.

e {Tom Duus)

Jazzcafé

Vi minder om, at der er jazzcafé med Pastor ~ Sangaften med trio vi at lade hele "kirketrioen" medvirke - altsa
Porsagers Jazzkapel hver den farste torsdag i Tirsdag den 25. oktober kl. 19.30 er der sangaf-  Kenneth pa klaver, Sten med sang og trommer
maneden fra kl. 20.00 - med god musik og  ten i Kirkehuset i Annisse. Vi skal blandt andet  og Michael pa bas.

aben bar.. synge efterarssange, og denne gang forsager

oilleder fra din fest
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KIRKEN: Efterarsprogram

Catfe Gra

Peter
Hansen

Cafe Gra ger klar til en ny saeson og indbyder alle til en hyggelig sammenkomst
1 Ramlose Sognelaenge (Frederiksvaerksvej 132). Vi modes hver anden tirsdag
i vinterhalvaret til kaffe/te med kage og underholdning. Det kan fx vaere sang,

mustk, foredrag eller lignende.

Tidspunktet er kl. 14 — 16, og det koster kun 15 kr. Alle er velkomne. Tag jeres

venner med

Tirsdag 18. oktober kl. 14

Bedemand Dennis Tobiasen fortller om sit arbejde med barn i
en palastinensisk flygtningelejr. For nogle ar siden boede Den-
nis i lejren "Aida Camp” ner Jerusalem. Det abnede hans gjne for
de kummerlige forhold, som handicappede bgrn lever under. Det
skal vi alt sammen hgre meget mere om. Foredraget ledsages af
billeder.
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Tirsdag 1. november kl. 14

Tidligere sognepraest i Frederiksvaerk/Vinderad, lvan
L. Jacobsen, besgger os og fortzller om sit liv. Han
kalder foredraget "Fra bandeknold og skattemand il
pastor emeritus'”

Tirsdag 4. oktober kl. 14

Vi indleder med musik og sang. Kirkens musi-
kere vil underholde os pa bedste vis. De spiller
bade salmer og sange af ®Idre og nyere dato,
0g vi far naturligvis lov at synge med pa noget
af det...

Tirsdag 29. november kl. 14

Forfatteren Rolf Lund besgger Cafe Gra. Vi skal
hgre om to af hans bgger. Farst om romanen
"Svamp’; der bygger pa oplevelser fra de tidlige
skolear. "Det var drenge, der kom fra helt
andre hjem, end mit eget".

Men vi skal ogsa hgre om bogen "Kogebog for
Fattigrave” - inspiration til billig og sund mad.

Tirsdag 15. november kl. 14

Jette Haugaard fortzeller om Garbolund i Annisse
og sin nye bog: "Garden”.

Jette er vinbonde i Annisse, og Garbolund har
bade vinbar, cafe og overnatning.

Tirsdag 13. december kl. 14

Vi har bedt Frede Knudsen og Lisbeth Lund
- begge fra Tisvilde - om at skabe lidt ju-
lestemning for os. Lisbeth har gladet os
rigtig mange gange gennem arene. Hun er
en eminent historiefortzller. Denne gang
kredser fortallingerne naturligvis om den
kommende hgijtid. Med sig har hun musi-
keren Frede Knudsen.
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Fyldt sognelenge og godt humgr..

Kreativiteten
er mit frirum

Alle stole i sognelangen blev taget i brug ved Pia Ingemanns fernisering
torsdag den 1. september. Det store lokale var fyldt til bristepunktet med
glade og forventningsfulde ansigter, der var spendte pa at se og hare
mere om Pia Ingemanns kunst og efterfglgende lytte til sken jazz fra
Pastor Porsagers Jazzkapel.

Pa vaeggene hang de smukke og farvestralende malerier, tegninger og
illustrationer, der var blevet brugt til Pia Ingemanns bgmebog 'Elefan-
tens drgmmerejse’. Pia bad veloplagt velkommen og fortalte, at hun, sa
lznge hun kunne huske, altid har haft interessen for kreativitet i forskel-

KIRKEN: Fernisering med Pia Ingemann den 1. september

Kunstudvalget pd arbejde: Marianne henger billeder ap...

lige genre, og at kreativiteten over tid er blevet hendes frirum, hvor hun
henter energi og glede, og hvor hverdagens grublerier forsvinder.

Ofte tager et billede form over flere dage, hvor hun reflekterer over
indholdet og maske tilfgjer en ekstra detalje - fx endnu en citron, som
giver det fuldendte udtryk. Iser ynder hun at male og tegne tidligt om
morgenen, nar de fgrste solstraler blidt smyger sig ind ad vinduerne
og rammer staffeliet. Et dejligt tidspunkt pa dagen, hvor alt ander fred
0g ro, og Pia faler hun maler med solstralerne, og farst der kan gare et
maleri frdigt.

Efter introduktionen til Pia Ingemanns billeder gik snakken lystigt,
stemningen var hgj, og der blev kgbt ekstra vin i baren, hvor reser-
veglassene matte findes frem pga. det store fremmade. Dernast ngd
publikum den dejligste musik fremfart af Pastor Porsagers Jazzkapel,
der bl.a. spillede 'Pennies from heaven’ og 'Sweet Lorraine’. Udstillingen
kan ses i dagtimerne alle hverdage, undtagen mandag, indtil slutningen
af oktober.

Ferniseringerne og jazzen er ganske gratis, og alle unge som ldre
er velkomme. Naste fernisering finder sted torsdag den 3. november
kl. 19.00. Hvis ikke man kan vente at hgre mere jazz, sa kan man nyde
musikken den fgrste torsdag i alle maneder, undtagen i juli og august.

..0g pastoren spiller med Jazzkapellet

Marianne
Karen Z. Nielsen
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KIRKEN: Christina Vends Skov

Jeg
maler pa
folelser,

oplevelser

og ord...

Michael
Porsager

Fernisering torsdag den
3. november Kl. 19.00

- derefter jazzcafé med
Pastor Porsagers Jazz-
kapel

e

Christina Vends Skav er den naste udstiller i
Sognelzngen med fernisering den 3. novem-
ber kl. 19 og efterfglgende jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel.

Pa en dejlig september formiddag mades vi
i Sognelengen for at fa en snak om Christinas
bagerund og kunstneriske virke. Jeg legger ud
med at sparge, hvordan det hele startede?

"leg er uddannet frisgr, men de sidste 10 dr har
Jeg lavet alt muligt andet.

Blandt andet taget en uddannelse i creating
writing, for at styrke skriftsproget pa min roman,
Jeg arbejder pa. Jeg har altid tegnet og malet
pd et "on and off koncept” og startede altsd
farst rigtig for 2-3 ar siden efter jeg fik et staf-
feli af min mand i fedselsdagsgave. Og maske i
virkeligheden det var uddannelsen ved Writers
Academy, der satte mig i gang med at gare det
med maleriet mere serigst."

Hvad er dine motiver?

"Mine motiver er abstrakte, 0g jeg bruger iser
farver til at udtrykke mig. Jeg er kunsthdndver-
ker og betragter mig egentlig mere som hénd-
veerker end som kunstner. Jeg er en handveerker,
der bruger pensler og spartler og hender pd et
lzrred, og jeg inspireres farst og fremmest af
fortzllinger. Jeg maler pd folelser, oplevelser og
ord, og jeg ved aldrig, hvor det ender, ndr jeg
begynder.”

Du har nogle specielle titler pa vaerkerne?

"o, titlerne betyder meget. Det er det halve
rige af min veerker. Nogle gange starter jeg med
en titel, mens det andre gange kommer til un-
dervejs. Det sidste, jeg har lavet hedder: "Traes-
medens verksted”. Det skulle det bare hedde!”

Hvad betyder det for dig at male?

"Det er godt psykisk. Der er en slags rednings-
planke, hvor man finder sig selv og kan falde
til ro. Det er vigtigt for mig, at spontaniteten
0g kreativiteten bevares, og det er derfor ogsé
begranset, hvor meget jeg ter gé ap i at inspi-
reres af andre eller leere klassiske teknikker. Jeg
er selvlert, og selvfalgelig skal man blive ved at

lzere, men det umiddelbare i at realisere falelser
og ord er det vigtigste for mig, lige nu.”

Christina og hendes mand har to bgrn pa 5
og 3 ar. De bor i Saunte, hvor hendes atelier
0gsa ligger.

Vi byder Christina velkommen i Sognelen-
gen og gleder os til fernisering og jazz, som
altsa finder sted torsdag den 3. november fra kl.
19.00. Det er aldeles gratis, og vi byder endda
pa et lille glas...



Kalender fra den 2. oktober til den 4. december

-~

e,

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

(Café Gra med kirketrioen
Sognelangen kl. 14.00

Kaffeklub med Lone og Bente
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelengen k. 20.00

Oktoberfest
Ramlgsehallen fra kl. 17.30
Forudkebte billetter!

Gudstjenester
Annisse kl. .00 (Pia N.)
(Marum kl. 10.30 (Pia N.))

RAMlzsekredsen
RAMhuset kl. 16.00

Forraelse i omsorgen
ved Susanne Vellier
RAMhuset kl. 19.00

Oktober

Ramlgsekalender!

Husk, at vi farer en feelles kalender for hele byen pa Ramlgseguiden.dk. Hvis du planlegger et arrangement,
sa tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.71Tu@mail.dk

Legeland
Hallen kI. 14.00-17.00

Skydesportens dag
Ramlgse skole kl. 10-15

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kI. 11.00 (MP)

Efterarsmglle
Mgllen kl. 13.00 - 16.00

Café Gra med Dennis
Tobiassen
Sognelzngen kl. 14.00

Studiekreds om religions-
filosofi
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Menighedsradsmade
Kirkehusedt i Annisse kl. 19.00

Barnedisco
Forsamlingshuset kl. 18.30

22.

23.
25.
25.
27.
30.

30.
30.

Dabsgudstjenester
Annisse kl. 10.00 (MP)
Ramlgse kl. 12.00 (MP)

Gudstjeneste
Ramlgse kI. 11.00 (MP)

Laesekreds
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Sangaften
Kirkehuset i Annisse kl. 19.30

Kreativ Café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

Gudstjenester
Ramlgse kI. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

RAMhusets fgdselsdag
RAMhuset kl. 13.00 - 15.00

Tempvs Fvgit
Korsikansk kor
Annisse kirke kl. 17.00

2N S

~N

(afé Gra
med Ivan Jakobsen
Sognelaengen kl. 14.00

Halloween
Annisse kirke kl. 17.00

Kaffeklub med Lone og Bente
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Fernisering med
Christina Vends Skov
Sognelzengen kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelangen kl. 20.00

Halloween markelgb
Rulleskgjte - hallen kI. 18

Gudstjenester - Alle helgen
Annisse kl. 17.00 (JvB)
Ramlpse kl. 19.00 (JvB)

Mgde om naeste ars Stafet
Ramlgse skole
kantinen kl. 19.00

20

December

1 Jazzcafé med Pastor
]

Porsagers Jazzkapel
Sognelengen kl. 20.00

Gudstjenester
| 4, Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

November

RAMlzsekredsen
RAMhuset kl. 16.00

Koncert med RAM-band
RAMhuset kl. 19.00

Deadline for Ramlgse Guiden
Stof til: porsager@live. dk

Studiekreds om etik
Kirkehuset i Annisse kl. 10.00

Taizé-andagt
Ramlgse kirke kl. 19.30 (JvB)

Dabsgudstjenester
Ramlgse ki. 10.00 (JvB)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)

(afé Grd med Jette
Haugaard
Sognelangen kl. 14.00

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kI. 11.00 (MP)

Julemarked
4 . RAMhuset

24.
27.

27.
27.

29.
29.

kl.13.00 - 16.00

Kreativ Café
Kirkehuset i Annisse kl. 15.00

Julemarked
Forsamlingshuset kI. 10 - 14

Julemalle
Mpllen kl. 13.00 - 15.30

Gudstjenester
Annisse kl. 15.00 (JvB)
Ramlgse kl. 15.00 (MP)

Lasekreds
Kirkehuset i Annisse kl. 14.00

(afé Gra med Rolf Lund
Sognelzengen kl. 14.00
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o
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KIRKEN: Salme- og pradikenservice

Salme

praediken

Michael Porsager (MP)

Jeanne Gamél von Benzon (JvB)

Sendag den 9. oktober
17. sendag efter trinitatis

Annisse kl. 9.00! (Pia Niebuhr)
(Marum kl. 10.30 (Pia Niebuhr))

Ser ud aver landet
522 Naden er din dagligdag
321 0 Kristelighed
731 Nu star der skum fra bglgetop

Pradikentekst: Mark. 2,14-22

..om fariszeme, der forarges over, at Jesus spiser
sammen med syndere og far svaret: "De raske har
ikke bruge for I2ge, men de syge!” Og man hzlder
ikke ung vin pa gamle saekke...

Sendag den 16. oktober
18. spndag efter trinitatis

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

Oktaberskat

Blandt spurvefjer og blade
728 Du gav mig, o Herre, en lod af din jord
731 Nu star der skum fra balgetop

Pradikentekst: Joh. 15,1-11

..omde to stgrste bud i loven - at du skal elske Her-
ren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sj=l og
af hele dit sind, og at du skal elske din naste som
dig selv. Pa de to bud hviler hele loven.

Sendag den 2. oktober
16. spndag efter trinitatis

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

747 Lysets engel gar med glans

731 Nu star der skum fra bglgetop

754 Se, nu stiger solen
Oktaberskat

Pradikentekst: Joh. 11,19-45

Martha og Marias bror Lazarus er dgd, men pa
fierdedagen efter dgdsfaldet kalder Jesus ham
ud af graven: "Jeg er opstandelsen og livet. Den,
som tror pa mig, skal aldrig i evighed dg..

Sendag den 23. oktober
19. sendag efter trinitatis

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

Det markner mildt
522 Naden er din dagligdag
612 Den store mester kommer
757 Den lyse dag forgangen er

Pradikentekst: Joh. 1,35-51

..om Johannes, der peger pa Jesus og siger: "Se, der
er Guds lam’, og om Nathanael og de andre disciple,
der skal... "se himlen aben og Guds engle stige ap og
ned aver menneskesgnnen...

Sendag den 30. oktober
20. spndag efter trinitatis

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

736 Den mgrke nat forgangen er
835 (a gennem byens lange lige gader
8 0m alle mine lemmer
Oktaberskat

Praedikentekst: Matt. 21,28-44
..om manden, der siger til sgnnerne, at de skal ar-
bejde i vingarden. Den ene siger "nej’, men ggr det

alligevel. Den anden siger "ja’, men ggr det ikke. Og
om at hovedhjgnestenen vil blive vraget...

Sendag den 6. november
Alle helgens dag

Annisse kl. 17.00 (JvB)
Ramlgse kl. 19.00 (JvB)

553 Min stgrste hjertens gl=de
571 Den store hvide flok vi se

566 Erlivet alt lifligt hernede
121 Dejlig er jorden

Praedikentekst: Matt. 5,13-16

Jesus fortzller sine disciple, at de er jordens salt og
verdens lys. Og saltet md ikke miste sin kraft. Lyset
skal heller ikke sttes under en skappe, men i en
stage, sa det lyser for alle...

Sendag den 13. november
22, sgndag efter trinitatis

Falllesgudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (JvB)

492 (uds igenfgdte, ny-levende sjzle
616 Herrens rgst, som aldrig brister
655 Er du modfalden, kare ven

675 Gud, vi er i gode hander

Pradikentekst: Matt 18,1-14

Jesus bliver spurgt om, hvem der er den starste i
Himmeriget og svarer ved at kalde et lille barn hen
til sig og sige, at "den, der ydmyger sig og bliver som
dette barn, er den starste i Himmeriget.”

Sendag den 20. november
Sidste sgndag i kirkearet

Annisse kl. 9.30 (MP)
Ramlgse kl. 11.00 (MP)

Mgrk er november
392 Himlene, Herre, fortzelle din @re
658 Narjeg er traet og trist
732 Dybt hzlder aret i sin gang

Pradikentekst: Matt 11,25-30

Jesus siger til dem: “Kom til mig, alle |, som slider jer
treette og barer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.
Tag mit ag pa mig og lzr af mig..., for mit ag er godt,
og min byrde er let”

Sendag den 27. november
1. sendag i advent

Annisse kl. 15.00 (JvB)
Ramlgse kI. 15.00 (MP)

Salmerne til denne sgndag vlges sene-
re...

Praedikentekst: Matt 21,1-9
Omindtoget i Jerusalem ved indledningen til pasken.
Skarerne er samlet og tiljubler deres nye konge, som
kommer ridende til dem pa et @sel i overensstem-
melse med de gamle profetier...

Sendag den 4. december
2. sgndag i advent

Ramlgse kl. 9.30 (MP)
Annisse kl. 11.00 (MP)

78 Blomstre som en rosengard
Du virker i det stille

612 Den store mester kommer
Sa hgr dem da endnu en gang

Pradikentekst: Luk. 21,25-36

Om de sidste tider og om at forberede sig pa dem:
"Tag jer i agt, sa jeres hjerte ikke slgves af svir og
drukkenskab og dagliglivets bekymringer, sa den
dag pludselig kommer over jer som en snare..."
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SKOLEN: Nyt fra skoleledelsen

Sa er skolen endelig fuld af liv og glade stemmer
igen. Alle bgrnene m@dte ind pa skolen mandag
den 8. august, hvor der blev delt ferieminder,
grinet, sunget og krammet bade klassekam-
merater, |zrere 0g pedagoger igen.

Tirsdag den 9. august tog 1. - b. klasses ele-
ver og voksne imod den nye 0. klasse. 3. -6.
klasse stad klar med flag og sang alle 0. klas-
ses elever og forldre ind i indskolingsblokken,
hvor 1. og 2. klasse stod klar til at tage i mod.
Det var en forngjelse at marke stemningen
bade blandt de "gamle” elever og alle de nye.

Barns mentale sundhed - Myggen
(amygdala) og Sehesten (hippocampus)
Tusind tak for forzldrenes kempe hjzlp, sa alle
medarbejdere kan komme pa falles kompe-
tenceudviklingsforlgb omkring Bgrns Mentale
Sundhed. Et forlgb hvor vi bade bliver klogere
pa os selv, pa elevernes reaktioner, nar "myg-
gen’, "sghesten” eller "direktgren” er pa spil i
vores hjerner samt hvordan eleverne bliver klo-
gere pa sig selv og hinanden.

Skolehuset omkring bélet pd.balpladsen
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I gang igen &%
L

Det kammer til at fylde mere ag mere i vo-
res hverdagssprog, nar "Sghesten” far mad og
bliver glad, nar "Myggen” har passet pa 0s 0g
undgaet farer eller nar "Myggen” fylder det hele
0g man reagerer i affekt.

Bal-mad i Skolehuset

Skolehusets mellemtrin og udskoling (klasse
SH) har eksperimenteret med bal-mad til mad-
kundskab.

Det har resulteret i en lekker one-pot ret
med dertilhgrende snobrgd og skumfiduser
som dessert. Der er bare altid hyggelig og god
stemning omkring et bal.

Skolepatrulje
Vores 6. klasser er nu opleert i at sta skolepa-
trulje, sa de kan vaere med til at passe pa os alle,
narvi ankommer til bade skolen og Barnehuset.
Politiet var med for at opleve dem i aktion, og
vores elever fik stor ros for deres arbejde.
Husk, vi alle er med til at skabe sikkerhed
omkring skolen ved at passe pa hinanden og
udvise respekt averfor hinanden - store som
sma.

Naturens uge
I uge 35 afholdte vi Naturens uge for skalen. En
emneuge hvor alle klasser var blandet og vo-
res lille skole kunne vise det STORE fallesskab.
Alle var igennem fire varksteder samt en fal-
les stranddag, hvor der igen blev samarbejdet
omkring forskellige aktiviteter.

Ugen sluttede af med falles is-spisning i var-
men. Tak for en super uge.

Politiet overveerede og roste
skolepatruljens arbejde



annoncer:

elsbanken

singe / tIf. 4456 3200
Isbanken.dk/helsinge

Besgg vores hyggelige campingcenter

Bijé Fritid & Camping 4

- vi har rigtig meget at byde pa

Flot udstyrs- Professionelt Nye ogbrugte

butik med varksted og vogne og auto-
stort udvalg DCU-testcenter campereialle
prisklasser

Bii é FRITID & CAMPING

Nordsjaellands hyggeligste campingcenter

Alle hverdage 10-17 - Lor-, sgn- & helligdage 10-16 - 1/9-29/2: Lgrdag lukket
Bomose Alle 19 - 3200 Helsinge - Tel. (+45) 48 79 3110 . www.bije.dk
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Berge Jacobsens
sgnner

et Wis-Hnstelleter
Frecerksborgva)] 122
3200khelSinge
20

v/Evelin Jensen
TIf. 40333931

Massageterapi / Afspendingsmassage
Idreetsmassage

Loneterapi / @reakupunktur

Healing / Healingsmassage
Hypnose/Hypnoterapi

Borshgjvej 12

Velkommen
til de nye...

Tirsdag den 9. august tog hele skolen imod
de nye 0. klasser.

Det blev en festlig dag, som vi bringer lidt
billeder fra...
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annoncer:

HAR DU BRUG FOR EN

BLIKKENSLAGER?

RING TIL

ALEXANDER
PEDERSEN
28 55 56 60

JESPER
PEDERSEN
40 40 33 37

ALPE VVS

ALT | BLIK OG VVS

Helsinge
Bedemandsforretning

Annisse ® Ramlgse
Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45

r

Michael

Michael é}Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND
www.bedemand.nu
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TM BYG

Tomrer- & snedkermester
OO0 000 00O0OCOCOOEOEOGOEOOSOONO

TOTAL
ENTREPRISE

* Ny- & ombyg
* Dore & vinduer
* Tag * Gulv
* Treeterasse
* Udestue * Kakken
» Stormskader

TM BYG v/Thomas “Mage” Mogensen

Jernbeek Allé 50 « Ramlgse 3200 Helsinge
thomas@tmbyg.dk < 4011 0567

Blomster til
enhver begivenhed

#

Blomsterforretningen Viggo Jergensen
Vestergade 7, Helsinge, tif 48 79 42 23
info@viggo-joergensen.dk

-
§

SKOLEN: Selvportratter

|

Hvordan ser vi ud, og hvor-
for er neeser sa svaere at
tegne?

Nina
Ehrenstrahle

Billedkunst/
Portretteri1 3.R

sveere at tegne?

og tusher.

g %
SILKEw

g 1

Vi eri gang med at lave selvportratter pa Ramlgse Skole. Her er det 3.R
som arbejder ihardigt med at fa udarbejdet en festlig, farverig og vel-
lignende portreet kalender, som kommer til at hange i klassen.

Det resulterer i mange refleksioner og snakke om hvordan vi ser ud;
Hvor sidder gjnene, hvordan tegner man haret? Hvorfor er neser sd

Eleverne gver sig i at se pa sig selv, de bruger spejle blyanter, farver
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SKOLEN: Naturens uge ved Esrum Sg

Marten Jon
Ngrgaard

Kanoturen
blev aflyst
pa grund af
truslen om
darligt vejr,
men det blev
?n vandretur % En fantastisk sensommerdag blev 6.R’s planlagte kanotur skiftet ud med Vi fik ogsa smagt pa efterarets herligheder som brombaer, bler og
1 sommer og en vandretur. Vejrudsigten havde nemlig lovet vildt og voldsomt vejr,  mirabeller.
sol... ) men da vi ankom til Esrum Sg var det til hgj sol og let vind. Yderligere bad turen pa balancetrening pa treestammer, undervisning
Med hgjt humer begav 6.R sig ud i skoven, hvar vi madte firben, i kort og kompas samt frokost i et udkigstarn.
skarnbasser, vinbjergsnegle og frger pa vores vej. Alti alt enrigtig god dag.

o
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annoncer:

GERER

Webdesign

Webbannere

Annoncer
POS-materialer &
Udstillinger

§ _ F Kataloger
¥ " Magasiner & Boger

« 4  Merchandise
a Emballage
Identitet &

¢ Logodesign
~..Brochurer

¢= Produktblade
Foldere

Plakater

grafikfiuset

HOUSE OF GRAPHICS

Gartnervaenget 6A @ Asserbo © 3300 Frederiksvaerk
+45 2142 9844 © grafikhuset.dk

Byens Bedemand

www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i1
Gribskov Kommune
Dognvagt

Helsinge Graested
Frederiksborgvej39  Greested Hovedgade 24A
48 3929 20 48 394077

Gilleleje
Vesterbrogade 8
48 30 30 77

Dennis Tobiasen Suzan Jensen Betina Nielsen Dres Hansen
Indehaver
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V. Filip Kirchmann
Mob: 2844 3480

E-mail: Filip@gmi-el.dk I i I' I '
Gyvelvaenget 23

3200 Helsinge-Ramlase INSTALLATﬁR

Arstidens Blomster

Trine Norby - Blomsterdesign

48 79 14 24

Vestergade 3 - 3200 Helsinge

ArstidensBlomster.dk

k‘__//"

Morten Jon
Ngrgaard

Skovens
verden

I uge 35 havde vi emneuge pa Ramlgse skole. Emnet var naturens uge
og hele skolen deltog pa tvaers af klassetrin. Vi var utrolige heldige med
vejret hele ugen, hvor sensommeren viste sig fra sin bedste side med sol
og bla himmel og kun en enkelt lille regnbyge, der kiggede forbi.

Et af vaerkstederne elever provede kraefter med i lgbet af ugen, var
"Skovens verden”. Grupperne tog om morgenen bussen fra skolen og

ud til Vandkalven ved Asserbo slotsruin, hvor de blev der undervist i Herefter skulle de lave et Vendespil med de forskellige bladepar og gve
almindelige danske trzearter. navnene.

Alle bgrnene blev send pa bladjagt, for at finde sa mange forskellige Dagen blev afsluttet med en Kimsleg, hvor eleverne i sma grupper
blade de kunne i skoven. Opgaven lgd pa at bringe 2 blade fra hvert tre  skulle samarbejde med farst at huske forskellige ting fra skoven og her-
med tilbage og prave at identificere fra, hvilke treer bladene stammede.  efter Igbe ud og finde dem og bringe dem med tilbage.




annoncer:

SKOLEN: Naturens uge

ELLER PA FACEBOOK

Gammel ost
samt et bredt
udvalg
af udenlandske
specialoste,
bl.a. far og ged.

Smag pa
forskellige oste
og polser, inden du
" kaber, sa du er sikker
pa at fa det helt
rigtige med

Frisk-
roget al

S S WS
Pibe Mglle Vin & Ost * Rermosevej 103 * 3200 Helsinge ® pibemoelle.dk
FOLG MED PA Gratis Abningstider:
WWW.PIBEMOELLE.DK paﬁlﬁfﬁiﬁffd Manijf;fgrfﬁ;g;;%o{‘;gg;7=3°

Lordag-sendag: kl. 10:00-15:00
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Kunst 1

s naturen
L~

Vi har i uge 35 haft naturens uge pa Ramlgse Skole. Naturens uge er et
nyt initiativ vi har taget pa skolen, for at fremme sammenholdet pa tvaers
af skolens klasser. Vi har tidligere haft gode erfaringer i forbindelse med
RAM-festivalen, som vi afholder hvert ar. Og vi gnskede at lave mere
sammen.

| Naturens uge, har eleverne vaeret i blandede hold og hvert hold har
vaeret pa 4 forskellige vaerksteder pa 4 dage. Desuden havde vi en dag,
torsdag, hvor hele skolen var samlet pa stranden til Stranddag. Hver
morgen var skolen samlet til morgensamling, hvor vi hver dag sang
"Sensommervise” og fik aktuelle informationer om den kommende dag.

Kunst i naturen

Pa dette vaerksted var vi sa heldige, at vi kunne lane Ramlgses spejder-
hytte. Vi gik | samlet flok til hytten, hvor eleverne skulle lave lerperler.
Lerperlerne blev brendt pa bal. Desuden legede vi med forskellige tryk-
teknikker og med viklepinde. Meget af tiden blev ogsa brugt pa at nyde
naturen og omradet ved spejderhytten. Vi var heldige og havde godt vejr
alle dagene.
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Pa en fantastisk flot sommerdag i naturens uge tog hele Ramlgse Skole
afsted til Tisvilde strand til den arlige stranddag. 6 klasse cyklede bade
ud og hjem, mens resten af skolen karte med bus.

Eleverne skulle i deres grupper pa tvaers af argangene ud pa fire ak-
tiviteter. Et sted skulle de selv lave en krabbestang, og se om de kunne
fange en krabbe. Nede ikke langt fra vandkanten skulle de bygge deres
bud pd det vildeste sandslot. Eleverne skulle igen i ar prave krfter med
at spille kongespil og gvelse gar mester. Den 4. aktivitet skulle gruppen
dels bygge den hgjeste stenvarde og dels pa jagt efter forskellige ting der
kan finde pa stranden.

Fzlles for 3 af aktiviteterne var, at det bedste resultat, kom ved at
man samarbejdede i gruppen og specielt sandslottet, blev ogsd vurderet
ud fra graden af samarbejde.

Alle havde en god dag og kom hjem med krabbestang, god kulgr og
sand i haret.

Morten Jon
Ngrgaard

Kreutzer




SKOLEN: | teatret

Mira
Mussmann Wittrock

Teatertur pa
Anemonen

3.R har varet pa tur til Kgbenhavn, hvor vi sa en teaterforestilling der
hed "En kanguru som dig" Det var pa det hyggelige teater, Anemonen,
som har specialiseret sig i bgrnefarestillinger. Denne forestilling handlede
om det at vaere homoseksuel, og at det er ok. Det handlede ogsa om en
tiger og en panter, en keenguru og en dyretemmer. Den var bade sjov og
spendende.
Efter forestillingen kom skuespillerne ud pa scenen og snakkede med
bgrnene om deres oplevelse og om temaet i historien.

Teatret ligger lige ved en skgn legeplads, tt pa Ngrrepart Station.
Det var en hyggelig tur bade i bus og tog og med god tid til leg inden
forestillingen.

Legepladsen var populer - og
det var treette bgrn i bussen
hjem
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3.R har veeret i et hyggeligt teater og set en forestil-

ling, der var bade sjov og spendende.
Og sa var der en legeplads ved siden af...

Dit lokale
ejendomsmagler
team

Find ud af, hvad din bolig er vaerd
med danbolig pa tIf. 48 7110 60
eller pa danbolig.dk.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Helsinge.
Ejendomsmazeglere MDE - danbolig.dk
Vestergade 11, 3200 Helsinge - TIf. 48711060 - helsinge@danbolig.dk
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SKOLEN: Naturen i kakkenet

GUIDEN&e

Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramlgse Guiden

RAMLGSE

Guiden det lokale magasin i Ramlgse udkommer hver anden méaned.
Se ogsa hjemmesiden, hvor kalenderen lgbende opdateres: www.ramloseguiden.dk

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idraets- og kulturtilbud og
information om skolen og institutionerne i Ramlgse.

www.ramloseguiden.dk. Her kan du folge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og
evt. se de flotte film om og fra Ramlgse.

Ramlgse Guiden star bag Facebookgruppen 'Mit Ramlase’, der har mere end 2000 medlemmer.
Bliv medlem af gruppen og fa indblik og inspiration i de daglige indlag fra medlemmerne.

60 / Ramlgse Guiden / 05 / 2022

Hvad kan man
"bruge"” naturen

Marianne til 1 et kokken [
Kreutzer

Ude fra naturen,
ind 1 kokkenet
og ned i maven

Pa dette vaerksted fik eleverne mulighed for at bringe naturen ind i
kekkenet i form af brombzr og &bler. Dagen startede med en falles
forstaelse, af hvad man kan sanke (et nyt, scammelt ord som alle fik laert)
i den danske natur, og pa hvilken tid af aret. Der blev pa flere af holdene
givet mange gode bud pa hvad naturen egentlig byder pa, hvad man kan
bruge de mange ting til, og ikke mindst hvad man ggr i dag, og far i tiden
for at bevarer alt den dejlige mad, sd det ikke var ngdvendigt at sulte om
vinteren, hvor der ikke er meget at hente ud over kgd.

Da det hele jo ikke kun skulle vaere teori, drog bgrn og voksne ud pa en
sanke tur. 0G som alle ved, hvis man kender et godt sted, afslgrer man
det ikke. Derfor var det gennem hele ugen en hemmelighed, for bade mor
og far og bedsteforalder og de elever der endnu ikke havde vaeret med
pa turen, hvor vi gik hen og samlede.

Tilbage i kekkenet blev der nu produceret ®blemos, brombarmarme-
lade, brombaerkage og boller.

| alle de mindre arbejdsgrupper i kakkenet var der en 6. eller 5. klasses
elev der var tovholder for arbejdet da de har madkundskab og derfor

kender arbejdsgangen og placeringen af div. remedier i kgkkenet. Und-
taget var holdet der stod for bollerne. De blev bagt af 0. og 1., sammen
med Marianne (madkundskabsleerer) der stod for planlagningen af hele
dagen.

Bollerne blev nydt med den friske marmelade, og den resterende mar-
melade er nu blevet sat vk, og vil blive taget frem til december, nar alle
b og voksne traditionen tra skal hygge med &bleskiver.

Kblemosen blev lagt pa frys til ugen efter, hvor eleverne fra 5. og 6. i
madkundskab bagte de |zkreste &blebradepandekager, som hele skolen
fik lov at hyege med til, "Den store laesedag”. ( Laes mere om denne, andet
steds i bladet. )

Dagen blev rundet af med, som fgr nazvnt, friske boller og sa kom
0gsa brombarkagen pa bordet. Herlighederne blev nydt til hgjtlasning
af historien om "Den store barkrig”, der handler om hvordan en lille
misforstaelse kan ende ud i en brombaerkrig og hvordan det hele endte
godt, ved hjzlp af samarbejde.




Pa sommerlejr

L~

Arets sommerlejr blev afholdt i Hedeland ved Roskilde sammen med
35.000 andre spejdere fra 52 forskellige nationer. Det var endelig blevet
tid til Spejdernes Lejr 2022. De Idste spejdere fra spejdergrupperne i
Gribskov kommune fulgtes til lejren lgrdag den 23. august. Her slog vi
vores lejre op ved siden af hinanden, sa hele kommunen var samlet i en
klynge. Vi fik selskab af venskabsgrupper fra Norge, Island og Sverige.
Sendag gik Spejdernes lejr for alvor i gang med falles abningsbal om
aftenen.
Sa kom en uge med drgnende fart og masser af aktiviteter. Vi har
blandt andet:
* Lavet fremtidsmad med melorme og tang.
« Varet et dpgn hos Vintagespejd (spejder som for 100 ar siden)
hvor vi slagtede og tilberedte hans, reddede personer ud af en
breendende bygning og fandt engelske nedfaldscontainere uden
at blive fanget af tyske soldater.
* Taget spejdermarket 'Fzlles om fremtiden:
* Veret pa bade aften- og natlgb.
* Varet til aftenfest med dans og underholdning, sammen med
15.000 andre spejdere.
* Haft fzlles lejrbal med alle spejdere i Gribskov kommune og besgg
af Borgmesteren.
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Vores egen lejr

Mellem alle aktiviteter hyggede vi os i vores egen lille lejr og vi blev rigtig
gode venner med vores nabo som var Graested spejdergruppe. Vi fik ogsa
tid til et kollektiv forsgg pd at tage 'makrelmzrket’ hvor man skal spise et
kilo makrel i tomat pa en time. Tre spejdere klarede udfordringen.

Torsdag og fredag ankom de yngste spejdere til Spejdernes Lejr 2022
for at vaere med de sidste dage. Tempoet blev skruet op og vi var blandt
andet pa heldagsaktivitet i en grusgrav med hele Underlejr Greve hvor
Gribskov kommune 1a placeret i. Her blev der danset og trommet rytmer
pa tusindvis af spande og sunget sange. Vi holdt ogsa fest i Ramlgselej-
ren og grillede et helt lam pd bal.

Lgrdag aften var der allerede gaet en uge og Spejdernes Lejr lukkede
med et brag af et afslutningsbal og efterfglgende koncerter med Luftens
Helte og Jung. Sendag tog 25 meget trtte Ramlgsespejdere hjem.

Det var en fantastisk uge med sol og sommer, Torden, regn og blest,
grin, hygge og hjemve, nye venner og skare pafund, og ikke mindst mas-
ser af bal. Pracis som det skal vare pa en sommerlejr.

Et nyt spejderar
Nu er sommeren forbi og vi er gdet i gang med det nye spejderdr. Fredag
den 28. oktaber afhalder vi halloweenlgb ved spejderhytten far alle der

SPEJDERNE: Sommerlejr 2022

Rasmus
Helsgaun

vil have lidt aftenspaending. Her vil der vaere oplevelser, hygge og uhygge.  « Spndage: familiespejder (0-6 ar, med forzeldre)
Sa szt kryds i kalenderen, kld jer ud og tag bern og bedsteforldre

med. Og vi skal pa ture...
Vihar ogsa mange andre aktiviteter pa programmet i lgbet af efterdret,  « 28. oktober - Halloweenlgb i Ramlgse. Alle er velkomne.
herunder: * 5. november - Novemberdag med tema "mystik”

* 26-27. november - Cicero, Adventurespejderlgb.
Ugentlige mader: Se mere pa: https://ramlgsespejder.dk

* Mandage: Mikroer (6-8 ar), Minier (8-10 ar) og Junior (10-12 ar).

* Onsdage: Troppen (12-16 ar).
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Evert
Friberg-Jensen

GYMNASTIK: Babymassage

Babymassage
- hvad og hvorfor?

e

Alle mennesker har brug for bergring fra vi
kommer hertil - til vi skal herfra. Blid massage
er et vidunderligt redskab til nerhed og kon-
takt, sundhed og velvare - for alle gennem
hele livet. For de mindste er bergring og be-
vaegelse imidlertid helt afggrende for averle-
velse, vaekst, trivsel og udvikling - bade fysisk
og psykisk.

Babymassage statter op om barnets udvik-
ling, sundhed og trivsel pa mange planer. Gen-
nem massagen forankres oplevelsen af positiv
bergring. Barnet oplever sig set, elsket, madt
og respekteret og udvikler en naturlig tryghed
i forhold til bergring. Iszr i de farste levedr er
bergring og bevaegelse af stor betydning for
barnets falelsesmassige, motariske, neurolo-
giske og senere intellektuelle og sociale ud-
vikling,

Huden er vores stgrste og tidligst udviklede
sanseorgan og "ngglen” til hele den sanse-
motariske udvikling. Allerede nar fostret er 6.

uger "vagner” fglesansen (den taktile sans).
Bergring er med andre ord barnets fgrste
sprog. Man kalder det faktisk ogsa for "hjertets
sprog”. Det er gennem fglesansen og kroppens
bevegelser, at det lille barn farst sanser sig
selv og verden omkring sig - fgrst i livmoderen
gennem fostervandet og mors bevaegelser og
efter fgdslen ved at blive taget op, nusset og
bergrt.

Kurset er saledes en invitation til at komme
godt fra start pa livet som nyfgdt familie og
til at styrke din dybe kontakt til barnet. Baby-
massage er et bergringsmgde - mellem dig og
barnet - en gvelse i n@rvaer.

Ramlgse Gymnastik og Fitness er i den hel-
dige situation, at vi kan tilbyde et kursus over
5 gange med Hannah Lind.Hannah er bl. a. ud-
dannet Massageterapeut, RAB, spadbarnsbe-
handler og doula. Hun har undervist forzldre
i babymassage og @velser, der fremmer den
motoriske udvikling siden 2005. Og har de sid-
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ste 12 dr holdt 3 dags kurser for professionelle
(sundhedsplejersker, jordemadre, vuggestue-
pedagoger, dagplejemadre m fl.

Sa hvad gavner det?

| forhold til kroppen @ger babymassage barnets
kropsbevidsthed og kan Igsne spendinger, sti-
mulere vejrtrkning, blodcirkulation, immun-
forsvar og fordgjelse samt lindre mavesmerter.

Den psykiske side er ligesa vigtig som den
fysiske. Bergring, kropskantakt og kaertegn har
afggrende betydning for den falelsesmassige
binding mellem forzldre og barn - den sa-
kaldte bonding.

(Gennem massage |zrer barnet at slappe af,
tage imod og nyde. Samtidig befordres bade
talesprog og anden indlaring.

Gennem massage med dine karlige han-
der giver du barnet tryghed og tillid, kontakten
mellem far/mor og bamet styrkes, og du/I er
med til at statte hele barets udvikling.

Pa kurset bruges en olie, der bestar af tidsel
og avocado. Olien er ren, vegetabilsk og nae-
rende for huden, som jo optager det vi putter
pa den. Over 5 gange bliver deltagerne trin for
trin instrueret i massage at hele den lille krop
samt gvelser for barnet og leg med bold.

Som Hannah siger: "En stor bold er simpelt-
hen en sjov aktivitet bade for babyen og for
foreldrene. Barnet far noget af den bevaegelig-
hed tilbage, som det havde i fostertilstanden.
Som fostre har babyer bevaeget sig meget i
mors mave — men nar de bliver fgdt, sd rammer
tynedekraften dem. At lege pa en bold giver
babyen noget af bevagelsesfriheden tilbage.”

Men hvorfor fgrst nar baret er 2 maneder?

Det er aldrig for tidligt eller for sent at mas-
sere sit barn! Men tiden som nyfgdt familie er
en kampe transformation for begge forzldre
og det lille spadbarn. Den farste tid er det vig-
tigt med masser af ro og neerveer, for at alle
kan vaenne sig til det nye liv som familie. Efter
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ca. 8 uger er barnet og dets nervesystem 0gsd
mere klar til at til at dbne sig mod omverdenen.

Fornemmer du at | er klar, selvom dit barn
ikke helt er “fyldt 8 uger”, sa ring til Hannah
Lind. Aldersgreensen pa 6 maneder er af hensyn
til gruppens sammensztning - det kan blive

"kursister” allerede kravler rundt. Det ny kur-
susforlgb pa 5 gange 1'2 time om torsdagen
kl. 10-11.30 starter i uge 41.

Du kan melde dig til via Ramlgse Gymnastiks
hjemmeside www.ramlosegym.dk, og er du i
tvivl om noget, er du velkammen til at ringe til

Det

Hus

Besag os!

Ostergade 7,
3200 Helsinge

Abningstider:
Mandag lukket

Lord:

Grgnne

Vi har genbrug i alle afskygninger
- og for enhver smag

- tif. 48 76 12 22

Tirsd-fred: 10.00 - 16.30
10.00 - 13-00

®Restaurant Q

Tiriggdrden

...nu med landhandel,
bageri og cafe

Lees mere pa
www.tinggarden.dk

for uraligt for de mindste, hvis nogen af desma  Hannah Lind pa 2970 1784
. . - ’
__F—-.——-J = : 'I:
—— -' L -
- _;‘!‘-_-_ -h_:!._
"{' 2 - -

Landhandlen er stottet af:

Frederiksveerkvej 182 - 3300 Frederiksvaerk - TIf. 48 71 22 35
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BORNEHUSET: Krop og idraet

Krop og
idraet

Ramlgse Bgrnehus har i denne periode fokus pa lereplanstemaet Sund-
hed, Krap og Bevaegelse.

Her har vi bl.a. ekstra fokus pa at fa rart kroppen ved fzlles morgen-
gymnastik, lege og aktiviteter, vi laver sansestier og massage, tager pa
ture i forskelligt terren, benaevner kropsdele i sanglege, tegner selvpor-
tret og taler om hvad der er sund og usund mad.

Torsdag den 25. august afholdte vi traditionen tro felles Idretsdag for
b@rmehaven og vuggestuen.

Vi madtes om formiddagen ude pa legepladsen, her stod vi pa rakke
med vores stuebanner og hvert et flag i handen, og var klar til fzlles
indmarch. Afsted gik vi sa til musikken ud pa fodboldbanen, hvor hver
stue havde forberedt en aktivitet, som vi pa skift skulle prave.

En masse sjove aktiviteter, hvor vi rigtig fik gang i kroppen med at
lgbe, balancere, kravle, lege med faldskarm og lave stafet med vand og
@rteposer. Aktiviteter som kunne varieres i svaerhedsgrad sa alle kunne
vere med og have det sjovt!

Til slut gik vi alle stolte tilbage til bgrehuset til fzlles udmarchmusik
og en flot medalje om halsen!

af Nanna Sgeborg Christensen

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

Danske
Bedemaend

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 7 » 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk

Pglsemagerivarer er fremstillet
med keerlig hand, i eget pglsemageri
Dansk kgd * Dyrevelfaerd * Kadkvalitet

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lgrdag 9-14
Find ferie, og sgn - og helligdagsabningstider
pa www.koedsnedkeren.dk

K D Farvergirdsvej 14 » Qrby * 3210 Vejby * 48718785
snedkeren  butikekoedsnedkeren.dk * www.koedsnedkeren.dk
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BORNEHUSET: Sommerfest

"En lille and med vinger”

Dejligt vejr, underholdning og hygge til sommerfest i Ramlose Bornehus
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| Ramlgse Barnehus er sommerfesten en af de
skanne traditioner, hvor b@rmehaven og vug-
gestuen er flles om at danne rammerne for
en hyggelig eftermiddag/aften. | ar var temaet
"krop og bevagelse”. Et tema som der har va-
ret arbejdet intensivt med i hele huset, siden
midten af august.

Vejret var med os, da vi mgdtes pa den store
graesplene ki 17.00 den 2. september. Her Hav-

de Alfestuen, som er de 2ldste barn, forberedt
en herlig optreeden med "en lille, en lille, en
lille and med vinge”, en sang de fleste bgrn og
en del voksne kan synge med pa. Derefter var
der forskellige slags stafet Igb for bade madre,
faedre og born.

Efter underholdning og bevaegelse blev det
tid til at ed pa den flot pyntede legeplads, hvor
hver familie havde medbragt tappe og mad-

kurv. Drikkevarer og popkorn blev kgbt i bgrne-
husets lille butik til yderst favorable priser (evt
overskud gar til bgrnene). Der var den skgn-
neste stemning af skavtur, samvar og hygge.
Da de fleste havde spist, abnede boderne
med forskellige aktiviteter. Der kunne graves
efter guld, hvor findelgnnen var tatoveringer,
der kunne danses til god musik og der kunne

flyves med papirsflyvere, som skulle ramme
ophangte paraplyer.

KI19.15 sagde vi tak for i aften og hjalp alle
hinanden med oprydningen,

Vi gleder os allerede til neste ars sommer-
fest.

.«'g - s

Helene Hunnerup
Miiller Pedersen

\

N@RRETOFTEVEJ 18 ¢ 3200 HELSINGE e TLF: 48 72 72 20 « MIGAAUTOTEKNIK.DK ¢ MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM
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Stafet For Livel Gribskov
Seger nye kraefter/ frivillige

Er du kreativ ?
praktisk ?
god til logistik og planlaegning ?
og altid fyldt med gode ideer ?
&
Vil du gore en forskel i den gode sags
tjeneste ?

Sa tilmeld dig som frivillig og hjeelp os
med at sammensaette program og
planlaegge naeste ars Stafet For Livet i
Gribskov

Kender du en der vil vaere frivillig, sa

hjaelp os gerne med at sprede
I// jeelpos g p

budskabet

KOM TIL INFOMODE
FOR NYE FRIVILLIGE

MANDAG 7 NOV 2022

STAFET: 2022

Henriette
Engom Larsen

Flot statet 2022

Dette ars Stafet | Gribskov endte alligevel med at blive en starre succes,
end vi havde turde habe.

Det var den farste stafet efter Corona, sa alle var spendte og havde
gladet sig rigtig meget til at vi skulle mgdes til Stafetten efter Corana
Pausen. Alle stafetter | Dk har haft store udfordringer efter Corona, med
meget ferre deltagerantal end man tidligere har haft.

Derfor er vi da ogsd mega stolte over, at Stafet Far Livet Gribskov | ar
kan sende et flot overskud pa 262.000 kr. videre til krftens bekam-
pelse.

Heldigvis har Stafet For Livet Gribskov altid vaeret utrolig privilegeret
0g altid haft keempe opbakning fra alle vores fantastiske frivillige, vores
holdkaptajner og holddeltagere, vores lokale erhverv og foreningsliv, vo-
res sponsorer, uden denne fantastiske opbakning ville det slet ikke vaere
muligt at afvikle en sa flot stafet, som vi hvert ar afholder her | Ramlgse.

Derfor vil vi gerne sige af hjertet tusind tak til jer alle sammen... | er
simpelthen fantastiske.

Hvad er stafet for livet?
Stafet For Livet Gribskov er et velggrenhedsarrangement, hvor al over-
skud doneres til Kreftens Bekeempelse. Man kan ga eller Isbe omgange

| det omfang man kan/orker Det er et dagn der bevaeger, et dagn, hvar
der er stor fokus pd hab, sammenhold, fllesskab og styrke, og hvar vi
alle sammen er med til at generere et flot overskud videre til Kreftens
bekampelse.

Neste stafet i 2023
St x | kalenderen allerede nu 17-18 juni 2023

Har du lyst til at vaere frivillig til stafet for livet gribskov - eller maske
kender du en der vil?

Dette ars 2022 stafet er overstdet, og om ikke sa lnge gar vi igang
med at planlagge neste ars stafet. Vi sgger ekstra hander til at hjzlpe
os med at planlaegge naeste ars Stafet For Livet Gribskov, hvor vi skal
planlegge og sammensatte et program med masser af underholdning
og aktiviteter for bgrm og voksne.

Hvis du har lyst til at vare med, sa kom til vores infomgde for frivillige
mandag den 7. november kI 19.00 i kantinen pa Ramlgse skole.

STAFET
FOR LIVET
Gribskov

e

Hvis du vil vide mere
Sa kontakt Henriette Engom Larsen
pa2849 3210
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annoncer:

LANDBOTIKKEN — stedet hvor landbosarne handier

Land tikken

MAG LandBOtikken tilbyder:
Al tll dyr — store og sma
Hunde- og kattefoder samt tibahar
Hasteartkler
Legeta]
Plaznegraes, havegedning og haveradskaber
Widttugletra
Trazplllar, briketter, Tyringsolla og diasalolia

Kig forbl - v har mere, end du tror!

NAG LandBOtikken HAG Borup
vestergade 12 . 3200 Helsinga Borupse 65 - 3320 Skanings
TH. 48 79 50 00 - wawnag.dk i, 48 26 90 58

OPEL - SUZUKI
Sarensen Biler Aps
Tofte Industri 1
3200 Helsinge

SORENSEN | BILER

Din lokale leverander af privatper-
sonbiler samt erhversbiler til ethvert
behov. Vi udferer ligeledes mindre
reperationer pa stedet, udbedring
af forsikringsskader samt stenslag i
frontruden

Se alle vores brugte biler pa
www.sorensen-biler.dk

FORD

Sgrensen Biler
Helsinge AS
Ngrretoftevej 12
3200 helsinge
Telefon 48 79 51 36

ET STARKT TEAM |

NORDSJALLAND

Telefon 48 79 85 00

Max
Schultz

MD BYG ApS .

Temrer- og Aut. Kloakmester J/BYG Y]

MD BYG ApS .4,

Temrer- og Aut. Kloakmester L)

MD Byg ApS udfarer bl.a.
falgende kloakarbejder:

Etablering af nye anleeg
Renovering af eksisterende anlaeg

Etablering af hgjtvandslukke, der forhindrer
at vand udefra treenger ind i dit hus

Spildevandslgsninger i det abne land -

det vil sige lgsninger, hvor offentlig kloak
ikke er et alternativ

Etablering af faskiner

Etablering af dreen

TV inspektion

Udbedring af kloak forsikringsskader

Separering af regnvand fra spildevand

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge

TIf: 48 24 99 34
TEKNOLOGISK

e-mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk INSTITUT

MD Byg ApS udfarer bl.a.
falgende arbejder:

Energirenoveringer

Vindues- og dgrudskiftninger
Tagarbejder
Facadelgsninger
Gulvarbejder
Kgkkenmontage
Murerarbejder

Kloakarbejder

Hovedentrepriser

Vi er handveerker taksator for
Topdanmark og Danske Forsikring

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34

byg | /////
e—-mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk ///%3@-‘.3”“
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Klargaring til farste kamp

Til Kronborg cu
med Ramlase U14

e

Det var en tidlig sommermorgen. Disen Ia som
et lag sne og landet var kgligt, men dejligt. Min
far ogjeg skulle afsted til fodboldstavnet Kron-
borg Cup. Vi skulle have Gustav fra holdet med
i bilen. Det var en lidt stille tur, fordi vi var lidt
treette.

Vi skulle mgdes klokken 8.00 i Snekkersten.
Dervar helt stille pa parkeringspladsen for vivar
en af de fgrste biler. Alle var helt stille og meget
treette. Hele holdet gik ind i et omklzdnings-

rum. Vi fik klzzdt om og gik hen pa banerne for
at varme op. Mange far smaskader, fordi de
ikke varmer ordentligt op, sa vi varmer altid op
i omkring 40 minutter,

To sejre

Farste kamp gik godt, vi vandt 3-0 over Hol-
bk, og vi var glade. Det andet hold var ikke
sa godt, og vi spillede faktisk heller ikke szrlig
godt, men vi vandt alligevel.

Anden kamp vi spillede, var mod Nykgbing
F.C. og den gik rigtig godt. Kampen endte 2-0
til 0s. Det var en af de bedre hold, men vi fulgte
taktikken perfekt og klarede det godt. Efter den
sidste kamp pa dag 1, gik vi tilbage til omklaed-
ningen og gik bad.

Det var en god keretur hjem til Andreas og
Thomas, hvar hele holdet skulle overnatte i
telte. Vi hyggede, legede daseskjul, fangeleg og

fortsattes %
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vandkamp i flere timer. Andreas” forzldre di-
skede op med masser af snacks og sodavand,
og ved 19-tiden var der aftensmad, som var
byg-selv-burgere.

En kold nat

Da klokken slog 22, var det sengetid. Vi skulle
nemlig tidligt op naste margen. Alle skulle
vaere helt stille og ikke et ord matte komme ud

Kamprab efter vi vandt...

af munden. Jeg tror faktisk ikke der var nogen
der sov godt, for der var rigtig koldt og vi havde
jo ikke de bedste senge. Det var ikke nemt at
komme ud af sengen, da vores trener Jesper
vakkede os klokken 6.20, for der var morgen-
maden pa bordet.

Der var helt stille. Nogle af forzldrene kom
0g hjalp med at pakke telte sammen, for det
var lidt kompliceret. Men ellers satte vi os ind

Ramlgsedrengene i fuld aktion

i bilerne og kerte afsted igen lige efter mor-
genmaden.

Den anden dag...

Farste kamp pd 2. dagen var mod Store Lyngby
IF. Det gik godt, vi vandt 1-0, men det var en
ret svaer kamp. De var virkelig gode. Vi var nok
heller ikke helt vagne, fordi det var sa tidligt
0m morgenen.

Vi fik en pause pd nasten 2 timer, far vi
skulle spille igen. Men vi fik alligevel spillet en
masse fodbold i pausen. Mange af os havde
gmme ben, men vi gjorde vores bedste i kamp
4, Det var mod et svensk hold der hed Bjdrreds
IF og det var kampen om at vinde puljen.

En darlig dommer...

Vi tabte den desvaerre. Det var nu ikke fordi vi
var ddrlige, men fordi dommeren ikke var god.
Vi kom foran 1-0 og havde godt fat i kampen.
Vores forsvarsspiller Andreas lavede en virkelig
god tackling, men spilleren faldt og slog hove-
det. Vi havde bolden og dommeren stoppede
spillet.

Da han satte spillet i gang, gav dommeren
bolden til det andet hold lige uden for feltet,
sa de scarede, mens vi troede vi skulle have
bolden.

Bjdrreds IF havde en bedre samlet malscore,
sa vi skulle vinde kampen for at vinde puljen
0g ¢a i finalen. Derfor blev vi ngdt til at satse
alt for at vinde, og de endte med at score pa et
kantraangreb. Alle fra vores hold brokkede sig
til dommeren og blev virkelig sure pa ham. Vi

FODBOLD: U14 fik bronze...

folte, at det var hans fejl at vi ikke komi finalen.
Men vi kom heldigvis aver det.

0g en til darlig dommer?

I den sidste kamp spillede vi om bronzemedal-
jer og det var spendene. Vi kom foran 1-0 og
spillede klart bedst, men efter en fejl af vores
midtbane kommer de pa 1-1. Pludselig fandt vi
ud af at den dommer vi havde nu, var far til den
dommer, vi havde i den kamp, hvor vi brokkede
os meget over den fejl han lavede. Sa faren ville
vist lige vise hvem der bestemte. Han demte
tydeligt imod os.

Vi blev snydt for et stort straffe, hvor Lu-
cas fik en skuldertackling direkte i brystet, lige
foran mdlet. | 2. halvleg fik vi en stor chance
hvor jeg headede bolden ind i malet. Malman-
den greb den sa langt inde i malet at den rgrte
nettet, men dommeren sagde, at der ikke var
mal. Det var lige far vi troede, at vi skulle tabe
pa grund af dommeren igen. Vores hold spiller
ikke altid sa godt om morgenen, far der er vi
aldrig rigtigt vagne.

Bronzemedaljer
Midt pa dagen, hvor vi er friske, kan vi alt, hvad
vi har lyst til, sa vi pressede pa og kom foran

Det seje U14-hold med brozemedaljerne

Hygge efter kampen

bade 2-1 og 3-1 og vandt fortjent vores bron-
zemedaljer.

Vi karte glade tilbage og pakkede resten af
vores ting hos Andreas og Thamas, hvor vi blev

KRONBORG CUP 2022

hentet af vores foreldre. Meget trette, men
det havde veret en fantastisk weekend med
drengene fra Ramlgse IF.



Tina
Pauck Schou

76 / Ramlgse Guiden / 05 / 2022

FODBOLD: U piger

Ramlgse U11 fodboldpiger nyder stadig stor
succes.

Der er stadig 17 aktive piger i gruppen, som
spander over 5 spillere i argang 2013, 11 spillere
i argang 2012 og en enkelt som er drgang 2010.

Vi hilser nye medlemmer meget velkomne i
aldersgruppen 2013-2011, og det er helt uanset
om man aldrig har pravet at spille fodbold far
eller om man er gvet. Send gerne en besked di-
rekte til Morten Carlson pa tIf 22495242 sa fin-
der vi hurtigt en lgsning omkring en god start.

Vi havde stor succes i foraret med at vinde
vores rekke i 8 mands.

5 mandshold

Vi havde derudover ogsa tilmeldt et 5 - mands
hold til i alt 5 stzvner som ogsa klarede sig
rigtig godt.

Her i efteraret har vi tilmeldt 2 x 8 mands
hold, da alle pigerne nu var klar til den udfor-
dring. Det gar over al forventning og de klarer
det supergodt i alle kampene. Vi nyder den

Ramlgse Guiden - naste numre

Nummer dakler manederne udkommer

kaempe opbakning der er i forzldregruppen,
som stgtter ap om holdet til alle vores kampe.
Vi kommer godt rundt pa Sjlland, da vi bl.a.
har spillet mod Slagelse, Kgge, Roskilde og Vi-
rum. Turneringen slutter medio oktober.

Vi lzgger stor vaegt pa glede, sammenhold
0g at motivere pigerne til at give den fuld gas
til bade trening og kampe.

[ vinterhalvaret vil der bade tilbydes inden og
udendgrs trening.

deadline uddelt af

nr6 - 2022/23 december-januar 26. nov. - 30. nov.

nr1-2023 februar-marts

nr2 - 2023 april-maj
nr3 - 2023 juni-juli

3. feb. - 8. feb.
25. mar. - 29. mar.
27. maj - 31. maj

nr4-2023 august-september 5.aug - 9. aug
nr5 - 2023 oktober-november 30. sep - 4. okt

8. nov. RIF

17. jan. Ramlgse Scenen
7. mar. RIF

16. maj Ramlgse Scenen

11. maj Ramlgse Scenen

12. sep RIF
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Guiden

Ramlgse Prastegard

Frederiksvaerksvej 132 A

22342002
porsager@live.dk

www.ramlgseguiden.dk

William Grahn, formand
30253341
william.grahn@paradis.dk

Michael Porsager, ansv. (kirken)
22342002
porsager@live.dk

Marie Kielberg (skolen)
72499235
mykie@gribskov.dk

Christina Quistgaard RIF)
2149 48 60
(_quistgaard@hotmail.com

Jennifer Jgrdorff
60563350
jenniferjoerdorf@gmail.com

Rikke Nielsen
263576 35

rikkepetersen1975@hotmail.dk

Sanne Kirchmann
60 64 66 67
sanne@sanneogfilip.dk

Gitte Lave Hinrich (kasserer)

48713287

kasserer@ramloseguiden.dk

Ramlgse Guiden er startet i 1992 pa initiativ af kirken, skolen og idraetsforeningen, som ogsa fortsat er de store gkanomiske bidragydere. De @vrige
institutioner og fareninger, der star anfgrt pa disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramlgse Guiden for et mindre arligt kontingent

Kirken

Kirkekontor

Frederiksvaerksvej 132 A

48713524

www.ramloese-annisse-kirker.dk

sjk@km.dk
Abent:

tirsdag, torsdag og fredag

kl. 10-12

Regnskabsfarer

Tine Bagger-Sgrensen

tbs@km.dk

Sekretaer
Sanne Kirchmann
sjk@km.dk

Menighedsradsformand
Dan Nielsen

289075 46
dannielsen@nypost.dk

Praster

Michael Parsager
22342002
porsager@live.dk
(Trepffes efter aftale)

Jeanne Gamél von Benzan
24917970

jevb@km.dk

(treffes efter aftale)

Kordegn

Gitte Nielsen
24408073
ghn@km.dk

Kirkevaerge

Knud Lgngaa

402690 96

Email: loengaa(at)os.dk

Organist

Niels @rts Ottosen
22154415
nielsottosen@hotmail.com

Kirkesanger

Sten Sejr

27290530
stenosaur@events.dk

Kirkegardskontor
Graver Tanja Sode
Kl. 8.00-14.00
23323868
tso@km.dk

————— T T

Idract

RIF

www.rif.dk

Mai Smedegaard
formand@rif.dk

Badminton

Rasmus Mark

26125340

Ramlgse badminton <badminton @rif.dk>

Billard
Torben Bagger
61782937

Ramlgse Scenen

(laus R. Rasmussen
405027 42
claus@ramlosescenen.dk
www.ramlosescenen.dk

Fodbold

Jan Elert Munk
51616738
munkjan@live.dk
www.ramlosefodbold.dk

Ramlgsehallen

487124 44

info@rif.dk

Halformand Bjarne Dyrberg
30387576

Halinspektar

Jesper Schultz Jgrgensen
6079 84 48

Gymnastik

Mai Smedegaard
20220713
Mai.smeden@hotmail.com

Handbold

Jannie Rasmussen
51171565
www.team-helsinge.dk
formand@team-helsinge.dk

Kajak

Camilla Falk
cafalk@live.dk
25398194

Kroket

Kirsten Jensen

40405373
baunehoej2012@gmail.com
www.ramlgsekrocket.dk

Rulleskgijter

Sven Marquar
27210609
formand@rifrollers.dk
www.rifrollers.dk

Skydning

Sven Marquar
27210609
formand@ramlose-skf.dk
www.ramlose-skf.dk

Judo

(asper Rud
20194530
rud959@gmail.com
www.rif-judo.dk

Bordtennis

Elmer B. Lauridsen
218579 65
fraelmer@outlook.dk

Skole og
bernehus

Lokalt

For-
eninger

Grund-
ejerfor-
eninger

Frederiksvaerkvej 107
724992 25

www.ramlgseskole.skoleintra.dk
tnoer@gribskov.dk

Skoleleder
Marianne Manicus
mmaha@gribskov.dk

Formand for bestyrelsen
Monica Sonne
manica.sonne@gmail.com

Forsamlingshuset
Booking:

48712632

Formand: Filip Kirchmann
4050 66 67

=

Spejderne

Formand Jens Rane Holck
509436 42
www.ramloesespejderne.dk
jensrane@gmail.com

Arresg Sejlklub

Peter Andersen
30335601
www.arresoesejlklub.dk
info@arresoesejlklub.dk

Jagtforeningen
Formand Thomas Laursen
40543219

Arrespgaard

Formand Steffen Ditlevsen
51177371
www.grf-arresoegaard.dk

Baekkegarden
Fleming Colstrup

20 6165 54
feolstrup@gmail.com

Eghgj/Mgllehavegard
Thomas Karlsen
4059 4182
www.eghmgh.dk
eghmgh@gmail.com

Ramlgse fritidsordning
Afdelingsleder 72499200
Marie Kielberg

Ramlgse Bgrnehus

Dagtilbudsleder

Helene Miiller Hunnerup Pedersen
www.gribskav.dk
hmhup@gribskov.dk

Formand for bestyrelsen
Maria Kragh Pedersen
maria_kragh@hotmail.com

Lokalradet

Formand

Ingrid Dreby Pedersen
28359346
ramlose@youseeme.dk

Opsztning af flagalleen

Til seerlig festlige lejligheder (bryl-
lupper, store personlige mrke-
dage) er det muligt at fa opsat en
flagallé langs hovedgaden (mod
mindre betaling).

Kontakt formanden.
Ramlgse Husflid RAM-huset
Formand Anne Bengtsson Formand Lars Hybel
214657 81 299049 43
www.ramlosehusflid.dk www.ramhuset.dk
Facebook: Ramlgse husflid Facebook: ramhuset
info@ramhuset.dk

Mglleforeningen

Formand Paul Plant Kunstvaerkstederne i Ramlgse

44977228 Formand Kirsten Egeberg

pjplant@mail.dk 536224 28
moellestikunst@yahao.dk

Nordsjaellands Naturskole
Faormand: Niels Henriksen
201699 28
www.nordsjaellandsnaturskole.dk

Jernbzek Kjellergarden

Bjarne Eliassen Trine Risum

24441042 48711596
formand@gfjernbaek.dk.

Mgllehgj Feellesgrundejerforeningen Sefryd
Allan Smedegaard Helge Nielsen

48713713 24 8408 32

www.mhgf.dk hhnielsen@gmail.com

Ramlgse Bakker
Jahn Gerner Svendsen
48713279
Jahn11@privat.dk




annoncer:

Ma vi szelge din bolig?
Hos place2live far du et engageret team, til at varetage

salget af din bolig. Vi har et solidt lokalkendskab til
Ramlgse og omegn, og kender alt til det skgnne omrade.

ook en gratis sa-'lgswu'tdi\a{;ing.fl'_lf._-4876 0100
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Peter Nielsen & San

Ramlose | tIf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

place?live

Vestergade 1, Helsinge * Smidstrup Strandvej 57, Gilleleje
TIf. 4876 0100 - 3200@place2live.dk - place2live.dk

Nordsjaellands

BEGRAVELSESFORRETNING
Bedemand Bodil Sund

Vesterbrogade 19, 3250 Gilleleje
Mgardrupvej 4 / Skovparken 9C, 3060 Espergcerde
Asmindergdgade 46, 3480 Fredensborg

4871 2255
AL1OEL

Vibeke Sund Bodil Sund Arno Sund
Eksaminerede bedemaend

Vi er der, nar | har brug for os!
www.bodil-bedemand.dk

Tegn e n a n n O n Ce i Vi karer overalt i Nordsjcelland, og kommer gerne

og taler med Dem i Deres eget hjem.

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stotter lokalsamfundet Telefon 49 13 05 04 - 21 72 04 16
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